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ABSTRACT 

 

This study was to examine the effectiveness ofparticipation process toknowledge, 

attitudes and the behaviors of pesticides use among farmer in Thawangphadistrict, Nan 

province. The populations were farmer in Thawangpha district who had the level of 

pesticide poisoning as unsafe. Questionnaire and a test of knowledge, attitudes and the use 

of chemical pesticides were used. The results were that the attitudes and behaviors of 

farmer were significantly different between pre and post test (P=0.002, 0.006). The knowledge 

scores of the study group were significantly higher than those of control group (P=0.000), 

while the attitudes and behaviors between groups were not different (P=0.088, 0.071). 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 เทศบาลตําบลท่าวังผา อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน มีประชากรทั้งหมดจํานวน 5,372 คน 
2,118 ครัวเรือน ประชาชนส่วนใหญ่ในพ้ืนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงอาศัยพ้ืนที่ในการทํานา 
ทําสวน ทําไร่ รวมพ้ืนที่ทางการเกษตรทั้งหมดประมาณ 4,637 ไร่ (จากข้อมูลพ้ืนฐานทาง
การเกษตรตําบลท่าวังผา สํานักงานเกษตรอําเภอท่าวังผา อ้างอิงใน แผนพัฒนาสามปี, 2553-2555) 
ผลผลิตทางการเกษตรที่สําคัญ ได้แก่ ข้าว ข้าวโพด ยาสูบ ลําไย ฯลฯ โดยในปีหนึ่ง ๆ เกษตรกร
จะใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเป็นจํานวนมาก และจะเสียค่าใช้จ่ายในการซ้ือสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ในราคาที่สูงข้ึนทุกปี ประกอบกับมีสารพิษตกค้างในพืช ผักและในเลือดของเกษตรกร โดยจะ
ส่งผลต่อสุขภาพของเกษตรกรทั้งตรงและทางอ้อม จากข้อมูลทุติยภูมิ ของโรงพยาบาลท่าวังผา 
อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน พบว่า เกษตรกรมีการใช้สารเคมีในการเกษตรทุกชนิด มากกว่าร้อย 80 
เป็นยาฆ่าแมลงและปุ๋ยเคมี ดังนั้นหากใช้ระยะเวลานานจะมีการสะสมในร่างกายมากข้ึน ซ่ึงสารพิษ
เหล่านั้นเป็นสาเหตุทําให้เกิดโรค เช่น มะเร็ง โรคทางผิวหนัง ผื่นคัน แผลตามร่างกาย การแพ้พิษ
จากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เป็นต้น ผลการดําเนินการตรวจสารเคมีในเลือดของเกษตรกรตําบล
ท่าวังผา เมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 จํานวน 779 คน พบว่า อยู่ในระดับปกติ 32 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.10 ระดับปลอดภัย 178 คน คิดเป็นร้อยละ 22.84 ระดับมีความเส่ียง 372 คน คิดเป็น
ร้อยละ 47.75 และระดับไม่ปลอดภัย 197 คน คิดเป็นร้อยละ 25.28 ซ่ึงแสดงให้เห็นเกษตรกร 
มีปัจจัยเส่ียงที่จะได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย 
 ปัจจัยที่ทําให้เกษตรกรได้รับผลกระทบด้านสุขภาพจากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ดังกล่าวมีสาเหตุเกิดจากการขาดความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ที่ไม่ถูกต้อง เช่น เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างไม่มีการป้องกันตนเองเมื่อสัมผัสสารเคมีป้องกันกําจัด
ศัตรูพืช คือ ไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองให้มิดชิดอย่างเหมาะสมทุกครั้ง ผสมสารเคมีเกิน
ปริมาณที่กําหนด ขณะฉีดพ่นจะเดินตามความสะดวกไม่มีการสนใจทิศทางลม มีพฤติกรรมด่ืมน้ํา 
สูบบุหรี่ และรับประทานผลไม้ขณะพักโดยไม่มีการทําความสะอาดร่างกาย ล้างถังใส่น้ํายาและ
อุปกรณ์ใกล้แหล่งน้ํา เกษตรกรตัวอย่างไม่มีการกําจัดภาชนะบรรจุสารเคมีป้องกันกําจัด
ศัตรูพืชโดยทิ้งขวดหรือภาชนะบรรจุไว้ใกล้แหล่งผสมสารเคมีและท้ิงที่ข้างสวน เมื่อมีอาการแพ้
หรือเจ็บป่วยจากการได้รับสารพิษจากสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช พบว่า จะรักษาด้วยตนเองก่อน 
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เช่น สมุนไพร การเล้ียงผีป่า หากอาการไม่ดีข้ึนจะไปที่สถานีอนามัยและโรงพยาบาล (วรวิทย์ 
รัตนไพรวัลย์, 2551) 
 กระบวนการส่งเสริมสุขภาพ โดยเปิดโอกาสให้เกษตรกรได้มีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้อง โดยแนวคิด
กระบวนการ A-I-C ซ่ึงเป็นการประชุมที่ก่อให้เกิดการทํางานร่วมกันเพื่อจัดทําแผนการมีส่วน
ร่วมในการร่วมคิด กําหนดแนวทางการพัฒนา และแก้ไขปัญหาร่วมกัน ดังนั้น การศึกษาวิจัยใน
ครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประสิทธิผลของกระบวนการมีส่วนร่วมต่อความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตําบลท่าวังผา อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์สามารถใช้เป็นแนวทางในการลดการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช
เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม สุขภาพของเกษตรกรและผู้อ่ืนต่อไป 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการมีส่วนร่วมต่อความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตําบลท่าวังผา อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 กระบวนการมีส่วนร่วมสามารถปรับเปล่ียนความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรได้ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. การศึกษาวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการมีส่วนร่วมต่อ
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตําบลท่าวังผา อําเภอ
ท่าวังผา จังหวัดน่าน 

2. ประชากรศึกษา คือ กลุ่มเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในตําบลท่าวังผา 
อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน ที่ได้รับการเจาะเลือดหาระดับสารเคมีในเลือดของโรงพยาบาลท่าวังผา 
อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน จํานวน 100 คน 

3. สุ่มตัวอย่างด้วยวิธี และจํานวนกลุ่มตัวอย่างมีทั้งส้ิน 100 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม 
ที่ได้รับกระบวนการกลุ่ม จํานวน 50 คน และกลุ่มที่ไม่ได้รับกระบวนการกลุ่ม (กลุ่มควบคุม) 
จํานวน 50 คน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบเกี่ยวกับความรู้ จํานวน 10 ข้อ แบบสอบถามทัศนคติ 
จํานวน 15 ข้อ และแบบสอบถามพฤติกรรม 25 จํานวน 25 ข้อ 
 ระยะเวลาการศึกษา ตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2555 
 
ข้อตกลงเบื้องต้น 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผู้ศึกษาต้องการศึกษาถึงประสิทธิผลของกระบวนการมีส่วนร่วม
ต่อความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกร อําเภอท่าวังผา 
จังหวัดน่าน โดยผู้ศึกษาใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจาก 
ใช้ข้อมูลทุติยภูมิผลการตรวจคัดกรองระดับการแพ้พิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ
โรงพยาบาลท่าวังผา อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน ซ่ึงมีจํานวนผู้เข้ารับการตรวจคัดกรองทั้งหมด
จํานวน 779 คน โดยในจํานวนน้ีมีผลตรวจเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยจํานวน 197 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.28 นอกจากนี้ยังพบอีกว่า กลุ่มผู้มีผลการตรวจเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยน้ีส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และอาชีพอื่น ๆ รองลงมา ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงเลือกที่จะศึกษาในกลุ่ม
ของเกษตรกรที่มีผลตรวจอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยมาทําการศึกษาเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์แก่
กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีให้ความรู้เรื่องการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและการใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อลดพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรดังกล่าว 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 กระบวนการมีส่วนร่วม หมายถึง การให้กลุ่มเกษตรกรที่มีผลการตรวจหาสารพิษ 
ในเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยเข้าร่วมวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ ร่วมตัดสินใจ วางแผนและ
ดําเนินกิจกรรม รวมทั้งร่วมดําเนินการตามกิจกรรมเพื่อควบคุมการใช้สารเคมีในเกษตรกร  
โดยกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (Appreciation Influence Control: A-I-C) 

1. ความรู้ หมายถึง ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบติัของเกษตรกรเกี่ยวกับชนิด ปริมาณ 
การจัดเก็บสารเคมี 

2. ทัศนคติ หมายถึง ความเชื่อหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
3. พฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช หมายถึง การกระทําที่เกี่ยวข้องกับการใช้

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตําบลท่าวังผา อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
4. เกษตรกร หมายถึง ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําไร่ ทํานา ทําสวน และทําหน้าที่

หลักของครัวเรือนในการฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลตําบล ท่าวังผา 
อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
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ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 
1.  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมี

กําจัดศัตรูพืชให้เกษตรกรอย่างถูกต้อง เหมาะสม และปลอดภัย 
2.  ผลการศึกษาสามารถนําไปประยุกต์ใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานและเป็นแนวทางสําหรับ

หน่วยงานของภาครัฐและเอกชน เพื่อประกอบการวางแผนส่งเสริมหรือให้ความรู้เกี่ยวกับ
อันตรายจากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อตัวเกษตรกรและ
ส่ิงแวดล้อมมากที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

ในการศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการมีส่วนร่วมต่อความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม

การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกร อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน ผู้ศึกษาได้ศึกษาแนวคิด 

ทฤษฏีจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ดังน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 

2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัความรู้และพฤติกรรม 

3. สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

4. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมี 
5. แนวคิดกระบวนการมีส่วนร่วม 

6. งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 

1. ความหมายของพฤติกรรม 

  พฤติกรรม ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง 

การกระทํา หรืออาการที่แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด และความรู้สึกเพื่อตอบสนองสิ่งเร้า 

  พฤติกรรม หมายถึง การการกระทํา หรือการแสดงออกอย่างใดอย่างหนึ่ง 

การกระทําก็ดี การแสดงออกถือว่าเป็นการกระทําหรือการแสดงออกจนเป็นนิสัย หรือเคยชิน

อันเป็นที่ยอมรับกันในสังคมนั้น ๆ เช่น การแสดงออกทางอิริยาบถต่าง ๆ ของมนุษย์  

  อรพิน แสงสว่าง (2539) กล่าวว่า พฤติกรรม เป็นการกรทําที่แสดงออกเพื่อตอบสนอง

ต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ หรือปฏิกิริยาตอบสนองที่ได้เลือกสรรแล้วว่าเหมาะสมที่สุดสําหรับสถานการณ์

ต่าง ๆ  

  ลักขณา สริวัฒน์ (2544) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระทําซ่ึงเป็นการแสดงออก

ถึงความรู้สึก นึกคิด ความต้องการของจิตใจที่ตอบสนองสิ่งเร้า ซ่ึงอาจสังเกตเห็นได้โดยทางตรง

หรือโดยอ้อม บางลักษณะอาจสังเกตเห็นได้โดยไม่ใช้เครื่องมือช่วย หรือต้องใช้เครื่องมือช่วย 

  ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ (2534) ให้ความหมายของพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตนว่า เป็นความสามารถในด้านการปฏิบัติตนอย่างมีประสิทธิภาพที่เกี่ยวข้องกับระบบการ

ทํางานอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การเลียนแบบ (immitation) เป็นการเลือก
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ตัวแบบหรือตัวอย่างที่สนใจ ทําตามแบบ (manipulation) เป็นการลงมือกระทําตามแบบที่สนใจ

การมีความถูกต้อง (precision) เป็นการตัดสินใจเลือกทําตามแบบที่เห็นว่าถูกต้อง การกระทํา

อย่างต่อเนื่อง (articulation) เป็นการกระทําที่เห็นว่าถูกต้องนั้นเป็น 

  เรื่องราวต่อเนื่อง และการกระทําโดยธรรมชาติ (naturalization) ซ่ึงเป็นการกระทํา

จนเกิดทักษะสามารถปฏิบัติได้โดยอัตโนมัติเป็นธรรมชาติ 

2. วิธีการประเมินพฤติกรรม (Methods of Behavioral Assessment) 

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2543) แบ่งวิธีการประเมินพฤติกรรมออกเป็น 2 ประเภท

ใหญ่ ๆ ด้วยกัน ดังนี้ 

2.1  วิธีการประเมินโดยตรง (Direct Methods of Assessment) 

 วิธีการประเมินโดยตรงเป็นวิธีการที่ได้รับความนิยมมากที่สุดซ่ึงจะทําให้เรา

สามารถบอกถึงลักษณะของพฤติกรรม โดยไม่ต้องผ่านกระบวนการวิธีตีความ ซ่ึงวิธีการ

ประเมินโดยตรงที่นิยมกันมากที่สุดมีอยู่ด้วยกัน 4 วิธี ดังต่อไปนี้ 

   2.1.1 การสังเกตพฤติกรรม (Observation) เป็นวิธีการประเมินพฤติกรรม 

ที่ได้รับการยอมรับมากที่สุดและเป็นวิธีการหลักที่ใช้ในการประเมินพฤติกรรม ซ่ึงการสังเกต 

นี้สามารถดําเนินการได้ 2 สภาพการณ์ คือ ในสภาพที่เป็นธรรมชาติ และในสภาพการณ์จัดข้ึน

ในคลินิก ไม่ว่าจะทาํการสังเกตในสภาพการณ์ใดก็ตาม ส่ิงหนึ่งที่ผู้สังเกตจะต้องพึงระวังไว้ก็คือ

การเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยในสภาพการณ์นั้นเมื่อผู้ถูกสังเกตเริ่มมีความคุ้นเคยกับการถูกสังเกต 

พฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไปก็อาจกลับคืนสู่ลักษณะเดิมได้ แต่อย่างไรก็ตามการที่จะได้ข้อมูล 

ที่ใกล้เคียงความเป็นจริงมากที่สุดนั้น ผู้สังเกตจะต้องพยายามทําการสังเกตรู้ตัว เช่น การเข้าไป

อยู่ในสภาพการณ์จนผู้สังเกตเกิดความเคยชิน แล้วจึงค่อยทําการสังเกตพฤติกรรม 

 2.1.2 วิธีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม (Monitoring) การบันทึกแบบระเบียน

พฤติการณ์ (Anecdotal Recording) หรือการบันทึกแบบต่อเนื่อง (Continuous Recording) เป็นการ

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตามสภาพการณ์ที่เป็นจริง โดยผู้สังเกตจะไม่ตีความหรือแสดง

ความคิดเห็นใด ๆ ทั้งส้ิน ซ่ึงการบันทึกแบบระเบียนพฤติการณ์น้ีมักใช้ในกรณีที่ยังไม่มีการ

กําหนดพฤติกรรมที่สังเกตอย่างเฉพาะเจาะจงหรือมีความต้องการที่จะเห็นลักษณะของ

พฤติกรรมที่แสดงออกโดยทั่วไปของบุคคล ดังนั้นจึงจําเป็นที่จะต้องทําการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมแบบระเบียนพฤติการณ์ไปก่อนจนกว่าจะสามารถกําหนดและแยกแยะพฤติกรรม 

ที่สมควรจะแก้ไขหรือพัฒนาได้จากนั้นจึงค่อยใช้วิธีการบันทึกพฤติกรรมในลักษณะอ่ืนต่อไป

ตามความเหมาะสมของพฤติกรรมเป้าหมายในการบันทึกแบบระเบียนพฤติการณ์นั้นผู้สังเกต

จะต้องกําหนดสถานที่ที่จะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมต่าง ๆ  
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 ที่เกิดข้ึนนั้นจะมีความแตกต่างกันไปตามสถานที่ที่บุคคลอยู่นั่นเอง 

นอกจากการกําหนดสถานที่แล้วยังจะต้องมีการกําหนดเวลาอีกด้วย เพราะว่าบางพฤติกรรม 

จะเกิดบางเวลาเท่านั้น  

 2.1.3 การวัดผลที่เกิดข้ึนของพฤติกรรม (Measurement of Product) เป็นวิธีการ

ประเมินที่ดูง่ายและสะดวกมากที่สุด เนื่องจากไม่จําเป็นต้องฝึกผู้สังเกตหรือผู้รวบรวมข้อมูลเป็น

กรณีพิเศษ เพียงแต่นําผลที่เกิดข้ึนจากการกระทําของบุคคลบันทึกรวมเท่านั้นโดยไม่จําเป็นต้อง

นําไปเกี่ยวข้องหรือรบกวนการกระทําของบุคคลเป้าหมายเลย 

   การวัดผลที่เกิดข้ึนของพฤติกรรมนั้น มีข้อดีตรงที่รวบรวมได้ง่าย  

ไม่รบกวนการแสดงออกของบุคคลเป้าหมาย มีความแม่นยํา และเชื่อถือได้ ตลอดจนผล 

ที่เกิดข้ึนนั้นมีลักษณะถาวร สามารถแปลงเป็นตัวเลขได้ และนอกจากน้ีการวัดผลที่เกิดข้ึนของ

พฤติกรรมนั้นยังสามารถนํามาใช้ประเมินพฤติกรรมที่ไม่สามารถระบุผู้กระทําพฤติกรรมได้ 

 2.1.4 การวัดทางสรีระ (Physiological Measures) เป็นการวัดที่มีวัตถุประสงค์

เพื่อดูการเปล่ียนแปลงทางสรีระของบุคคลเมื่อต้องเผชิญกับส่ิงเร้าต่าง ๆ การวัดทางสรีระเพิ่งจะเริ่ม

เข้ามามีบทบาทในการประเมินพฤติกรรมเมื่อไม่นานมานี่เอง โดยระยะแรก ๆ รู้จักในนามของ

การป้อนกลับทางชีวภาพ (Biofeedback) ซ่ึงปัจจุบันได้มีการนํามาใช้ทั้งในด้านของการประเมิน

พฤติกรรม และการบําบัดกิจกรรมไปพร้อม ๆ กัน เครื่องมือที่ใช้ในการวัดทางสรีระนี้ ได้พัฒนา

ก้าวหน้าไปมาก แต่อย่างไรก็ตามก็ยังมีความยุ่งยากในการใช้อยู่มาก อีกทั้งยังมีราคาแพง จึงทํา

ให้ไม่แพร่หลายมากนัก 

 2.2 วิธีการประเมินทางอ้อม (Indirect Ethods of Assessment)  

   วิธีการประเมินทางอ้อมทีน่ิยมใช้กันมากที่สุดมี 3 วิธี ดังต่อไปนี้ 

   2.2.1 การสัมภาษณ์ (Interview) จัดได้ว่าเป็นวิธีการประเมินทางอ้อมที่มี

ความสําคัญอย่างมากต่อการประเมินและการวิเคราะห์พฤติกรรม เพราะจะทําให้ได้ข้อมูล

เบื้องต้นที่จะนําไปกําหนดพฤติกรรมเป้าหมายเพื่อการกําหนดขอบเขตในการรวบรวมข้อมูล 

และเป็นแนวทางในการดําเนินการปรับพฤติกรรมต่อไป นอกจากนี้การสัมภาษณ์ยังเป็น

กระบวนการที่จะช่วยทําให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ถูกปรับพฤติกรรมและนักปรับ

พฤติกรรม อันจะส่งผลทําให้เกิดความร่วมมือเป็นอย่างดีในการดําเนินการปรับพฤติกรรมอีกด้วย 

การสัมภาษณ์เพื่อการประเมินพฤติกรรมนั้นจะมีลักษณะแตกต่างจากการสัมภาษณ์โดยทั่ว ๆ ไป 

ซ่ึงจะเน้นถึงพฤติกรรมที่บุคคลกระทํา สภาพการณ์ที่บุคคลกระทําพฤติกรรมแล้ว คําถามที่ใช้

ในการสัมภาษณ์มักจะข้ึนต้นคําถามด้วยคําว่า “อะไร” และ “เมื่อใด” มากกว่าที่จะใช้คําถามว่า 

“ทําไม” เพราะการถามว่า “ทําไม” จะทําให้ผู้ตอบเกิดความลําบากใจที่จะตอบและมักจะให้



8 

คําตอบที่ไม่ชัดเจน ดังนั้น มุ่งที่พฤติกรรมที่บุคคลกระทํา ถ้าเกิดคําถามไม่ชัดเจนหรือยังไม่

ครอบคลุมก็ควรจะถามต่อไป 

    การสัมภาษณ์มีข้อดีตรงที่ทําให้เราสามารถได้ข้อมูลเชิงลึกมากข้ึน  

ทําให้เข้าใจถึงความรู้สึกและความคิดของผู้ที่ถูกสัมภาษณ์ และถ้ายังมีข้อสงสัยหรือไม่กระจ่าง

พอก็สามารถถามเพิ่มให้ได้ข้อมูลที่กระจ่างมากข้ึนได้ แต่ขณะเดียวกันการสัมภาษณ์ก็มี

ข้อจํากัดบางประการในเรื่องของความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ต้องอาศัยความจํา เนื่องจากเป็น

เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอดีตและบางครั้งผู้ถูกสัมภาษณ์ก็พยายามตอบคําถามเพื่อให้ตนเองดูดีก็ได้ 

นอกจากนี้การสัมภาษณ์ยังต้องใช้เวลามากอีกด้วย แต่อย่างไรก็ตามการสัมภาษณ์ก็มีความ

จําเป็นอย่างมากที่จะต้องดําเนินการก่อนที่จะกําหนดพฤติกรรมเป้าหมายและแนวทางในการ

ปรับพฤติกรรม 

   2.2.2 การรวบรวมข้อมูลจากบุคคลอ่ืน (Information from other people) 

ส่วนใหญ่แล้วมักจะใช้วิธีการสัมภาษณ์เป็นหลัก ส่วนวิธีการตั้งคําถามในการสัมภาษณ์นั้นจะมี

ลักษณะคล้ายคลึงกับวิธีการสัมภาษณ์ผู้ที่ได้รับการปรับพฤติกรรมโดยตรง นั่นคือมักจะตั้ง

คําถามด้วยคําว่า “อะไร” “เมื่อไร” และ “อย่างไร” เป็นต้น การรวบรวมข้อมูลจากบุคคลอ่ืน 

นอกจากจะใช้การสัมภาษณ์เป็นหลักแล้ว ยังสามารถประเมินลักษณะอ่ืน ๆ เช่น การใช้แบบ

ตรวจสอบรายการพฤติกรรม (Behavior Checklists) มาตรประมาณค่า (Rating Scales) และ

สังคมมิติ (Sociometric) เป็นต้น แบบประเมินดังกล่าวมักจะนิยมใช้การประเมินทักษะทางสังคม

ของเด็กหรือบุคคลทั่วไป 

   2.2.3 การรายงานตนเอง (Self Report) เป็นการที่บุคคลบอกว่าเขาสนใจ

อะไรมีเจตคติเช่นใด มีบุคลิกภาพอย่างไร ตลอดจนมีความรู้สึกนึกคิดเช่นใด เป็นต้น วิธีการที่ใช้

ในการรายงานตนเองนั้น ส่วนใหญ่มักจะใช้การทดสอบทางจิตวิทยา แบบสอบถาม วิธีการรายงาน 

ตนเองนี้มักจะไม่ได้รับการยอมรับในกลุ่มของนักปรับพฤติกรรมยุคแรก ๆ เนื่องจากมีปัญหา

ทางด้านความตรง ความเท่ียงและความแม่นยําของเคร่ืองมือที่ใช้ในการรายงานตนเอง แต่ต่อมา 

ที่เมื่อนักปรับพฤติกรรมพบว่ามีพฤติกรรมอีกมากมายที่ไม่สามารถประเมินได้โดยตรง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความคิด อารมณ์ และความรู้สึก ซ่ึงพฤติกรรม

เหล่าน้ีเราไม่สามารถทีจ่ะสังเกตเหน็ได้ อีกทั้งอิทธิพลของแนวคิดของนกัจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยม 

เริ่มเข้ามามีบทบาทในกระบวนการปรับพฤติกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการรายงานตนเองจึงได้

พัฒนาขึ้นมาอย่างมากมายเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของนักปรับพฤติกรรม โดยจะเน้น

ที่พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงและสภาพการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมนั้นโดยตรง ถึงกระนั้น 

ก็ตามก็ยังพบว่าเครื่องมือที่พัฒนาข้ึนใหม่นั้นยังขาดความแม่นยําและอาจจะมีความบิดเบือน
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ข้อมูลจากผู้รายงานตนเองได้อยู่นั่นเอง ทางที่ดีควรที่จะใช้ร่วมวิธีการประเมินแบบอื่น ๆ ด้วย

เพื่อที่จะทําให้ได้ข้อมูลชัดเจนข้ึน 

 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้และพฤติกรรม 
1. ความรู้ มีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับความรู้ไว้หลายท่าน ดังนี้ 

  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2530) กล่าวว่า “ความรู้” เป็นพฤติกรรมขั้นต้นซึ่งผู้เรียน

เพียงแต่จําได้หรือโดยการมองเห็นได้ยิน ความรู้ข้ันน้ีได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับคําจํากัดความ 

ความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง และวิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้ 

  สุดา เฮนรี่ และคณะ (2532) ได้ให้ความหมายของความรู้ คือ ความสามารถที่จะ

จดจํา (Memorization) และระลึกได้ (Recall) ถึงความรู้ที่ได้รับไปแล้วอันได้แก่ความรู้เกี่ยวกับ

ข้อมูลต่าง ๆ วิธี และขบวนการต่าง ๆ ตามโครงสร้างและสภาพการณ์ของสิ่งนั้น ๆ  

  Blom (1971) ให้ความหมายไว้ว่าความรู้เป็นสิ่งที่เกี่ยวกับการระลึกสิ่งเฉพาะเรื่อง

หรือทั่วไป ระลึกถึงวิธีการ กระบวนการหรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยเน้นความจํา 

  ระดับความรู้และการวัดพฤติกรรมความรู้ 

  Blom (1971) แบ่งระดับความรู้ไว้ 6 ระดับ ดังนี้ 

  1. ความรู้ (Knowledge) หมายถึง การเรียนรู้ในลักษณะที่จําเรื่องเฉพาะวิธีการ

ปฏิบัติ กระบวนการ และแบบแผนได้ ความรู้ระดับน้ีคือ ความสามารถในการดึงข้อมูลจาก

ความจํา 

  2. ความเข้าใจ (Comprehension or Understanding) หมายถึง บุคคลสามารถทํา

บางส่ิงบางอย่างได้มากกว่าข้อมูลที่ได้รับ สามารถที่จะเขียนข้อความเหล่าน้ีได้ด้วยถ้อยคํา 

สามารถแสดงให้เห็นด้วยภาพ (Illustration) ให้ความหมายแปลความ และเปรียบเทียบความคิด

อ่ืน ๆ หรือคาดคะเนทีเ่กิดข้ึนได้ 

  3. การนําไปใช้ (Application) คือ บุคคลที่สามารถนําข้อมูล ข้อเท็จจริงตลอดจน

ความคิดที่เป็นนามธรรมไปใช้ปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม 

  4. การวิเคราะห์ (Analysis) คือ สามารถใช้ความคิดในรูปของการนําแนวคิด 

มาแตกแยกเป็นส่วน เป็นประเภท หรือนําข้อมูลต่าง ๆ มาประกอบกันเพื่อการปฏิบัติของตนได้ 

  5. การสังเคราะห์ (Synthesis) คือ การนําเอาข้อมูล แนวคิดต่าง ๆ มาประกอบกัน

แล้วนําไปสู่ส่ิงสร้างสรรค์ (Creating) ซ่ึงเป็นสิ่งใหม่แตกต่างไปจากเดิม 

  6.  การประเมินผล (Evaluation) คือ ความสามารถในการใช้ความรู้ เพื่อจัดต้ัง

กฎเกณฑ์การรวบรวมข้อมูล และการจัดข้อมูลตามมาตรฐานเพื่อตัดสินระดับของประสิทธิผล
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ของกิจกรรมแต่ละอย่าง คําถามวัดสมรรถภาพด้านนี้ได้หลายลักษณะด้วยกัน ลักษณะคําถามก็

แตกต่างกันออกไปตามชนิดของความรู้ ความจํา แต่ก็มีลักษณะร่วมกันอยู่อย่างหนึ่งคือ เป็นคําถาม

ที่ให้ระลึกถึงประสบการณ์ที่ผ่านมาที่จําได้ไว้ก่อนแล้วไม่ว่าจะอยู่ในรูปคําศัพท์ นิยาม ระเบียบ 

แบบแผนหรือหลักการ ทฤษฏีต่าง ๆ  

  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2530) กล่าวว่า เครื่องมือวัดพฤติกรรมด้านความรู้ส่วนใหญ่

จะใช้แบบทดสอบ ซ่ึงแบบทดสอบมีหลายชนิด เช่น ให้เลือกข้อ (Multiple Choices) แบบให้เติม

คําแบบถูก-ผิด และแบบจับคู่เป็นต้น  

  การเรียนรู้เป็นกระบวนการภายในบุคคล ซ่ึงเกิดจากการมีสิ่งเร้า แล้วมีผลทําให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตัวบุคคลในด้านพุทธิพิสัย เจตพิสัย และทักษะพิสัย 

1. ทฤษฏีการรับรู้ (Perception Theory) 

   การรับรู้ในที่น้ี หมายถึง ส่ิงที่บุคคลให้คุณค่าหรือให้ความหมายต่อสิ่งเร้าหรือ

ส่ิงที่มากระตุ้น ทั้งสิ่งเร้าภายในและสิ่งเร้าภายนอกบุคคลต่าง ๆ จะรับรู้เฉพาะสิ่งที่ตรงกับความ

ต้องการความสนใจ หรือความคาดหวังของตนเอง และไม่ยอมรับรู้ในเรื่องของตนเอง ไม่สนใจ 

จึงเป็นการรับรู้ที่เลือกสรร 

  2. ทฤษฏีแรงจูงใจ (Motivation Theory) 

   เกิดจากการรับรู้ของบุคคล ส่ิงที่ตอบแทนเป็นปัจจัยหรือสิ่งกระตุ้นภายนอก 

แรงขับจึงเป็นมูลเหตุของแรงจูงใจ และสิ่งตอบแทนเป็นเป้าหมายที่ต้องการ 

  3. ทฤษฏีบุคลิกภาพ (personality Theory) 

 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 อมรา วงศ์พุทธพิทักษ์ (2534) ได้ให้ความหมายของ สารเคมีกําจัดศัตรูพืช (Pesticides) 

หมายถึง สารที่ใช้เพื่อป้องกันโรคพืชและสัตว์ที่เกิดจากส่ิงมีชีวิตอาจเป็นสารกําจัดแมลง เช้ือรา 

หญ้า หนู กระรอก และสารเร่งการเจริญเติบโตของพืช เป็นต้น สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกชนิดมี

พิษต่อระบบประสาท อาการจะรุนแรงมากหากได้รับสารโดยตรง เช่น เกษตรกรที่ฉีดพ่นสาร

หรือผู้ที่ทํางานเกี่ยวข้องกับการผลิต แต่ในกรณีที่ปนเปื้อนอาหารจะมีพิษสะสมในร่างกาย ซ่ึงจะ

มีอาการไม่ต่างจากพิษสะสมของสารพิษอื่น ๆ เช่น คล่ืนไส้ อาเจียน เวียนศีรษะ และทําให้ร่างกาย

อ่อนแอเจ็บป่วยง่าย การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการเกษตรจําเป็นต้องเลือกใช้สารให้เหมาะสม

กับโรคของพืช ตามคําแนะนําของนักวิชาการเกษตร อีกท้ังต้องระมัดระวังขนาดและความถี่ 

ในการใช้ ตลอดจนระยะเวลาที่เก็บเกี่ยวหลังการใช้สารเคมี ต้องปฏิบัติตามฉลากอย่างเคร่งครัด 

เพื่อลดอันตรายจากสารพิษที่ตกค้างในอาหาร 
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 ผลกระทบของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
1. ผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของมนษุย ์

  สารเคมีกําจัดศัตรูพืชไม่เพียงแต่สามารถทําอันตรายต่อศัตรูพืชเท่านั้น ยังเป็น

อันตรายต่อสุขภาพของร่างกายมนุษย์และสัตว์ได้ด้วย โดยที่สารเคมีเกษตรเหล่านี้จะสามารถ

ทําลายอวัยวะที่สําคัญภายในร่างกาย ซ่ึงได้แก่ ตับ ไต ปอด หัวใจ และสมองได้ นอกจากน้ียัง

ทําอันตรายต่อระบบอวัยวะสืบพันธุ์ ระบบประสาทรวมไปถึงผิวหนัง และตา ซ่ึงก็ข้ึนอยู่กับว่า

สารเคมีนั้นเข้าสู่ร่างกายทางใด และเป็นสารเคมีประเภทไหน สารเคมีที่มีพิษมากที่สุดอาจจะ 

มีอันตรายต่ํามากก็ได้ถ้าหากว่าผู้ใช้มีสติ และปฏิบัติตามวิธีใช้ที่ถูกต้องอย่างสม่ําเสมอ สารเคมี

กําจัดศัตรูพืชมีโอกาสเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง คือ ทางปาก ทางจมูก และทางผิวหนัง 

 2. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

2.1 การแพร่กระจายของสารเคมีกําจัดศตัรพืูชในดิน 

2.2 การแพร่กระจายของสารเคมีกําจัดศตัรพืูชในแหล่งน้าํ 
2.3 การตกค้างของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในพืชอาหาร 

 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมี 
 พฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรพูืช  
 แบ่งออกเปน็ 2 พฤติกรรม คือ  

1. พฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัย 

  สารเคมีที่ใช้ในการเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกชนิดเป็นอันตราย

ต่อมนุษย์ สัตว์ และส่ิงแวดล้อม ดังนั้น ในการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกชนิดจึงต้องใช้อย่าง

ระมัดระวัง และควรปฏิบตัิตามคําแนะนําดังต่อไปนี้  

  1.1 การปฏิบตัิก่อนการใช้สารเคมีกําจัดศตัรพูืช 

   1.1.1 รู้จักศัตรูพืช ก่อนอื่นจะต้องออกสํารวจทําความรู้จักกับศัตรูพืชที่เข้า

ทําลายพืชผลทั้งในด้านชนิดและปริมาณ คือต้องทราบว่าศัตรูพืชปรากฏในแปลงหรือไม่ ถ้ามี

เป็นศัตรูชนิดใด ปริมาณเท่าใด และจะก่อให้เกิดความเสียหายได้แค่ไหน มีแมลงศัตรูธรรมชาติ

หรือไม่ มีสารชีวภาพที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันกําจัดศัตรูพืชชนิดนั้น ๆ หรือไม่ ในกรณี 

ที่ศัตรูพืชที่พบสามารถเข้าทําลายพืชที่ปลูกได้อย่างรุนแรง และไม่มีวิธีการอื่นให้เลือกอีกแล้ว 

จึงหันมาพิจารณาสารเคมี  

   1.1.2 การเลือกใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ควรเลือกสารเคมีที่เหมาะสมกับ

ศัตรูพืชที่ต้องการจะทําการป้องกันกําจัด เช่น ในกรณีโรคที่เกิดจากเช้ือรา ควรเลือกสารฆ่ารา 
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ไม่ใช่การฆ่าแบคทีเรีย หรือถ้าเป็นโรคที่เกิดจากไวรัสควรเลือกใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชประเภท

ดูดซึม เพราะสาเหตุสําคัญสองประการคือ ไม่มีสารฆ่าไวรัสขายในท้องตลาด และเช้ือนี้เกิดจาก

การที่แมลงดูดพืชแล้วปล่อยเช้ือไวรัสเข้าสู่พืช 

   1.1.3 การอ่านฉลากเคมี ในการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชให้ปลอดภัยนั้นต้อง

ปฏิบัติตามคําแนะนําในฉลากอย่างเคร่งครัด ดังนั้น ก่อนการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชจึงต้อง

อ่านฉลากให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ทุกครั้ง ถึงแม้จะเคยใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชชนิดนั้นมาก่อน 

   1.1.4 เลือกและตรวจสอบเครื่องมือฉีดพ่นสารเคมีให้เหมาะสมและถูกต้อง

กับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และแมลง ควรตรวจสอบเคร่ืองฉีดพ่นก่อนใช้เสมอ ถ้าชํารุดหรือใช้การ

ไม่ได้ให้ซ่อมแซมสภาพเครื่องมือให้สะอาดและอยู่ในสภาพดีก่อนจะนําไปใช้ 

   1.1.5 การแต่งกายควรสวมเส้ือผ้าให้ปกคลุมมิดชิด เช่น สวมเส้ือแขนยาว 

กางเกงขายาว สวมรองเท้ายางชนิดหุ้มเท้า ปล่อยชายกางเกงคลุมเท้า สวมถุงมือยาง แว่นตา และ

หมวก สวมหน้ากากที่มีวัสดุกรองสารพิษซ่ึงสามารถเปล่ียนแผ่นกรองพิษได้ 

   1.1.6 ควรเตรียมการให้มีน้ําสะอาดปริมาณมากพอสมควร สบู่ และ

ผ้าเช็ดตัวอยู่ในบริเวณใกล้เคียง ซ่ึงจะสามารถใช้ได้ทันทีที่เกิดอุบัติเหตุข้ึน ตลอดจนเส้ือผ้า 

ที่สะอาดสําหรับผลัดเปลี่ยนด้วย 

  1.2 การปฏิบัติระหว่างการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

   1.2.1 การผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

  เป็นช่วงที่มีโอกาสทาํให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได้สูงสุด เพราะเป็น

ช่วงเวลาที่ปฏิบัติงานกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่มีความเข้มข้นสูง ดังนั้น จึงต้องมีความ

ระมัดระวังมากเป็นพิเศษ การผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชควรผสมในที่ที่มีอากาศถ่ายเท 

ได้สะดวก ไม่ควรผสมในบริเวณที่พักอาศัย การเปิดภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจึงควร

ทําด้วยความระมัดระวัง อย่าให้อวัยวะส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายอยู่เหนือภาชนะบรรจุ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เพราะแรงอัดภายในอาจพุ่งมาถูกตัว ในการเปิดถุงบรรจุสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชควรใช้มีด ไม่ควรใช้มือฉีก เพราะสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอาจฟุ้งกระจายออกมาเป็น

ปริมาณมากได้ ควรอยู่เหนือลมตลอดเวลาที่ผสมหรือเติมสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ห้ามใช้มือกวน

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และห้ามใช้ปากดูดสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชและหัวฉีดอย่างเด็ดขาด 

ในการผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชให้ได้ปริมาณเนื้อสารถูกต้อง โดยมีเครื่องชั่งตวงวัดที่สะอาด 

ถูกต้อง เมื่อผสมเสร็จแล้วควรทําความสะอาดบริเวณนั้นทันที ถ้าสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหกรด

เสื้อผ้าให้เปลี่ยนทันที หลีกเลี่ยงการหายใจเอาละอองสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเข้าตัวเพราะละออง

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีความเป็นพิษสูงอาจเกิดอันตรายได้ 
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   1.2.2 การฉีดสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

    ในการฉีดพ่นสารเคมีกําจดัศัตรูพืช ผู้ฉีดควรอยู่เหนือลมและฉีดในเวลา

ลมสงบ ถ้าลมแรงหรือลมหวนบ่อย ๆ ควรหยุดพัก ควรเริ่มต้นพ่นจากด้านใต้ลม โดยหันหัวฉีด

ไปทางใต้ลม การเดินฉีดพ่นควรเดินตั้งฉากกับทิศทางลม ถ้าหากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ไหล

ออกมาจากหัวฉีดไม่สม่ําเสมอให้หยุดฉีดทันที ทําการตรวจสอบหัวฉีดอย่าให้มีอะไรอุดตัน  

ถ้าเป็นไปได้ควรเปลี่ยนหัวฉีดใหม่ หลังจากเสร็จงานแล้วจึงนําหัวฉีดเก่ากลับไปตรวจทําความ

สะอาด ไม่ควรฉีดพ่นติดต่อกันหลาย ๆ ช่ัวโมง ควรจัดให้มีเวลาพักให้พอเพียงขณะปฏิบัติงาน 

การพักควรพักให้ห่างจากแหล่งที่ฉีด ไม่ควรให้เด็กและสัตว์เล้ียงอยู่ใกล้บริเวณที่ฉีด เครื่องพ่น

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสําหรับสารเคมีฆ่าแมลงกับสารฆ่าเช้ือโรคและสารฆ่าหญ้าไม่ควรจะเป็น

เครื่องเดียวกัน 

    การผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืช นอกจากจะมีข้อระวังดังกล่าวแล้วยัง

ต้องมีข้อระวังอ่ืน ๆ อีกคือ ไม่รับประทานอาหาร น้ําด่ืม สูบบุหรี่ ใช้น้ิวขย้ีตา ล้วงในปากและฟัน 

และเข้าห้องน้ําในระหว่างทํางาน ถ้าจะต้องล้างมือให้สะอาดด้วยน้ําและสบู่เสียก่อน ในการ

ทํางานไม่ควรอยู่คนเดียวเพราะเมื่อเจ็บป่วยกะทันหันจะไม่มีคนช่วยเหลือ ถ้ารู้สึกไม่สบายหรือ 

มีอาการผิดปกติในขณะฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชต้องหยุดและออกจากบริเวณนั้นทันที 

  1.3 หลังการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

   เมื่อพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเสร็จแล้ว ถ้ายังมีสารละลายเหลืออยู่ในถังอีก 

ให้พ่นออกไปให้หมด โดยการพ่นใส่พืชอื่น ๆ รอบ ๆ แปลง หรืออาจจะเทเหลืออยู่ในถังอีกให้พ่น

ออกไปให้หมด โดยการพ่นใส่พืชอื่น ๆ รอบ ๆ แปลง หรืออาจจะเทสารละลายที่เหลือท้ิง โดยเท

ใส่หลุมที่ขุดลึกประมาณ 50 เซนติเมตร อย่างเทลงในแม่น้ําลําคลอง เพราะจะเป็นอันตรายต่อ

ผู้ใช้น้ําและสัตว์ที่อาศัย อยู่ในแหล่งน้ํานั้นได้ ชําระล้างร่างกายให้สะอาด และไม่เข้าไปในบริเวณ

ที่ฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชภายใน 1-3 วัน โดยไม่จําเป็น 

  นอกจากข้อปฏิบตัิดังกล่าวแล้ว ยังมีสิ่งทีต่้องให้ความระมัดระวัง คือ 

  1. การทําลายวัตถุมีพิษและภาชนะบรรจุ เมื่อมีสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหก เปรอะ

เปื้อนพื้น ให้ใช้ดิน ข้ีเลื่อย หรือปูนขาวดูดซึม แล้วจึงนําไปฝังดินในที่ห่างไกลที่อยู่อาศัย สารเคมี

กําจัดศัตรูพืชที่เหลือและจะไม่ใช้อีกต่อไปจะต้องนําไปใส่ในหลุมลึก ๆ ที่มีปูนขาวรองก้นหลุม 

และอยู่ห่างไกลจากแหล่งน้ํา ห้ามเทลงไปในแหล่งน้ําทุกชนิดโดยเด็ดขาด 

   สําหรับภาชนะบรรจุ ถ้าเป็นกล่องหรือซองกระดาษควรเผา โดยเผาให้ห่างจาก

แหล่งชุมชน หรือบ้านเรือนและอย่าสูดดมควันที่เกิดข้ึน สําหรับภาชนะหรือพลาสติกที่บรรจุ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชชนิดที่มีความดันภายในห้ามเผาอย่างเด็ดขาด เพราะจะทําให้ระเบิดได้ภาชนะ
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อ่ืน ๆ เช่น ขวดหรือกระป๋อง ควรนํามาล้างก่อนด้วยน้ําหลาย ๆ ครั้ง (อย่างน้อย 3 ครั้ง) ขวดหรือ

กระป๋องที่ล้างแล้วน้ีห้ามนําไปใช้อีกไม่ว่าในกรณีใด ๆ แต่ควรทุบให้แตกหรือแบนแล้วฝังลึก

อย่างน้อย 1.5 เมตร ถ้าเป็นไปได้ควรเลือกฝังในดินเหนียว และห่างจากแหล่งน้ําพอสมควร ไม่ควร

เป็นจุดที่น้ําใต้ดินไหลผ่าน ควรทําเครื่องหมายไว้ ระบุจุดฝังให้ชัดเจนและเตือนอันตรายด้วย 

ห้ามเทสารเคมีกําจัดศัตรูพืชลงในท่อระบายน้ํา ลําธาร คูคลอง หรือแหล่งน้ําอื่น ๆ เป็นอันขาด 

  2. พฤติกรรมป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกําจัดศตัรูพืช  

   ในภาวะปัจจุบันความจําเป็นที่ต้องใช้สารเคมีในการเกษตร โดยเฉพาะสารกลุ่ม

สารกําจัดศัตรูพืชยังมีอยู่มาก ทั้งในระหว่างการผลิตเพื่อให้ได้ผลผลิตการเกษตรที่คุ้มกับการลงทุน

ลงแรง ตลอดจนการดูแลรักษาหลังการเก็บเกี่ยวจนถึงการจําหน่าย การใช้สารเคมีเหล่าน้ีได้

ก่อให้เกิด ปัญหาหรือผลกระทบติดตามมาอย่างมากมาย นอกเหนือจากปัญหาพิษตกค้างและ

การปนเปื้อน ยังพบปัญหาที่เกิดอันตรายต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง และผู้บริโภคเมื่อเกิดอันตรายข้ึนแล้ว

จําเป็นต้อง ดําเนินการรักษาแต่เป็นการแก้ไขที่ปลายเหตุ ดังนั้น การป้องกันจึงเป็นมาตรการ 

ที่ถูกต้องมากกว่า และเมื่อหาทางป้องกันได้ปัญหาต่าง ๆ ที่ได้กล่าวข้างต้นลดลงได้ มาตรการ

ป้องกันที่ได้ผลดีที่สุดคือ การลดการใช้สารเคมีซ่ึงควรกําหนดเป็นนโยบายของประเทศ ดังนี้  

   2.1 การป้องกัน ขณะที่ปริมาณการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชยังสูง จําเป็นต้อง 

มีมาตรการป้องกันในระยะแรกเพื่อสามารถลดปัญหาที่เกิดข้ึน รวมทั้งภาระการรักษาพยาบาล 

อันเกิดจากพิษของสารเคมี จําเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากองค์กรที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

    2.1.1 มาตรการป้องกันระยะแรก  

     1) มาตรการความปลอดภัยในการผลิต การเก็บรักษาและขนส่ง

อันตรายที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับการผลิตพบได้ในคนงานใน Formulation Plant โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

แบ่งบรรจุ สารเคมีประเภท Organophosphate–carbonate ทั้งน้ีข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมในการ

ทํางานและ สุขภาพอนามัยของคนงาน การเก็บรักษาและขนส่ง รวมถึงภาชนะบรรจุซ่ึงเป็น

ปัญหาอยู่มาก เช่นกัน กรณีการใช้ภาชนะบรรจุซ่ึงค่อนข้างแข็งแรงและสะดวกในการห้ิวไปใช้

เป็นภาชนะใส่ น้ําด่ืม บางรายแบ่งสารเคมีใส่ภาชนะอื่นทีไ่ม่มีฉลาก การเก็บสารเคมีปะปนกับอาหาร 

ตลอดจน การขนส่งรวมกับอาหารและสินค้าอื่น ๆ  

     2) การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอย่างมีประสิทธิภาพ ปัญหาของ

เกษตรส่วนใหญ่อยู่ที่ผลิตผลที่ได้ลงทุนลงแรงถูกทําลายโดยศัตรูพืชจึงจําเป็นต้องใช้สารเคมี

กําจัดศัตรูพืช เพ่ือป้องกันการรอคอยไม่อาจทําได้เป็นเหตุให้ต้องใช้สารเคมีหลาย ๆ ชนิดในคราว

เดียวกัน หรือ เพิ่มปริมาณสารเคมีเป็น 2 เท่าหรือ 3 เท่า นอกจากน้ีปัญหาสารเคมีเส่ือมสภาพ

และภูมิอากาศ ไม่เหมาะสม  
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     3) การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอย่างถูกวิธี เพื่อเป็นการลดอันตรายแก่ 

เกษตรกรในการใช้สารเคมี การให้การศึกษา และรณรงค์ให้มีการใช้อย่างถูกต้อง โดยหน่วยงาน 

ทั้งภาครัฐและเอกชนต้องร่วมมือกันดําเนินการอย่างรอบคอบและบังเกิดผล  

     4) การจัดการขยะสารเคมีกําจัดศัตรูพืชขยะจากสารเคมีเมื่อไม่ได้

รับการจัดการที่ถูกต้องเป็นสาเหตุของการปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม การล้างทําความสะอาด

อุปกรณ์ที่ใช้ บรรจุหรือฉีดพ่นสารเคมี และการท้ิงภาชนะบรรจุสารเคมีเป็นการเพิ่มปริมาณ

สารพิษในแหล่งน้ํา ต่าง ๆ เป็นเหตุให้คุณภาพของน้ําลดลงจนไม่อาจใช้ประโยชน์ได้ การเผา

ทําลายสารเคมี และภาชนะ บรรจุประเภทพลาสติกแบบธรรมดาหรือในอุณหภูมิต่ําไม่อาจ

ทําลายได้โดยสมบูรณ์แต่กลับเพิ่ม ภาวะมลพิษ แนวคิดหลาย ๆ แบบได้รับการพิจารณา เช่น 

การให้ผู้ผลิตจําหน่ายรับคืนภาชนะบรรจุ เพื่อสามารถนําไปทําลายอย่างถูกต้องและได้ผล เป็นต้น  

     5) การเฝ้าระวังและให้ความรู้ควรจัดให้มีมาตรการเฝ้าระวัง

ผลกระทบที่เกิดจากการใช้สารเคมีอย่างต่อเนื่องและทั่วถึง ได้แก่ ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม  

ต่อสุขภาพของ ผู้เกี่ยวข้องและผู้บริโภค ตลอดจนการให้ความรู้ในการใช้เพือ่เกิดประสิทธิภาพ

สูงสุดโดยมีปัญหา ของการตกค้างน้อยที่สุดรวมทั้งก่อให้เกิดความปลอดภัยจากการปนเปื้อน

ของสารเคมี ซ่ึงเป็นปัญหาอยู่ในปัจจุบัน 

    2.1.2 มาตรการป้องกันระยะยาว ต้องจัดให้มีมาตรการป้องกันที่ดีที่สุด

และสามารถลดปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดจากการใช้สารเคมีได้ดี ได้แก่ มาตรการลดการใช้สารเคมี 

ซ่ึงต้อง กําหนดเป็นนโยบายของประเทศ โดยจัดให้มีการศึกษาวิจัยอย่างจริงจังและต่อเนื่อง

เกี่ยวกับมาตรการต่าง ๆ ที่สามารถทดแทนการลดการใช้สารเคมีอย่างได้ผล การศึกษาวิจัย 

ที่ได้มีการคิดค้นและต้องสนับสนนุให้เกิดข้ึน ได้แก่  

     1) โครงการผักอนามัย มีการทดลองอย่างได้ผลพอสมควร ค่าใช้จ่าย

ในการลงทุนกางมุ้ง อาจดูค่อนข้างสูง แต่เมื่อหักลบกับค่าใช้จ่ายที่ต้องซื้อสารเคมี และค่าอุปกรณ์ 

ค่าแรงแล้วการลงทุนลักษณะนี้ไม่มากนัก   

     2) ใช้สารทดแทนที่มีพิษน้อย สารเคมีอีกจํานวนมากที่สามารถใช้

ทดแทนได้ดีพอสมควร รวมทั้งสารจากธรรมชาติซึ่งผ่านการทดสอบทั้งประสิทธิภาพและพิษตกค้าง

แล้วว่า สามารถนํามาใช้ได้ควรได้รับการส่งเสริม  

     3) การใช้วิชาการด้านชีวภาพ ได้มีการค้นคว้าวิจัยทางวิทยาศาสตร์

ในหลายรูปแบบซ่ึงวิธีการที่ทําสําเร็จและได้ผลดีและที่กําลังค้นคว้าอีกมาก เช่น การสร้างพันธุ์

พืช ที่มีความต้านทานต่อศัตรพูืช การใช้จุลินทรีย์ทําลายศัตรูพืช การคุมกําเนิด ศัตรูพืช เป็นต้น 
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วิธีการต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะขาดความต่อเนื่อง ต้องจัดให้ได้รับการสนับสนุนและมีการร่วมมือของ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน  

     4) งานเผยแพร่และให้ความรู้นอกจากการลดการใช้สารเคมีที่ต้อง

ทําเพื่อให้เกิดผลดีแก่ทุกฝ่ายแล้วงานเผยแพร่เกี่ยวกับพิษภัยจากสารเคมี และการให้ความรู้

ยังคงต้องดําเนินการต่อไป เพื่อสามารถควบคุมผลกระทบที่เกิดข้ึนรวมทั้งการตรวจเพื่อการเฝ้า

ระวังพิษตกค้างในผลิตผลทางการเกษตรทั่วไปที่ใช้บริโภคภายในประเทศจะช่วยให้ทราบถึง

ปัญหาของพิษตกค้างที่พบอยู่ในปัจจุบัน พบว่า มีแนวโน้มลดลงเพียงใด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ปัญหาของการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีนซ่ึงได้ห้ามใช้ในการเกษตร แต่ยัง 

มีการใช้ในกิจการอื่น ซ่ึงก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้ไม่ยิ่งหย่อนกว่าการใช้ในการเกษตร  

   2.2 การรักษา โดยทั่วไปการให้การรักษาเมื่อได้รับสารเคมีจะต้องคํานึงถึงชนิด

และปริมาณของสารพิษทั้งนี้เนื่องจากสารพิษต่าง ๆ มีความเป็นพิษ (Toxicity) แตกต่างกัน บางชนิด 

มีความเป็นพิษรุนแรงมาก ซ่ึงอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้เมื่อรับเข้าสู่ร่างกายเพียงเล็กน้อย  

ส่วนสารพิษที่มีความเป็นพิษปานกลางอาจเป็นอันตรายถึงตายได้เช่นกันเมื่อรับเข้าสู่ร่างกาย 

ในปริมาณ มากระยะเวลาที่ได้รับสารพิษ กรณีที่ได้รับสารพิษมาเป็นเวลานานจะมีผลต่ออวัยวะ

เป้าหมาย (Target Organ) มากและก่อให้เกิดพยาธิสภาพได้มากซึ่งมีผลต่อการรักษาพยาบาล

ด้วยทางเข้าสู่ร่างกายมีผลต่อความรุนแรงของการเกิดพิษ เนื่องจากสารพิษบางชนิดถูกดูดซึม

เข้าสู่กระแสโลหิต 

    2.2.1 การขจัดสารพิษก่อนเกิดอาการเป็นพิษจะต้องมีการสัมผัสกับ

สารพิษกรณีเกิดอาการเป็นพิษจากการสัมผัสทางผิวหนังจะมีสารพิษคงค้างอยู่ที่ผิวหนัง กรณีรับ

สารพิษ ทางปากสารพิษคงค้างอยู่ในกระเพาะอาหาร รวมทั้งการเกิดพิษจากการรับเข้าทางปอด

และเกิดอาการในบรรยากาศที่มีไอหรือควันของสารเคมีทั้งหมดรวมเรียกว่า Unabsorbed Poison 

ซ่ึงขจัดได้โดย  

     1) ที่ผิวหนงัให้ใช้น้ําล้าง ห้ามใช้ตัวทําละลาย  

     2) ในกระเพาะอาหาร กระตุ้นให้อาเจียนหรือส่งแพทย์ล้างท้อง  

     3) ในสถานที่มีไอหรือควันของสารเคมี นําผู้ป่วยออกนอกบริเวณ

และให้อยู่ที่โล่งเหนือลม สารพิษส่วนที่อยู่ในร่างกาย (Absorbed Poison) ขจัดออกโดยใช้กรรมวิธี

ทางการแพทย์ได้แก่ เร่งการขับถ่าย ใช้ไตเทียม ฟอกเลือด หรือเปล่ียนถ่ายเลือด  

    2.2.2 การทําลายพิษโดยวิธีการขจัดออก สารเคมีบางส่วนยังหลงเหลืออยู่

ได้ต้องทําให้หมดสภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งกรณีที่ได้รับสารพิษเข้าทางปาก มิฉะนั้นสารพิษ 

ที่หลงเหลือ อยู่จะเข้าสู่ร่างกายได้อีกเป็นเหตุให้อาการพิษเพิ่มข้ึนได้ กรณีที่ทราบชนิดของ
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สารพิษจะใช้สารโต้ฤทธิ์ (Antidote) ได้ เช่น กินกรดให้นําสบู่หรือยาลดกรดที่ใช้รักษาโรค

กระเพาะอาหาร หรืออาจใช้ Activate Charcoal ในกรณีที่ไม่ทราบชนิดที่แน่นอนและเร่งการ

ขับถ่ายทางลําไส้เพื่อป้องกัน การดูดซึมสารพิษจากลําไส้การทําลายพิษโดย Specific Antidote 

จําเป็นต้องวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดพิษ ให้ได้ ซ่ึงในกรณีของสารเคมีกลุ่มที่ออกฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส อาการพิษที่เกิดข้ึนชัดเจนเพียงพอที่แพทย์สามารถตัดสินใจให้ Specific 

Antidote ได้แก่ การใช้ Atropine หรือ 2–PAM ปัจจุบันมีการจําหน่ายสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

และคาร์บาเมทโดยแถม Atropine เปน็ เหตุให้เกษตรกรนําไปใช้ในทางที่ผิดปรากฏมีการกิน 

Atropine ก่อนทําการพ่นสารเคมีซึ่งเป็น ลักษณะการป้องกัน แต่แท้จริงแล้วเป็นการกดอาการ

พิษที่จะเกิดข้ึนและอาจเป็นเหตุถึงชีวิตได้  

    2.2.3 มาตรการธํารงชีวิต กรณีที่เกิดอาการพิษรุนแรงจึงอาจพบลักษณะ

อาการที่เป็นอันตรายได้ เช่น การหายใจขัดข้อง รวมทั้งผลที่เกิดจากอาการพิษอื่น ๆ ได้แก่หัว

ใจเต้นผิดปกติ ช็อก ที่พบในรายเกิดอาการพิษเฉียบพลัน จําเป็นที่แพทย์ต้องให้การช่วยเหลือ

ควบคู่ไปกับการรักษาหลักการและความสําคัญของการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เป็นแนวทาง 

ที่เกษตรกร และผู้ที่เกี่ยวข้องพึงรู้และปฏิบัติได้เมื่อพบสถานการณ์นั้น การทราบถึงระดับ 

ความเป็นพิษ ปัจจัยเสริม ในการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และหลักการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

4 ประการ ดังกล่าวจะลด ผลกระทบต่อตัวเกษตรกรเองรวมทั้งสภาพแวดล้อมได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ ตลอดถึงแนวทาง ป้องกันและรักษาโรคจากพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชก็เป็น

ส่ิงจําเป็นอย่างยิ่งในการลดอันตราย การตายด้วยสารเคมีกําจัดศัตรูพืชลงได้  

 

แนวคิดกระบวนการมีส่วนร่วม 
 Turton (Turton, 1987 อ้างอิงใน ทองเพ็ญ ปาละก้อน, 2549) ซ่ึงปฏิบัติงานในสถาบันวิจัย

เพื่อพัฒนาสังคมแห่งสหประชาชาติ (United Nation Research Institute for Social Development: UNRISD) 

ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาว่า คือ การเข้าร่วมอย่างกระตือรือร้น

และมีพลังนของประชาชนในด้านต่าง ๆ ได้แก่ กระบวนการตัดสินใจ เพื่อกําหนดนโยบายสังคม 

และการจัดสรรทรัพยากรเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย และในการปฏิบัติตามแผนหรือโครงการต่าง ๆ 

เป็นไปด้วยความสมัครใจ กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนานั้น ประชาชน

จะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในทุกข้ันตอน และต้องเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ

ที่จะกําหนดปัญหาและความต้องการด้วยตนเอง โดยเฉพาะในขั้นตอนของการวางแผนแก้ไข

ปัญหา โดยมีนักพัฒนา หรือนักวิชาการ จากข้างนอกเป็นผู้ส่งเสริมและสนับสนุนในด้านต่าง ๆ  
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 การมีส่วนร่วม หมายถึง ข้ันตอนของกระบวนการแสดงออกในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่มี

ต่อโครงการพัฒนารูปแบบเพื่อก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและการนําไปสู่การบรรลุวัตถุประสงค์ 

ที่กําหนดไว้ เนื่องจากผลจากการพัฒนาในอดีตที่ผ่านมา การพัฒนาที่รัฐเป็นผู้ให้แต่ฝ่ายเดียว 

โดยประชาชนไม่ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเลย ก่อให้เกิดผลเสียต่าง ๆ หลายประการ  

อันได้แก่ ประชาชนเฉยเมยต่อปัญหา ไม่สามารถคิดโครงการต่าง ๆ ที่ต่อเนื่องได้ โครงการต่าง ๆ 

ที่เป็นวัตถุ ไม่มีผู้บํารุงรักษาซ่อมแซม เพราะถือว่าตนเองไม่ได้เป็นเจ้าของ ขาดการพัฒนาจิตใจ 

สติปัญญา และการตัดสินใจ ทําให้ขาดจิตสํานึกในการพึ่งตนเอง ด้วยเหตุน้ีการพัฒนาอย่างมี

ส่วนร่วมจึงมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมตัดสินใจ มุ่งพัฒนา

คนมากกว่าพัฒนางาน โดยนักพัฒนาจะเป็นผู้กระตุ้นให้ประชาชนตื่นตัวและสร้างจิตสํานึก

รับผิดชอบต่อส่วนรวม หลักการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วมนั้น การมีความรู้วิชาการดีเพียงอย่าง

เดียวไม่เพียงพอ ที่จะนํามาใช้ในการพัฒนาได้สําเร็จ การพัฒนาจะต้องอาศัยการเรียนรู้ร่วมกัน 

แบบมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ผ่านการกระทํา (Interactive Learning through action) (ประเวศ วะสี, 

2540) หลักการที่สําคัญคือ การพัฒนาโดยทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องมาเรียนรู้ร่วมกันมีการวางแผน 

การแก้ไขและการพัฒนาร่วมกัน ร่วมกันแก้ไขปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง ร่วมทั้งมีส่วนร่วมในการ

ได้รับผลประโยชน์จากการพัฒนานั้น ๆ  

 กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (Appreciation Influence Control: A-I-C) 

 กระบวนการ A-I-C เป็นการประชุมที่ก่อให้เกิดการทํางานร่วมกันเพื่อจัดทําแผนโดย

เป็นวิธีที่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้มีเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ นําเสนอ

ข้อมูลข่าวสารที่จะทําให้เกิดความเข้าใจถึงสภาพปัญหา ความต้องการ ข้อจํากัด และศักยภาพ

ของผู้ที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เป็นกระบวนการที่ช่วยให้มีการระดมพลังสมองในการศึกษา วิเคราะห์

พัฒนาทางเลือกเพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนา เกิดการตัดสินใจร่วมกัน เกิดพลังของการ

สร้างสรรค์และรับผิดชอบต่อการพัฒนาชุม ท้องถิ่น  

 1. ความสําคัญของกระบวนการ A-I-C  

  การพัฒนาชุมชนที่นําไปสู่การพัฒนาทีย่ั่งยืน คือการเปิดโอกาสให้บุคคล และผู้แทน

ของกลุ่มองค์กรต่าง ๆ ที่อยู่ในชุมชน ท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วม และรับผิดชอบในการกําหนด

ทิศทางในการพัฒนาชุมชน ร่วมตัดสินใจอนาคตของชุมชน ร่วมดําเนินกิจกรรมการพัฒนา และ 

รับผลประโยชน์ที่เกิดข้ึน กระบวนการ A-I-C จะช่วยให้ชุมชนเข้าไปมีส่วนร่วม ในการวางแผนและ

สมาชิกของชุมชน เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของ และเกิดความภาคภูมใจในผลงานที่ตนมีส่วนร่วม 

กระบวนการพัฒนาชุมชน เกิดความต่อเนื่อง และก่อให้เกิดความสําเร็จสูง 
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  กระบวนการ A-I-C เป็นการประชุมที่ก่อให้เกิดการทํางานร่วมกันเพื่อจัดทําแผน 

โดยเป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้มีเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์ 

นําเสนอข้อมูลข่าวสารที่จะทําให้เกิดความเข้าใจถึงสภาพปัญหา ความต้องการข้อจํากัด และ

ศักยภาพของผู้เกี่ยวข้องต่าง ๆ เป็นกระบวนการที่ช่วยให้มีการระดมพลัง สมองในการศึกษา 

วิเคราะห์พัฒนาทางเลือก เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนา เกิดการตัดสินใจร่วมกัน เกิดพลัง

ของการสร้างสรรค์และรับผิดชอบต่อการพัฒนาชุมชน ท้องถิ่น เพราะกระบวนการ A-I-C  

มีข้ันตอนสําคัญ คือ 

  1. ขั้นตอนการเรียนรู้ (Appreciation) 

   คือ การทําให้ทุกคนยอมรับและชื่นชม (Appreciation) ความคิดเห็นของคนอื่น

โดยไม่รู้สึกหรือแสดงการต่อต้านหรือวิพากษ์วิจารณ์ การจินตนาการ (Imagination) จะช่วยให้

เกิดวิสัยทัศน์ (Vision) เม่ือนําวิสัยทัศน์แต่ละคนมารวมกันก็ทําให้มีพลังมากข้ึน เป็นวิสัยทัศน์ร่วม 

(Shared Vision) หรืออุดมการณ์ร่วมกัน (Shared Ideal) ข้ันตอนการเรียนรู้ และแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ ขั้นตอนน้ีจะเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมประชุมทุกคนแสดงความคิดเห็น รับฟังและ 

หาข้อสรุปร่วมกันอย่างสร้างสรรค์เป็นประชาธิปไตยยอมรับในความคิดของเพื่อนสมาชิก โดยใช้

การวาดรูปเป็นสื่อในการแสดงความคิดเห็น และแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

   A1: การวิเคราะห์สภาพการของหมู่บ้าน ชุมชน ตําบล ในปัจจุบัน 

   A2: การกําหนดอนาคตหรือวิสัยทัศน์ อันเป็นภาพพึงประสงค์ในการพัฒนา 

ว่าต้องการอย่างไร 

  2. ขั้นตอนการสร้างแนวทางการพัฒนา (Influence) 

   การใช้ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ที่แต่ละคนมีอยู่มาช่วยกันกําหนดวิธีการสําคัญ 

คือยุทธศาสตร์ (Strategy) ทําให้บรรลุวิสัยทัศน์ร่วม (Shared Vision) หรืออุดมการณ์ร่วมกัน 

(Shared Ideal) ข้ันตอนการหาวิธีการและเสนอทางเลือกในการพัฒนา ตามที่ได้สร้างภาพพึงประสงค์ 

หรือที่ได้ช่วยกันกําหนดวิสัยทัศน์ (A2) เป็นขั้นตอนที่จะต้องช่วยกนัหามาตรการ วิธีการ และค้นหา

เหตุผลเพ่ือกําหนดทางเลือกในการพัฒนา กําหนดเป้าหมาย กําหนดกิจกรรม และจัดลําดับ

ความสําคัญของกิจกรรม โครงการโดยแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ 

   I1: การคิดเกี่ยวกับกิจกรรมโครงการที่จะทําให้บรรลุวัตถุประสงค์ ตามภาพ 

พึงประสงค์ 

   I2: การจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมหรือโครงการ  

  3.  ขั้นตอนการสร้างแนวทางปฏิบติั (Control) 
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   เป็นการนําวิธีการสําคัญมากําหนดแนวปฏิบัติการ (Action Plan) ขั้นตอนน้ีสมาชิก

จะสมัครใจเลือกว่าจะรับผิดชอบการปฏิบัติการด้านใด เรื่องอะไร จะให้ใครร่วมมือบ้าง ร่วมมือ

เร่ืองใด จะเป็นผู้ร่วมคิดแผนปฏิบัติการเป็นการกําหนดข้อผูกพัน (Commitment) เพื่อการควบคุม 

(Control) การทํางานให้บรรลุตามเป้าหมาย ข้ันตอนการสร้างแนวทางปฏิบัติ เป็นการยอมรับและ

ทํางานร่วมกันโดยนําเอาโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ มาสู่การปฏิบัติ และจัดกลุ่มผู้ดําเนินการ 

ซ่ึงจะรับผิดชอบโครงการ โดยขั้นตอนกิจกรรมประกอบด้วย 

   C1: การแบ่งความรับผิดชอบ 

   C2: การตกลงใจในรายละเอียดของการดําเนินการจัดทําแผนปฏิบัติ 

2. ปัจจัยที่สําคัญที่จะช่วยให้การประชุม A-I-C ประสบความสําเร็จได้ 

  2.1 การจัดประชุมกระบวนการ A-I-C “เน้นความเป็นกระบวนการ” จะดําเนินการ

ข้ามข้ันตอนหรือสลับข้ันตอนไม่ได้ เน้นการระดมความคิด และสร้างการยอมรับซ่ึงกันและกัน  

ให้ความสําคัญกับการตัดสินใจ การกําหนดอนาคตร่วมกัน และเน้นการสร้างพลังความคิด 

วิเคราะห์ และเสนอทางเลือก ในการพัฒนาและพลังความรักความเอ้ืออาทร การสร้าง

บรรยากาศที่เป็นมิตร อันเป็นพลังเชิงสร้างสรรค์ในการพัฒนา 

  2.2 การศึกษาและเตรียมชุมชน 

   2.2.1 การศึกษาชุมชนเพื่อให้เข้าใจสภาพของหมู่บ้าน ชุมชน หรือตําบล 

ความสัมพันธ์ของกลุ่มต่าง ๆ การทราบความสามารถ ศักยภาพของกลุ่ม สภาพการพึ่งตนเอง 

เป็นต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เพียงพอเป็นข้อเท็จจริง ในการกําหนดอนาคตทางเลือก รวมทั้งกลวิธี 

ที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหา และการประสานความร่วมมือ 

   2.2.2 การเตรียมชุมชนเพื่อทําให้กลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน ประชาชนเข้าใจ และ 

ส่งผู้แทนที่มีอํานาจในการตัดสินใจของกลุ่ม เข้าร่วมประชุม รวมทั้งมีการพิจารณาเพื่อกระจาย

โอกาสให้กลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน เข้ามามีส่วนร่วม เช่น กลุ่มสตรี เด็ก คนจน ผู้ประสบปัญหาต่าง ๆ 

เป็นต้น 

 3. วิทยากรกระบวนการที่เข้าใจข้ันตอนของกระบวน A-I-C มีประสบการณ์ ความรู้

ในเรื่องที่เกี่ยวข้องในการประชุมมีไหวพริบในการแก้ไขปัญหาสถานการณ์เฉพาะหน้า สามารถ

ไกล่เกลี่ย หรือมีวิธีการในการจัดการกับความขัดแย้ง ที่เหมาะสมในกรณีที่อาจจะเกิดข้ึน 

 โดยสามารถทําหน้าที่ 

  3.1 เตรียมชุมชน เตรียมการประชุม ดําเนินการประชุมและสรุปผล 

  3.2 สร้างบรรยากาศในการประชุม เพื่อคลายความตึงเครียดของผู้เข้าร่วมประชุม 

  3.3 ควบคุมข้ันตอนและเวลาในการดําเนินการประชุมให้เป็นไปตามกระบวนการ 
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  3.4  สรุปความเห็นที่แท้จริงของผู้เข้าร่วมประชุม โดยไม่สอดแทรกความเห็นหรือ

ทัศนะของตนเองลงไป 

  3.5  ในกรณีที่มีข้อถกเถียงระหว่างผู้เข้าร่วมประชุม ซ่ึงเกิดความต้องการปกป้อง

ผลประโยชน์ของตนเอง ผู้ดําเนินการประชุมต้องทําหน้าที่ไกล่เกลี่ยและหาข้อยุติให้ได้ 

  3.6  วิเคราะห์และสังเกตบรรยากาศในห้องประชุม สําหรับจํานวนผู้ประชุมอาจ 

มีเพียงคนเดียวก็ได้เป็นผู้นํา การประชุม ซ่ึงจะมีข้อดี คือ กระบวนการประชุมเป็นเอกภาพ

มากกว่า แต่หากไม่มั่นใจในการดูแลบรรยากาศการประชุมน่าจะจัดคณะมาช่วยโดยแบ่งหน้าที่ดังน้ี 

   3.6.1 ผู้จัดการประชุมดูแลอํานวยความสะดวกทั่วไป ได้แก่ ลงทะเบียน อาหาร 

เครื่องดื่ม 

   3.6.2 ผู้นําการประชุม 

   3.6.3 ผู้จัดกิจกรรมเกมส์ สร้างบรรยากาศเพื่อละลายพฤติกรรม คลายเครียด 

และการนําเข้าสู่ข้ันตอนแต่ละขั้นตอน 

   3.6.4 ผู้เตรียมวัสดุอุปกรณ์ ทั้งนี้คณะจะต้องทาํความเข้าใจในขั้นตอนและ

วิธีการให้ตรงกันสอดรบักนั 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 พัฒนพงค์ ทิพย์วงค์ (2553) ศึกษาความรู้และการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตร 

ตําบลบ้านธิ อําเภอบ้านธิ จังหวัดลําพูน พบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 59.6  

มีความรู้เกี่ยวกับสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดี และส่วนใหญ่ร้อยละ 83.2 มีการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดี 

 กาญจนภัสส์ ทวีกิตติกร (2552) ศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยง

จากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่ปลูกพืชหมุนเวียน บ้านสันโป่ง อําเภอเสริมงาม 

จังหวัดลําปาง พบว่า ด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องของกลุ่มตัวอย่าง

ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการมีส่วนร่วม โดยกระบวนการกลุ่ม สัปดาห์ที่ 4 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

 พันธญาณี ไชยแก้ว (2551) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมี

กําจัดศัตรูพืชกับสุขภาพของเกษตรกรเพาะปลูก ในตําบลนครเจดีย์ อําเภอป่าซาง จังหวัดลําพนู 

พบว่า พฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเพาะปลูกที่ถูกต้อง คือไม่สูบบุหรี่

ในขณะทําการฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชร้อยละ 98.0 และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรเพาะปลูกที่ไม่ถูกต้อง คือ ผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากกว่า 2 ชนิด 
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ในการฉีดพ่นครั้งเดียว และพฤติกรรม การอาบน้ําเปล่ียนเส้ือผ้าทันทีหลังการฉีดพ่นสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับระดับการแพ้พิษจาการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ระดับการแพ้พิษจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไม่มีความสัมพันธ์

กับการเกิดการเจ็บป่วย หรือโรคประจําตัวของเกษตรกรและอาการที่เกิดข้ึนจากการสํารวจสุขภาพ

ตนเองในรอบปีที่ผ่านมา 

 วราพันธุ์ พรวิเศษศิริกุล (2548) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ป้องกันกําจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรหมู่บ้าทุ่งแดง ตําบล

โหล่งขอด อําเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า พฤติกรรมที่เกษตรกรปฏิบัติไม่ถูกต้อง ได้แก่ 

การใช้มือเปล่าในการผสมสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช การพักรับประทานอาหารโดยไม่

เปล่ียนเส้ือผ้า การหยุดพักสูบบุหรี่หรือด่ืมน้ําหรือรับประทานอาหารในระหว่างการฉีดพ่น

สารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช การล้างภาชนะหรืออุปกรณ์พ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช 

ในแหล่งน้ําธรรมชาติ ผลการตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร พบว่า อยู่ใน

ระดับปลอดภัยร้อยละ 78.7 ระดับไม่ปลอดภัยร้อยละ 21.3 พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกัน

กําจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรพบว่าไม่มีความสัมพันธ์กัน 

ธัญภรณ์ เกิดน้อย (2547) ศึกษาการเปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ปราบศัตรูพืชของกลุ่มเกษตรกรที่มีผลการตรวจสารพิษตกค้างในเลือดต่างกันในหมู่บ้านป่าไผ่ 

ตําบลแม่โป่ง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า จากการเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจ 

และพฤติกรรมของกลุ่มเกษตรกรที่มีผลการตรวจสารพิษในเลือดต่างกัน มีค่าเฉล่ียคะแนน

ความรู้ และพฤติกรรมก่อนใช้ ระหว่างการใช้ และหลังการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชไม่แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  

 ชนบท บัวหลวง (2549) ศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้รับจ้างฉีดพ่นสารเคมี หมู่ 3 บ้านโปร่ง ตําบลไผ่ใหญ่ อําเภอบ้านหมี่ 

จังหวัดลพบุรี พบว่า ผลการตรวจโคลีนเอสเตอเรสในกระแสเลือดก่อนการพัฒนาพฤติกรรม 

ในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเสี่ยงเกิดพิษมาก

ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50.0 รองลงมาได้แก่ ปลอดภัย ไม่ปลอดภัยและปกติ คิดเป็นร้อยละ 25.0 

18.75 และ 6.25 ตามลําดับ แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมในการป้องกันอันตรายจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 4 ประการได้แก่ 1) การจัดอบรมให้ความรู้เรื่องพิษ และอันตรายของ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 2) จัดอบรมให้ความรู้เรื่องการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

3) ให้มีการรวมกลุ่มเกษตรกรผู้รับจ้างฉีดพ่นเพื่อช่วยเหลือดูแลกันเอง 4) เจาะเลือดตรวจ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสช่วงก่อนและหลังฉีดพ่น หลังการพัฒนาพฤติกรรมทําให้เกิดมีความรู้
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ในการป้องกันตนเองจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช การตั้งกลุ่มเกษตรกร ผู้รับจ้างฉีดพ่นสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชเพื่อช่วยเหลือดูแลกันเอง  
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กรอบแนวคิด 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิด 

กลุ่มประชากร
กลุ่มเกษตรกรทีไ่ด้รบัการคัดกรองเจาะเลือดหา

สารพิษในเลือดพบว่าได้ผลอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย 

ของโรงพยาบาลท่าวังผา จาํนวน 100 คน 

ตัวแปรต้น 

ตัวแปรตาม

วัตถปุระสงค์

Output 

Outcome 

Impact 
เกษตรกรมีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้

สารเคมีทางการเกษตรดีข้ึน 

กรอบการศึกษา

เพื่อเปรียบเทียบผลความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 

ในกลุ่มของประชากรทีไ่ด้รบัความรู้และไม่ได้รบัความรู ้

การให้ความรู้เรื่องการป้องกันอันตรายจากการใช้

สารเคมี การเข้าร่วมกระบวนการกลุ่ม 

กลุ่มศึกษา 50 คน ที่ไม่เข้าร่วม

อบรมการให้ความรู้และเข้ากลุ่ม 

(ตามความสมัครใจ) 

กลุ่มศึกษา 50 คน ที่เข้าร่วมอบรม

การให้ความรู้และเข้ากลุ่ม 

(ตามความสมัครใจ)

วัดระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 

(ก่อน และ หลัง) 

ใช้เปน็แนวทางในการป้องกนัอันตรายจากการใช้

สารเคมีในกลุ่มเกษตรกร 

ผลคะแนนความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยน้ีมีรูปแบบการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม 

มีวัดก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (The Pre–Post test two group Design) โดยกลุ่ม

ศึกษาจะได้รับการอบรมให้ความรู้เรื่องการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และการ

เข้าร่วมกระบวนการวางแผนอย่างมีส่วนร่วม (Appreciation Influence Control: AIC) สําหรับกลุ่ม

ควบคุมจะไม่มีการให้ความรู้และไม่ได้เข้าร่วมกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม ดังรูปแบบ 

การวิจัยและแบบแผนการทดลองดังน้ี 

 

ตาราง 1 แสดงรูปแบบการวิจัยและแบบแผนการทดลอง 
กลุ่ม ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง

E T1 X T2 

C T1 - T2 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาในครั้งน้ี คือ กลุ่มเกษตรกรที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

ในพ้ืนที่ตําบลท่าวังผาที่มีผลตรวจระดับการแพ้พิษจากสารเคมีโดยกระดาษทดสอบของ

โรงพยาบาลท่าวังผา พบว่าผลอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย จํานวน 197 คน 

 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ี คือ กลุ่มเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในตําบล

ท่าวังผา อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน ที่มีผลตรวจระดับการแพ้พิษจากสารเคมีโดยกระดาษ

ทดสอบของโรงพยาบาลท่าวังผา พบว่า ผลอยู่ในระดับไม่ปลอดภัยจํานวน 197 คน และสมัครใจ

เข้าร่วมโครงการ จํานวน 100 คน 

 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยวิธีสมัครใจ 

จํานวน 100 คน และแยกเป็นกลุ่มศึกษา 50 คน และกลุ่มควบคุม 50 คน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ 

 1.  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

รายได้ ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ ชนิดของพืชที่ปลูก พ้ืนที่ที่ทําการเกษตร การซ้ือสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช  

 2.  แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

การให้คะแนนแบบทดสอบความรู้ มีคําถามทั้งหมด 10 ข้อ แต่ละข้อมีคําถามให้เลือก 4 คําตอบ 

มีคําตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน มีคะแนนสูงสุด  

20 คะแนน คะแนนต่ําสุด 0 คะแนน เมื่อได้คะแนนแล้วนํามาพิจารณาจัดระดับความรู้เกี่ยวกับ

การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทัศนคติการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการใช้สารเคมี

กําจัดศัตรูพืช โดยวิธีอิงกลุ่มแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

  ความรู้ระดับต่ํา หมายถึง การมีคะแนนอยู่ระหว่าง 0-4  คะแนน 

  ความรู้ระดับปานกลาง หมายถึง การมีคะแนนอยู่ระหว่าง 5-7  คะแนน 

  ความรู้ระดับสูง หมายถึง การมีคะแนนอยู่ระหว่าง 8-10 คะแนน 

 3.  แบบสอบถามด้านทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยจะสอบถามก่อน

และหลังการอบรม เป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ  

ไม่เห็นด้วย โดยกําหนดคะแนนสําหรับข้อคําถามในแต่ละข้อดังน้ี 

      ข้อคําถามเชิงบวก ข้อคําถามเชิงลบ 

   เห็นด้วย   2   0 

   ไม่แน่ใจ   1   1 

   ไม่เห็นด้วย   0   2 

 4.  แบบประเมินพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยจะสอบถามก่อนและหลัง

การอบรม เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ คือ ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย 

โดยกําหนดคะแนนสําหรับข้อคําถามในแต่ละข้อดังนี้ 

ข้อคําถามเชิงบวก ข้อคําถามเชิงลบ 

   ทุกครั้ง   2   0 

   บางครัง้   1   1 

   ไม่เคย    0   2 
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 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือในการศึกษา มีดังนี้ 

 1.  ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร หนังสือ ตํารา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรพูืชของเกษตรกร รวมทั้งศึกษาลักษณะ

และการสร้างแบบสอบถาม เพื่อเป็นข้อมูลสําหรับการศึกษาพิจารณาในการสร้างแบบสอบถาม

ให้เหมาะสมและตรงตามวัตถุประสงค์ 

 2.  นําแบบสอบถามที่สร้างข้ึนไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อนํามาปรับปรุง แก้ไข 

ตามความเห็นของอาจารย์ที่ปรึกษา 

 3.  นําเครื่องมือที่สร้างแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญ จํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบหาความ

ถูกต้องของภาษา มีความตรงในเนื้อหา (Content Validity) แล้วนํามาพิจารณาแก้ไข ปรับปรุง

ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ก่อนนําไปทดสอบหาค่าอีกครั้ง จนได้ค่า 0.80 

 4.  ทดสอบคุณภาพเครื่องมือโดยหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนําแบบสอบถาม 

ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทําการทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชในตําบลท่าวังผา อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน ที่ได้รับการเจาะเลือดหาระดับสารเคมีในเลือด

และมีผลอยู่ในระดับเส่ียงของโรงพยาบาลท่าวงัผา อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน จํานวน 30 คน 

เพื่อวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบสอบถาม  

 5.  นําแบบสอบถามที่ได้ไปหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 

(Cronbach’Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่น 0.786 

 6.  นําแบบสอบถามที่ได้จากการทดลองใช้มาพิจารณาปรับปรุงแก้ไข แล้วให้อาจารย์

ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง ก่อนนําไปใช้รวบรวมข้อมูล 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

กําจัดศัตรูพืช จํานวน 1 วนั (รายละเอียดในภาคผนวก) โดยนําข้อมูลเบื้องต้นในการคัดกรอง

การตรวจหาสารเคมีในกระแสเลือดของกลุ่มตัวอย่างมาใช้ในการเตรียมกิจกรรม และวิดีทัศน์

เรื่องสถานการณ์การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อันตรายจากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และวิธี

ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช มาบรรยายประกอบการให้ความรู้ของกลุ่ม

ตัวอย่าง 

 2.  แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการวางแผนอย่างมีส่วนร่วมเพื่อป้องกันและลดพฤติกรรม

การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้อง จํานวน 1 วัน (รายละเอียดในภาคผนวก) 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขั้นเตรียมการ 
 1. ประสานงานกับผู้นําชุมชน แกนนําอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ทั้งหมด 

7 หมู่บ้าน เพื่อติดต่อในหมู่บ้านทดลอง เพื่อเตรียมกลุ่มตัวอย่าง 

 2.  จัดประชุมช้ีแจงรายละเอียด วัตถุประสงค์ในการศึกษา  ต่อแกนนําชุมชน 

อาสาสมัครสาธารณสุข และกลุ่มตัวอย่าง ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 

 3.  วางแผนเกี่ยวกับการจัดการให้ความรู้ เตรียมกิจกรรมในการจัดอบรม และ

ประสานงานกับฝ่ายสนับสนุนวิชาการและบริการ สํานักงานสาธารณสุข อําเภอท่าวังผา 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน โรงพยาบาลท่าวังผา เพื่อขอความร่วมมือ และรับการ

สนับสนุนสื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ  

 ขั้นดําเนินการวิจัย 
 1.  ใช้แบบสอบถามเพื่อประเมินความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจดั

ศัตรูพืช ก่อนการอบรม 

 2.  ดําเนินการจัดอบรมให้ความรู้เรื่องการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชให้ถูกวิธี โดยใช้แบบทดสอบ

ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ก่อนการอบรมให้ความรู้ 

 3.  ดําเนินการอบรมให้ความรู้เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ให้ถูกวิธี โดยใช้กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม เป็นการประชุมที่ก่อให้เกิดการทํางาน

ร่วมกันเพื่อจัดทําแผน โดยเป็นวิธีที่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้มีเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ ประสบการณ์ นําเสนอข้อมูลข่าวสารที่จะทําให้เกิดความเข้าใจถึงสภาพปัญหา ความ

ต้องการ ข้อจํากัด และศักยภาพของผู้ที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เป็นกระบวนการที่ช่วยให้มีการระดม

สมองในการศึกษา วิเคราะห์พัฒนาทางเลือกเพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนา เกิดการ

ตัดสินใจร่วมกัน และดําเนินการสรุปผลของกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วมในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชให้ถูกวิธี  

 4.  ใช้แบบสอบถามเพื่อประเมินความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช หลังการอบรม 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ภายหลังการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ศึกษานํามาแจกแจง และได้วิเคราะห์ค่าตามระเบียบ

วิธีวิจัยทางสถิติ ด้วยคอมพิวเตอร์ ซ่ึงใช้สถิติดังนี้  

 1.  วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร วิเคราะห์โดยค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 2.  การให้คะแนนแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

นํามาแจกแจงความถี่โดยนําเสนอในรูปตารางแสดงจํานวน ร้อยละ  

 3.  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม

ภายในกลุ่มก่อนและหลังการอบรม โดยใช้สถิติ Paired sample t-test  

 4.  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม

ระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Independent sample t-test 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 

 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการมีส่วนร่วมต่อความรู้ ทัศนคติ 

และพฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกรตําบลท่าวังผา อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน รูปแบบ

การศึกษาเป็นแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม มีการวัดผลก่อน

การทดลองและหลังการทดลอง (The Pre–Post test two group Design) โดยกลุ่มกลุ่มตัวอย่าง

มีจํานวน 100 คน เป็นกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 50 คน ซ่ึงกลุ่มศึกษาจะได้รับการ

อบรมให้ความรู้เรื่องการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และการเข้าร่วมกระบวนการ

วางแผนอย่างมีส่วนร่วม (Appreciation Influence Control: AIC) สําหรับกลุ่มควบคุมจะไม่มีการ

ให้ความรู้และไม่ได้เข้าร่วมกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม ภายหลังการดําเนินการทดลอง 

ผู้ศึกษาได้เก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนการวิจัย และวิเคราะห์ค่าตามระเบียบวิธีวิจัยทางสถิติ 

ด้วยคอมพิวเตอร์ ซ่ึงผลวิเคราะห์สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

1. บริบททั่วไปของตําบลท่าวังผา 
2. ข้อมูลทั่งไปของเกษตรกร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ 

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ ชนิดของพืชที่ปลูก พ้ืนที่ที่ทําการเกษตร การซ้ือสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช การเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตร การได้รับความรู้เกี่ยวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (ดังตาราง 2) 

 ส่วนที่ 2 การให้คะแนนแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช นํามาแจกแจงความถี่โดยนําเสนอในรูปตารางแสดงจํานวน ร้อยละ  

 ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย

ด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ภายในกลุ่ม ทั้งก่อนและหลัง

การอบรมให้ความรู้เรื่องการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและการเข้าร่วม

กระบวนการวางแผนอย่างมีส่วนร่วม (ดังตาราง 6) 

 ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย

ของความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่ม

ควบคุม (ดังตาราง 7) 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
1. บริบททั่วไปของตําบลท่าวังผา 

  เทศบาลตําบลท่าวังผา ตั้งอยู่บริเวณสองฟากถนนสาย น่าน-ทุ่งช้าง ตั้งแต่หลัก

กิโลเมตรที่ 40-45 ครอบคลุมพื้นที่ตําบลท่าวังผาทั้งหมด โดยห่างจากจังหวัดน่าน 42 กิโลเมตร 

และห่างจากกรุงเทพมหานคร 710 กิโลเมตร ที่ความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 234.70 เมตร 

มีพื้นที่ประมาณ 30.50 ตารางกิโลเมตร หรือ 19,062.50 ไร่ และมีหมู่บ้านในเขตปกครอง  

7 หมู่บ้านคือ หมู่ที่ 1 บ้านดอนชัย หมู่ที่ 2 บ้านท่าวังผา หมู่ที่ 3 บ้านอาฮาม หมู่ที่ 4 บ้านสบยาว 

หมู่ที่ 5 บ้านวังว้า หมู่ที่ 6 บ้านท่าวังผา 2 และหมู่ที่ 7 บ้านท่าวังผา 3 มีจํานวนประชากร 5,318 คน 

แยกเป็นประชากรเพศชาย 2,575 คน เพศหญิง 2,743 คน ความหนาแน่นของจํานวนประชากร

เฉลี่ยประมาณ 176 คนต่อตารางกิโลเมตร จํานวนครัวเรือนในเขตเทศบาล 2,218 ครัวเรือน 

(ข้อมูล ณ เดือนธันวาคม 2554) ลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่ของเทศบาลตําบลท่าวังผา 

โดยทั่วไปเป็นพื้นที่ราบเพื่อเกษตรกรรม ดังนั้น การประกอบอาชีพหลักของประชาชนตําบลท่าวัง

ผาจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงเกษตรกรอาศัยพ้ืนที่ในการทํานา ทําสวน ทําไร่ รวมพ้ืนที่

ทางการเกษตรทั้งหมดประมาณ 4,637 ไร่ ผลผลิตทางการเกษตรที่สําคัญ ได้แก่ ข้าว ข้าวโพด 

ยาสูบ ลําไย ฯลฯ โดยใน ปีหนึ่ง ๆ เกษตรกรจะใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเป็นจํานวนมาก สังเกตได้

จากข้อมูล ทุติยภูมิของโรงพยาบาลท่าวังผา อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน พบว่า ผลการ

ดําเนินการตรวจสารเคมีในเลือดของเกษตรกรตําบลท่าวังผา เมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 

จํานวน 779 คน พบว่า อยู่ในระดับปกติ 32 คน คิดเป็นร้อยละ 4.10 ระดับปลอดภัย 178 คน  

คิดเป็นร้อยละ 22.84 ระดับมีความเสี่ยง 372 คน คิดเป็นร้อยละ 47.75 และระดับไม่ปลอดภัย 

197 คน คิดเป็นร้อยละ 25.28 ซ่ึงแสดงให้เห็นเกษตรกรมีปัจจัยเสี่ยงที่จะได้รับสารเคมีเข้าสู่

ร่างกาย ทําให้แนวโน้มของการเจ็บป่วยจากการได้รับพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสูงข้ึน ซ่ึงจะ

ส่งผลต่อสุขภาพของเกษตรกรโดยตรงและผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ตามมา 

 2.  ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร 
  กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรมีจํานวนทั้งส้ิน 100 คน มีอายุน้อยที่สุด 24 ปี และมากที่สุด 

74 ป ีอายุเฉล่ีย 51 ป ี(mean=51.45, S.D.=9.81) ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง (ร้อยละ 

88.0 และร้อยละ 12.0 ตามลําดับ) รายได้น้อยที่สุด 1,000 บาท และมากที่สุด 27,000 บาท 

เฉล่ีย 5,423 บาทต่อเดือน กลุ่มตัวอย่างทุกคนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นเวลาน้อยที่สุด 1 ป ี

และมากที่สุด 55 ป ีและพบว่ามีการใช้สารเคมีมาแล้วเป็นเวลาน้อยท่ีสุด 1 ป ีและมากที่สุด 40 ป ี

โดยในแต่ละครั้งมีการพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใช้เวลาเฉลี่ยนาน 5 ช่ัวโมง (mean=5.06, 

S.D.=2.82) ข้อมูลอ่ืน ๆ แสดงดังตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามลักษณะทางประชากร  
และข้อมูลการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

ลักษณะทั่วไป จํานวน ร้อยละ
เพศ  

ชาย 88 88.0

หญิง 12 12.0

สถานภาพสมรส  
หย่า/แยกกันอยู่ 1 1.0

หม้าย 6 6.0

สมรส 84 84.0

โสด 9 9.0

การศึกษา  
ปริญญาตรีข้ึนไป 1 1.0

อนุปริญญา/ปวส. 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

มัธยมศึกษาตอนต้น 

1 

9 

16 

1.0

9.0 

16.0 

ประถมศึกษา 

ไม่ได้เรียนหนงัสือ 

67 

6 

67.0

6.0 

ชนิดของพืชที่ปลูก  
พืชไร่ เช่น ข้าวโพด มนัสําปะหลัง ยาสูบ ฯลฯ 80 80.0

พืชสวน เช่น สวนลําไย สวนล้ินจี ่สวนส้ม ฯลฯ 19 19.0

ข้าว 87 87.0

กะหล่ําปลี ผกักาด ผักคะน้า ฯลฯ 8 8.0

อ่ืน ๆ  2 2.0

ประเภทของสารเคมีที่ใช ้  
สารพิษฆ่าแมลง 65 65.0

สารพิษกําจัดวัชพืช 89 89.0

อ่ืน ๆ  2 2.0
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ตาราง 2 (ตอ่)  
ลักษณะทั่วไป จํานวน ร้อยละ

แหล่งข้อมูลในการตัดสินใจเลือกใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช   

เพื่อนบ้าน 26 26.0

เจ้าหน้าที่เกษตร 11 11.0

เจ้าของร้านจาํหน่ายสารเคมี 36 36.0

ส่ือโฆษณา 5 5.0

พิจารณาเลือกเอง 51 51.0

การใช้อุปกรณ์ในการฉีดพ่น   

แบบสะพายหลังใช้มือฉีด 92 92.0

เครื่องยนต์สะพายหลัง 3 3.0

เครื่องยนต์ชนิตสายลากจงู 3 3.0

อ่ืน ๆ  5 5.0

 

 จากตาราง 2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 84.0 มีสถานภาพสมรส รองลงมาร้อยละ 

9.0 เป็นโสด ส่วนระดับการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 67.0 จบการศึกษาสูงสุดในระดับ

ประถมศึกษา และชนิดของพืชที่ปลูกส่วนใหญ่ร้อยละ 87 ปลูกข้าว รองลงมาร้อยละ 80.0  

ปลูกพืชไร่ นอกจากน้ี กลุ่มตัวอย่างได้เลือกประเภทของสารเคมีที่ใช้ในการเกษตรส่วนใหญ่ 

ร้อยละ 89.0 เป็นสารพิษกําจัดวัชพืช รองลงมาร้อยละ 65 เป็นสารพิษฆ่าแมลง ซ่ึงแหล่งข้อมูล

ในการตัดสินใจเลือกใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่ร้อยละ 51.0 พิจารณาเลือกซ้ือเอง และ

รองลงมาร้อยละ 36.0 เจ้าของร้านจําหน่ายสารเคมีเป็นผู้แนะนาํให้เลือกใช้ อุปกรณ์ที่ใช้ฉีดพ่น

พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 92.0 เป็นแบบสะพายหลังใช้มือฉีด  
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ส่วนที่ 2 การให้คะแนนแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
นํามาแจกแจงความถี่โดยนําเสนอในรูปตารางแสดงจํานวน ร้อยละ  
 
ตาราง 3 แสดงจํานวนและร้อยละของเกษตรกรผู้ตอบแบบสอบถามด้านความรู้เกี่ยวกับ 

การใช้สารเคมีกําจัดศัตรพูืชจําแนกเป็นรายข้อ 

ความรู้ 
จํานวนผู้ตอบถูก 

(คน) 
ร้อยละ

1. ควรฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในช่วงเช้า–เย็น 86 86.0

2. การกําจัดสารเคมีท่ีหกรั่วไหลควรทําอย่างไร 29 29.0

3. ท่านสามารถทํางานให้ปลอดภัยจากพิษของสารเคมี

กําจัดศตัรูพืชได้อย่างไร 

95 95.0

4. การรบัประทานอาหารหรือสูบบุหรี่ระหว่างทํางาน

เกี่ยวกบัสารเคมีกําจัดศตัรพูืชมีผลอย่างไร 

93 93.0

5. การผสมสารเคมีกําจัดศตัรูพืชควรปฏิบัติอย่างไร 60 60.0

6. หลังจากผสมสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชแล้วท่านปฏิบัติ

ตัวอย่างไร 

84 84.0

7. ท่านมีวิธีเดินในระหว่างฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศตัรูพืช

อย่างไร 

19 19.0

8. การผสมสารเคมีกําจัดศตัรูพืชมากกว่า 1 ชนิดข้ึนไปจะ

ทําให้เกิดผลอย่างไร 

51 51.0

9. ท่านควรเกบ็รกัษาสารเคมีกําจัดศตัรูพืชไว้อย่างไร 96 96.0

10. ท่านทราบหรือไม่ว่าควรทําลายภาชนะบรรจุสารเคมี

กําจัดศตัรูพืชที่ใช้หมดอย่างไร 

86 86.0

     
 จากตาราง 3 จะสังเกตว่าประเด็นที่เกษตรกรมีความรู้มากที่สุด เป็นเรื่องการเก็บ

รักษาสารเคมีที่ถูกต้อง ในข้อ 9. การทํางานให้ปลอดภัยจากพิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดย

การอ่านฉลากและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ในข้อ 3. และการรับประทานอาหารหรือสูบบุหรี่

ระหว่างทํางานเกี่ยวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะทําให้ร่างกายได้รับสารเคมีเพิ่มมากข้ึน ในข้อ 4. 

คิดเป็นร้อยละ 96.0 95.0 และ 93.0 ตามลําดับ และประเด็นที่เกษตรกรมีความรู้น้อยที่สุด  

เป็นเรื่องวิธีเดินถอยหลังและคํานึงถึงทิศทางลมในขณะฉีดพ่นสารเคมี ในข้อ 7. การปฏิบัติตัว 
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ที่ถูกต้องในการกําจัดสารเคมีที่หกรั่วไหล ในข้อ 2. และวิธีผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากกว่า  

1 ชนิดข้ึนไปทําให้เพิ่มการออกฤทธิ์ในการกําจัดศัตรูพืชเพิ่มมากข้ึน (ร้อยละ 19.0 29.0 และ 

51.0 ตามลําดับ) 

 

ตาราง 4 แสดงจํานวนและร้อยละของเกษตรกรผู้ตอบแบบสอบถามด้านทัศนคติเกี่ยวกับ 
การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชจําแนกเป็นรายข้อ  

ทัศนคติการใช้สารเคมี
กําจัดศัตรูพืช 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ

1. ท่านคิดว่าการใช้

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทีไ่ม่

ถูกต้อง ก่อให้เกิดอันตราย

ต่อสุขภาพของผู้ใช้ 

96 96.0 1 1.0 3 3.0

2. การใช้สารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชมากอาจทําให้

สารเคมีจัดศตัรูพืช

เหล่านั้นตกค้างในน้ําและ

ในดินได้  

95 95.0 5 5.0  

3. การใช้สารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชเปน็วิธีกําจัด

ศัตรูพืชทีไ่ด้ผลรวดเร็ว 

54 54.0 23 23.0 23 23.0

4. สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่

ดีต้องฉีดแล้วแมลงตาย

ทันที 

38 38.0 28 28.0 34 34.0

5. คนทีไ่ม่ได้ฉีดสารเคมี

กําจัดศตัรูพืช ก็ไม่น่าจะ

ได้รบัอันตรายจากสารเคมี 

13 13.0 24 24.0 63 63.0

6. เกษตรกรควรฉีดพ่น

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชไว้

ล่วงหน้าก่อนที่แมลงจะ 

มากิน 

19 19.0 7 7.0 74 74.0
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ตาราง 4 (ตอ่)  
ทัศนคติการใช้สารเคมี

กําจัดศัตรูพืช 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ
7. สารเคมีกําจัดศัตรูพืช

หลายชนิดผสมกันจะทําให้

ประสิทธิภาพของสารเคมี

เพิ่มข้ึน 

42 42.0 17 17.0 41 41.0

8. ควรทราบแมลงที่เปน็

ปัญหาก่อนจะเลือกซ้ือ

สารเคมี 

96 96.0 44 4.0  

9. สารเคมีทีส่ามารถกําจดั

แมลงได้หลายชนิดเปน็

สารเคมีที่มีคุณภาพดี 

42 42.0 22 22.0 36 36.0

10. ถ้าปิดฝาด้วยสารเคมี

กําจัดศตัรูพืชที่ยังไม่หมด

ให้สนิทแล้วจะวางที่ไหนก็

ได้ 

2 2.0 2 2.0 96 96.0

11. การใส่หน้ากาก ถงุมือ 

และเสื้อผ้าที่มิดชิดขณะพ่น

สารเคมีทําให้อึดอัดน่า

รําคาญ 

12 12.0 88 88.0

12. ในขณะฉีดสารเคมี

กําจัดศตัรูพืชถึงแม้ว่า

ละอองจะปลิวมาถูกตัว

บ้างกไ็ม่เปน็ไร 

2 2.0 4 4.0 94 94.0

13. ขวดสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชทีใ่ช้หมดแล้วถ้า

นํามาล้างให้สะอาดก็

สามารถนํามาใช้ใหม่ได้ 

1 1.0 1 1.0 98 98.0
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ตาราง 4 (ตอ่)  
ทัศนคติการใช้สารเคมี

กําจัดศัตรูพืช 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ
14. หากเกิดอาการเวียน

ศีรษะ คลื่นไส้ แน่นหน้าอก 

ขณะฉีดพ่นสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช ควรหยุดแล้วออก

จากบริเวณนั้นทนัที 

98 98.2 2 2.0  

15. ถ้าจะได้ผลผลิตเตม็ที่

ต้องฉีดสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชในปริมาณที่มาก 

23 23.0 4 4.0 73 73.0

 

 จากตาราง 4 จะสังเกตได้ว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีความเข้าใจที่ถูกต้องว่าหากเกิด

อาการเวียนศีรษะ คลื่นไส้ แน่นหน้าอก ขณะฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ควรหยุดแล้วออกจาก

บริเวณนั้นทันที (ร้อยละ 98.0) และมีความเข้าใจในด้านการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้อง 

ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของผู้ใช้และเกษตรกรควรทราบแมลงที่เป็นปัญหาก่อนจะเลือกซ้ือ

สารเคมี (ร้อยละ 96.0) รวมถึงเกษตรกรมีความตระหนักถึงการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมาก

อาจทําให้สารเคมีจัดศัตรูพืชเหล่านั้นตกค้างในน้ําและในดินได้ (ร้อยละ 95.0) ทั้งน้ี พบว่า เกษตรกร

ยังมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องในเรื่องดังต่อไปนี้ คือ สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชหลายชนิดผสมกันจะทํา

ให้ประสิทธิภาพของสารเคมีเพิ่มข้ึน (ร้อยละ 42.0) และสารเคมีที่สามารถกําจัดแมลงได้หลาย

ชนิดเป็นสารเคมีที่มีคุณภาพดี (ร้อยละ 42.0) สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ดีต้องฉีดแล้วแมลงตายทันที 

(ร้อยละ 38.0) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรคํานึงผลการออกฤทธิ์ของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเป็น

หลักแต่ไม่คํานึงถึงผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมและด้านสุขภาพที่จะเกิดข้ึนตามมา 
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ตาราง 5 แสดงจํานวนและร้อยละของเกษตรกรผู้ตอบแบบสอบถามด้านพฤติกรรมการ 
 ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชจําแนกเป็นรายข้อ  
พฤติกรรมการใช้สารเคมี

กําจัดศัตรูพืช 
ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ
1. มีการสํารวจชนิดและ

ปริมาณของแมลงศัตรูพืชที่

ระบาดก่อนการตัดสินใจ

เลือกใช้สารเคมีกําจดัศตัรูพืช 

81 81.0 19 19.0  

2. ศึกษาชนิดของสารเคมี

กําจัดศตัรูพืชให้เหมาะสม

กับชนิดของแมลงศตัรูพืช 

94 94.0 6 6.0  

3. เลือกใช้สารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชตามคาํแนะนําของ

เจ้าหน้าที่เกษตร 

45 45.0 31 31.0 24 24.0

4. อ่านฉลากบนภาชนะ

บรรจุสารเคมีกําจัดศตัรูพืช

จนเข้าใจก่อนใช้สารเคมี

กําจัดศตัรูพืช 

100 100.0  

5. ตรวจสอบอุปกรณ์ฉีดพ่น

ก่อนใช้ว่าไม่ชํารุดหรือไม่

หมดอายุการใช้งาน 

99 99.0 1 1.0  

6. ใช้ปากเปิดขวดยา/ซองยา

บรรจุสารเคมีกําจัดศตัรูพืช 

4 4.0 2 2.0 94 94.0

7.ผสมยาหลายชนิดในถงั

เดียวกัน 

3 3.0 57 57.0 40 40.0

8. ยืนอยู่เหนือลมขณะพ่น

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

80 80.0 18 18.0 2 2.0

9. วางอาหารหรือน้ําดืม่

บริเวณที่ฉีดพ่น/ใช้หรือวาง

สารเคม ี

2 2.0 98 98.0
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ตาราง 5 (ตอ่)  
พฤติกรรมการใช้สารเคมี

กําจัดศัตรูพืช 
ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ
10. ใช้มือเปล่าในการผสม

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

2 2.0 8 8.0 90 90.0

11. สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครอง

ความปลอดภยัส่วนบุคคล 

92 92.0 8 8.0  

12. สวมเส้ือแขนยาว 

กางเกงขายาว รองเท้าบูท๊

และหมวก  

99 99.0 1 1.0  

13. ใช้ปากดูดหรือเป่าหัวฉีด

พ่นสารเคมี เมื่อมีสิ่งอุดตนั 

4 4.0 96 96.0

14. หยุดพักสูบบุหรี่ ด่ืมน้ํา 

หรือพักรับประทานอาหาร

ในระหว่างฉีดพ่น 

6 6.0 26 26.0 68 68.0

15. ใช้มือขยี้ตา หรือเกา

ผิวหนังในขณะฉีดพ่น

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

11 11.0 89 89.0

16. ปล่อยลมออกจาก

เครื่องพ่นทีม่ีแรงดนัจนหมด 

เมื่อพักใช้งานในแต่ละวนั 

85 85.0 11 11.0 4 4.0

17. ล้างภาชนะ/อุปกรณ์พ่น

ให้สะอาดก่อนเกบ็ 

92 92.0 7 7.0 1 1.0

18. ล้างภาชนะ/อุปกรณ์พ่น

ในบ่อน้ํา แม่น้าํ ลําคลอง 

3 3.0 14 14.0 83 83.0

19. เก็บสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชและอุปกรณ์ฉีดพ่น

ในที่ปลอดภัย  

71 71.0 1 1.0 28 28.0
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ตาราง 5 (ตอ่)  
พฤติกรรมการใช้สารเคมี

กําจัดศตัรูพืช 

ทุกครั้ง บางครัง้ ไม่เคย

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ

20. ทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมี

กําจัดศตัรูพืชที่ใช้หมดแล้ว

ใกล้กบับ่อน้ําต้ืน แม่น้ํา 

8 8.0 4 4.0 88 88.0

21. ทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมี

กําจัดศตัรูพืชที่ใช้หมดแล้วใน

หลุมแล้วกลบดินมิดชิด 

85 85.0 5 5.0 10 10.0

22. เผาทําลายภาชนะบรรจุ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชทีท่ํา

จากพลาสติก  

4 4.0 8 8.0 88 88.0

23. อาบน้ําและสระผมทนัที 98 98.0 2 2.0  

24. สวมเสื้อผ้าชุดใหม่ 99 99.0 1 1.0  

25. ซักเส้ือผ้าชุดเก่าที่สวมใส่

พ่นสารเคมี 

100 100.0  

 
 จากตาราง 5 แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่ถูกต้องคือ มีการอ่าน

ฉลากบนภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจนเข้าใจก่อนใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 100) 

และมีการซักเส้ือผ้าชุดเก่าที่สวมใส่พ่นสารเคมีหลังฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกครั้ง (ร้อยละ 

100) รวมถึงมีการตรวจสอบอุปกรณ์ฉีดพ่นก่อนใช้ว่าไม่ชํารุดหรือไม่หมดอายุการใช้งานก่อนฉีด

พ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 99) ซ่ึงมีการสวมเส้ือแขนยาว กางเกงขายาว รองเท้าบู๊ทและ

หมวกในขณะฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 99) และสวมเส้ือผ้าชุดใหม่หลังจากที่พ่น

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชแล้ว (ร้อยละ 99) ในขณะที่ พบว่า เกษตรกรยังมีพฤติกรรมการใช้สารเคมี

กําจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้อง คือ เกษตรกรไม่เคยเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและอุปกรณ์ฉีดพ่นในที่

ปลอดภัย (ร้อยละ 28) และไม่เคยท้ิงภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้วในหลุมแล้ว

กลบดินมิดชิด (ร้อยละ 10) รวมถึงหยุดพักสูบบุหรี่ ด่ืมน้ํา หรือพักรับประทานอาหารในระหว่างฉีด

พ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 6) 
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ส่วนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้าน
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ภายในกลุ่ม ทั้งก่อนและหลัง
การอบรมให้ความรู้เรื่องการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและการเข้า
ร่วมกระบวนการวางแผนอย่างมีส่วนร่วม (ดังตาราง 6) 
 
ตาราง 6 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัด 

ศัตรูพืช ภายในกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการเข้าร่วมการอบรมการ
ป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและเข้าร่วมกระบวนการกลุ่ม 

 
คะแนนก่อนให้
ความรู้ (n=20) 

คะแนนหลังให้
ความรู้ (n=20) ความ

แตกต่าง 
t 

P 
value Mean S.D. Mean S.D.

1. ประเมินด้าน

ความรู ้
12.17 3.059 12.72 3.954 -.55 -1.175 .243 

2. ประเมินด้าน

ทัศนคติ 
21.67 4.159 23.24 3.859 -1.57 -3.221 .002 

3. ประเมินด้าน

พฤติกรรม 
40.32 4.690 41.22 4.984 -.90 -2.814 .006 

  

 จากตาราง 6 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนด้านความรู้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ก่อนและหลังการเข้าร่วมการอบรม โดยใช้สถิติ paired 

t-test ในการทดสอบ จะพบว่าคะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคติ และด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมี

กําจัดศัตรูพืช หลังการเข้าร่วมอบรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและเข้าร่วม

กระบวนการกลุ่มสูงกว่าก่อนเข้าร่วมการอบรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่

ผลการประเมินคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วมการอบรมพบว่าไม่แตกต่างกัน 
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ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของ
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชระหว่างกลุ่มศึกษาและ 
กลุ่มควบคุม (ดังตาราง 7) 
 
ตาราง 7 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัด 

ศัตรูพืช ภายในกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการเข้าร่วมการอบรมการ
ป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและเข้าร่วมกระบวนการกลุ่ม 

 
คะแนนก่อนให้
ความรู้ (n=20) 

คะแนนหลังให้
ความรู้ (n=20) ความ

แตกต่าง 
t 

P 
value Mean S.D. Mean S.D.

1. ประเมินด้าน

ความรู ้
12.17 3.059 12.72 3.954 -.55 -1.175 .243 

2. ประเมินด้าน

ทัศนคติ 
21.67 4.159 23.24 3.859 -1.57 -3.221 .002 

3. ประเมินด้าน

พฤติกรรม 
40.32 4.690 41.22 4.984 -.90 -2.814 .006 

  

 จากตาราง 7 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนด้านความรู้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ก่อนและหลังการเข้าร่วมการอบรม โดยใช้สถิติ paired 

t-test ในการทดสอบ จะพบว่าคะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคติ และด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมี

กําจัดศัตรูพืช หลังการเข้าร่วมอบรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและเข้าร่วม

กระบวนการกลุ่มสูงกว่าก่อนเข้าร่วมการอบรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่

ผลการประเมินคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วมการอบรมพบว่าไม่แตกต่างกัน 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 

 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการมีส่วนร่วมต่อ
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกร อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน เพื่อใช้
เป็นแนวทางในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และลดพฤติกรรมการใช้สารเคมี
กําจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้องในกลุ่มเกษตรกรตําบลท่าวังผาและกลุ่มอ่ืน ๆ  
 รูปแบบการศึกษาเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) กลุ่มตัวอย่าง
ในการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุ่มเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีกําจดัศัตรพืูชในตําบลท่าวังผา อําเภอท่าวังผา 
จังหวัดน่าน ที่มีผลตรวจระดับการแพ้พิษจากสารเคมีโดยกระดาษทดสอบของโรงพยาบาล 
ท่าวังผา พบว่าผลอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย และสมัครใจเข้าร่วมโครงการ ซ่ึงการคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยวิธีสมัครใจ จํานวน 100 คน และ 
แยกเป็นกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 50 คน ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบสอบถาม
และแบบทดสอบเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ศึกษา
สร้างข้ึนตามกรอบแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซ่ึงได้รับการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาและความเหมาะสมของการใช้ภาษาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน นําไปเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 ถึง เดือนกุมภาพันธ์ 2555 นําข้อมูลที่ได้
จากแบบสอบถามและแบบทดสอบมาวิเคราะห์ ค่าตามระเบียบวิธีวิจัยทางสถิติ ด้วยคอมพิวเตอร์ 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการมีส่วนร่วมต่อความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรตําบลท่าวังผา อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
มีดังนี้ 
 1. ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ี มีจํานวนทั้งส้ิน 100 คน ส่วนใหญ่เป็น
เพศชายมากกว่าเพศหญิงร้อยละ 88.0 และร้อยละ 12.0 ตามลําดับ มีอายุน้อยที่สุด 24 ปี และ
มากที่สุด 74 ปี อายุเฉล่ีย 51 ปี การศึกษาพบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 67.0 จบการศึกษาสูงสุด 
ในระดับประถมศึกษาสถานภาพส่วนใหญ่อยู่ในสถานภาพสมรส ร้อยละ 84.0 รายได้น้อยที่สุด 
1,000 บาท และมากที่สุด 27,000 บาท เฉล่ีย 5,423 บาทต่อเดือน กลุ่มตัวอย่างทุกคนประกอบ
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อาชีพเกษตรกรรมเป็นเวลาน้อยที่สุด 1 ปี และมากที่สุด 55 ปี ชนิดของพืชที่ปลูกส่วนใหญ่ร้อยละ 
87.0 ปลูกข้าว รองลงมาร้อยละ 80.0 ปลูกพืชไร่ และพบว่ามีการใช้สารเคมีมาแล้วเป็นเวลา
น้อยที่สุด 1 ป ีและมากที่สุด 40 ป ีโดยแหล่งข้อมูลในการตัดสินใจเลือกใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ส่วนใหญ่ร้อยละ 51.0 พิจารณาเลือกซ้ือเอง และรองลงมาร้อยละ 36.0 เจ้าของร้านจําหน่าย
สารเคมีเป็นผู้แนะนําให้เลือกใช้ ประเภทของสารเคมีที่ใช้ในการเกษตร ส่วนใหญ่ ร้อยละ 89.0 เป็น
สารพิษกําจัดวัชพืช รองลงมาร้อยละ 65 เป็นสารพิษฆ่าแมลง อุปกรณ์ที่ใช้ฉีดพ่นพบว่าส่วน
ใหญ่ร้อยละ 92.0 เป็นแบบสะพายหลังใช้มือฉีด ในแต่ละครั้งมีการพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใช้
เวลาเฉล่ียนาน 5 ช่ัวโมง 
 2.  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ภายในกลุ่ม ทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมอบรมให้ความรู้และการเข้าร่วม
กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม พบว่า ด้านทัศนคติและพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชดีข้ึนกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่ผลการประเมิน
คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วมการอบรมพบว่าไม่แตกต่างกัน 
 3.  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังการ
เข้าร่วมอบรมให้ความรู้และการเข้าร่วมกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ด้านความรู้ หลังการเข้าร่วมอบรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและเข้าร่วม
กระบวนการกลุ่มสูงกว่าก่อนเข้าร่วมการอบรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่
ผลการประเมินคะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคติ และด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ก่อนและ
หลังการเข้าร่วมการอบรมพบว่าไม่แตกต่างกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการศึกษาในครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่ากระบวนการอบรมให้ความรู้เรื่องการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และการเข้าร่วมกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม
โดยการได้ความรู้จากวิทยากรที่มีความรู้ด้านวิชาการเกษตร ได้เห็นภาพจากการชมวีดีทัศน์ 
และจากการเข้าร่วมกลุ่มเพื่อแสดงความคิดเหน็ แลกเปลี่ยนทัศนคติ กําหนดเป้าหมาย และวิธีการ
แก้ไขปัญหาเกี่ยวกับปัญหาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เป็นกระบวนการที่ช่วยส่งเสริมให้เกษตรกร 
มีทัศนคติและพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชดีข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับเจษฎา งามประภาสม 
(2551) ศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของเกษตรกรบ้านม่วงป๊อก 
อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า การจัดกระบวนการมีส่วนร่วม โดยการ
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ประยุกต์ใช้กระบวนการ AIC พบว่า ด้านการรับรู้ความเส่ียงในการใช้สารเคมี ด้านการรับรู้
ความรุนแรงในการใช้สารเคมี ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติเพื่อป้องกันสารเคมีเข้าสู่
ร่างกาย และด้านการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย หลังเข้าสู่
กระบวนการมีส่วนร่วม มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเข้าสู่กระบวนการมีส่วนร่วม เช่นเดียวกับ 
กาญจนภัสส์ ทวีกิตติกร (2552) ศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงจากการ
ใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่ปลูกพืชหมุนเวียน บ้านสันโป่ง อําเภอเสริมงาม จังหวัด
ลําปาง พบว่า ด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องของกลุ่มตัวอย่างระหว่าง
ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการมีส่วนร่วม โดยกระบวนการกลุ่ม สัปดาห์ที่ 4 พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ส่วนผลการ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วมการอบรมภายในกลุ่มศึกษา
พบว่าไม่แตกต่างกัน ซ่ึงขัดแย้งกับ ชัยทัต ปัททุม (2550) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความรู้และ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุ่มเกษตรกร ตําบลวังชมพู อําเภอเมือง จังหวัด
กําแพงเพชร หลังใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จากผลการศึกษาพบว่า ผลการประเมิน
ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช หลังการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
มีความรู้ระดับดีสูงข้ึน  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ในการอบรมเพื่อให้ความรู้แก่เกษตรกร ผู้เกี่ยวข้องควรจัดให้มีเนื้อหาครอบคลุม
ทุก ๆ ด้านทั้งการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง ปลอดภัย ความรู้เรื่องโรคและแมลงศัตรูพืช
รวมถึงการกําจัดภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง 
 2. ควรส่งเสริม สนับสนุนองค์กรชุมชน เช่น อาสาสมัครสาธารณสุข หรือแกนนํา
เกษตรกรให้มีบทบาทมากข้ึนในการร่วมวางแผนแก้ไขปัญหา เนื่องจากเป็นองค์กรชุมชนที่มี
บทบาทใกล้ชิดเกษตรกรมากกว่าเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
 3. เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขควรเป็นผู้ที่ให้คําปรึกษา 
คําแนะนําในการใช้สารเคมีกําจดัศัตรูพืช โดยเน้นการปฏิบัติจริงมากกว่าการบรรยายให้ความรู้ 
เพื่อให้เกิดทักษะในการนําไปปฏิบัติได้จริง 
 4. ควรนําผลการศึกษาที่ได้ไปใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนงานด้านสาธารณสุข เพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพของเกษตรกร และจัดทําแผนโครงการด้านการลดพฤติกรรมการใช้สารเคมี
กําจัดศัตรูพืชในหน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
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 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการณรงค์ส่งเสริมให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชและเปรียบเทียบผลดีของการใช้สารชีวภาพในการป้องกันกําจัดศัตรูพืช 
2. ทําการศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการมีส่วนร่วม ในกลุ่มเส่ียงด้านอื่น ๆ อาทิ 

กลุ่มผู้ใช้สารเสพติด เช่น ผู้ด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ผู้สูบบุหรี่ เป็นต้น 
3. ควรนําผลการศึกษาที่ได้ไปใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนงานหรือโครงการด้านการลด

พฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



48 

บรรณานุกรม 
 
ชนบท บัวหลวง. (2549). การพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช ของเกษตรกรผู้วา่จ้างฉีดพ่นสารเคมีหมู่ที ่3 บ้านโปร่ง ตําบลไผ่ใหญ่ 
อําเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม., มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี, 
ลพบุรี. 

ชัยทัต ปทัทมุ. (2550). การเปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชของกลุ่มเกษตรกรตําบลวังทอง อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร  
หลังใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม. การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ส.ม., 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, กรุงเทพฯ. 

เทศบาลตําบลท่าวังผา. (2554). แผนพฒันาสามปี (พ.ศ. 2553–2555). น่าน: สํานักงาน
เทศบาลตําบลท่าวังผา.  

ฝ่ายข้อมูล มลูนิธิชีววิถี. (6 กุมภาพนัธ์ 2011). พิษสารเคมีเกษตรตกค้าง. สืบค้นเมื่อ  
7 กรกฎาคม 2554, จาก www.thaipost.net.sunday/ 

พัฒนพงค์ ทิพย์วงค์. (2553). ความรู้และการใชส้ารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
ตําบลบ้านธิ อําเภอบ้านธิ จังหวัดลําพนู. การศึกษาค้นคว้าอิสระ วท.ม., 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

พันธญาณี ไชยแก้ว. (2551). ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืช
กับสุขภาพของเกษตรกรเพาะปลูกในตําบลนครเจดีย์ อําเภอป่าซาง  
จังหวัดลําพนู. การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ส.ม., มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

โรงพยาบาลท่าวังผา. (2554). ข้อมลูทุติยภูมิผลการตรวจสารพิษในกระแสเลือดในเกษตรกร
ตําบลท่าวังผา. น่าน: โรงพยาบาลท่าวงัผา. 

วราพันธ์ พรวิเศษศิริกุล. (2548). ความสัมพันธร์ะหว่างพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกัน
กําจัดศัตรูพืชกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรหมู่บ้าน 
ทุ่งแดง ตําบลโหล่งขอด อําเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่. การศึกษาค้นคว้าอิสระ 
ส.ม., มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

วิฑูรย์ เล่ียนจรูญ และ รพิจนัทร์ ภรูิสัมบรรณ. (8 พฤศจิกายน 2010). สถานการณ์ปัญหา
สุขภาพของเกษตรกรและการควบคมุสารกําจัดศัตรูพืช. สืบค้นเมื่อ 7 กรกฎาคม 
2554, จาก www.biothai.net/node/ 



49 

วิเชียร ศรีวิชัย. (2541). ความเชื่อด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอําเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ 
ศศ.ม., มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

 
 
  
    
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



51 

ภาคผนวก ก หนังสือแสดงความยินยอมการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 
 
 

หนังสือแสดงความยินยอมการเข้ารว่มโครงการวิจัย 
(informed consent form) 

 

โครงการวิจัยเรื่อง การศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการมีส่วนร่วมต่อความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรอําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 

ข้าพเจ้า (นาย,นาง,นางสาว)............................................................................อายุ...............ป ี
บัตรประชาชน/ข้าราชการเลขที่ ...............................................................................................   
อยู่บ้านเลขที่................หมู่ที่..........ตําบล.....................อําเภอ.....................จังหวัด.................. 
ได้รับฟังคําอธิบายจาก จ.อ.หญิงสุกัญญา พงษ์เจตสุพรรณ เกี่ยวกับการเป็นอาสาสมัครใน
โครงการวิจัย เรื่อง การศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการมีส่วนร่วมต่อความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรตําบลท่าวังผา อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
ได้รับทราบถึงรายละเอียดของโครงการวิจัยเกี่ยวกับ 
 - วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการมีส่วนร่วมต่อความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตําบลท่าวังผา อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
และเปรียบเทียบผลความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของประชากร
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ระยะเวลาที่ทําการวิจัย 3 ช่ัวโมง (ข้ึนกับกิจกรรมที่จะได้รับ) 
 - ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติตัวที่ข้าพเจ้าต้องปฏิบัติ คือ เข้าร่วมกิจกรรมการให้ความรู้ 
1 ครั้ง ที่สํานักงานเทศบาลตําบลท่าวังผา และตอบแบบสอบถามก่อนและหลังการให้ความรู้ 
 - ผลประโยชน์ที่ข้าพเจ้าจะได้รับ คือ ความรู้เรื่องวิธีการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง 
การป้องกันอันตรายพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และการมีส่วนร่วมในการหาแนวทางการลดการใช้
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชได้ ซ่ึงหากนําไปปรับใช้ จะสามารถป้องกันอันตรายพิษจากสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชได้ มีความปลอดภัยในผลผลิตจากการบริโภคผักหรือพืชที่ปลูก และอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่
ดีข้ึน 
   - ผลข้างเคียงหรืออันตรายที่อาจเกิดข้ึนจากการเข้าร่วมโครงการได้แก่...................... 
และหากเกิดมีอาการข้างเคียงข้ึน ข้าพเจ้าจะรายงานให้ผู้วิจัยทราบทันที (ขอให้ผู้วิจัยระบุ
รายละเอียดตามความเหมาะสมให้สอดคล้องกับลักษณะโครงการ)  

แบบฟอร์ม ECUP05 
สําหรับเจา้หน้าที ่เลขที่ HE…………………………. 
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 - ในกรณีที่โครงการวิจัยนี้เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลขอให้คงข้อความนี้ไว้  
“หากข้าพเจ้าถอนตัวจากการศึกษาครั้งน้ี ข้าพเจ้าจะไม่เสียสิทธิ์ใด ๆ ในการรับการ

รักษาพยาบาลที่จะเกิดข้ึนตามมาในโอกาสต่อไป ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ณ สถานพยาบาลแห่ง
น้ีหรือสถานพยาบาลอื่น” 
 - ข้าพเจ้าสามารถถอนตัวจากการศึกษานี้เมื่อใดก็ได้ถ้าข้าพเจ้าปรารถนา โดยไม่มี
การเสียสิทธิ์ใด ๆ ทั้งส้ิน  
 - ผู้วิจัยและ/หรือผู้ให้ทุนสนับสนุนการวิจัยขอให้คํารับรองว่าจะเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ
ข้าพเจ้าเป็นความลับและจะเปิดเผยเฉพาะในรูปที่เป็นการสรุปการวิจัย โดยไม่ระบุตัวบุคคลผู้
เป็นเจ้าของข้อมูล และหากเกิดอันตรายหรือความเสียหายอันเป็นผลจากการวิจัยต่อข้าพเจ้า 
ผู้วิจัยและ/หรือผู้ให้ทุนสนับสนุนการวิจัยจะจัดการรักษาพยาบาลให้จนกลับคืนสภาพเดิม และ
จะเป็นผู้ออกค่าใช้จ่ายทั้งหมดในการรักษาพยาบาลรวมทั้งชดใช้ค่าเสียหายอื่นถ้าหากมี 
 
 ข้าพเจ้าได้อ่านและเข้าใจคําอธิบายข้างต้นแล้ว จึงได้ลงนามยินยอมเป็นอาสาสมัคร
ของโครงการวิจัยดังกล่าว 
 
   ลายมือชื่ออาสาสมัคร.................................................... 
                                       (....................................................) 
   ลายมือชื่อผู้ปกครอง...................................................... 
                                       (....................................................) 
   ลายมือชื่อผู้ให้ข้อมูล...................................................... 
                                       (....................................................) 

            พยาน.....................................................(ไม่ใช่ผู้อธิบาย) 
                                       (....................................................) 

วันที่..............เดือน.....................................พ.ศ. ................. 
  
 
 



ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล 
 

  แบบทดสอบก่อน 
  แบบทดสอบหลัง 

แบบสอบถาม การศึกษาด้วยตนเอง 
เรื่องการศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการมีสว่นร่วมต่อความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรพูืชในเกษตรกรอําเภอท่าวังผา จังหวดัน่าน 

 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามชุดน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการมีส่วนร่วม
ต่อความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกรอําเภอท่าวังผา 
จังหวัดน่าน ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตรปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยพะเยา ดังนั้น จึงขอความกรุณาจากท่านโปรดตอบแบบสอบถามฉบับนี้ตามความ
จริง โดยจะนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ในภาพรวม เพื่อใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการ
ดําเนินงานด้านสาธารณสุขต่อไปในอนาคต ซ่ึงจะมีการทําลายเอกสารข้อมูลชุดน้ีภายใน  
3 เดือน หลังจากเสร็จสิ้นการวิจัย 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามด้านความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามด้านทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
วันทีต่อบแบบสอบถาม วนัที่.......................เดือน.....................................พ.ศ. 2555 
 
 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไป 
คําชี้แจง  กรณุาทําเครื่องหมาย    ลงใน  (   ) หน้าข้อความที่ถกูต้อง  หรือเห็นด้วยหรือเติม

ข้อความลงในช่องว่างที่กําหนดตรงตามความจริง 
1. เพศ  1. (     )  ชาย   2. (     )  หญิง 
2. อายุ  ...........................  ป ี
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3. สถานภาพ 
  1. (     )  โสด   2. (     )  สมรส 

3. (     )  หม้าย   4. (     )  หย่า/แยกทางกัน 
4. ระดับการศึกษา 
  1. (     )  ไม่ได้เรียนหนังสือ 2. (     )  ประถมศึกษา 

3. (     )  มธัยมศึกษาตอนต้น 4. (     )  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
5. (     )  อนปุริญญา/ปวส. 6. (     )  ปริญญาตรีข้ึนไป 

5. รายได้ของครอบครัวโดยเฉลี่ยต่อป ี .........................................  บาท 
6. ท่านประกอบอาชีพเกษตรกรรมมาเปน็ระยะเวลากีป่ ี .........................  ป ี
7. ชนิดของพืชที่ปลูก (ตอบได้มากกว่า 1 คําตอบ) 

1. (     )  พืชไร่ เช่น ข้าวโพด มันสําปะหลัง ยาสูบ ฝ้าย ฯลฯ 
2. (     )  พืชสวน เช่น สวนลําไย สวนลิ้นจี่ สวนส้ม ฯลฯ 
3. (     )  ข้าว   
4. (     )  กะหล่ําปลี ผักกาด คะน้า ฯลฯ 
5. (     )  อ่ืน ๆ (ระบุ) ........................................ 

8. พ้ืนทีที่่ทําการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 คําตอบ) 
1. (     )  เป็นที่ดินของตนเอง  พ้ืนทีป่ลูก....................................  ไร่ 
2. (     )  เช่าที่ดินคนอื่น    พ้ืนทีป่ลูก....................................  ไร่ 
3. (     )  คนอื่นให้ปลูกโดยไม่เสียค่าเช่า พ้ืนทีป่ลูก....................................  ไร่ 
4. (     )  อ่ืน ๆ (ระบุ)     พ้ืนทีป่ลูก....................................  ไร่ 

9. ท่านซื้อสารเคมีกําจัดศตัรูพืชเปน็เงินประมาณปีละ  ..............................................  บาท 
10. ส่วนใหญ่ท่านจะซ้ือสารเคมีกําจัดศตัรูพืชประเภทใด (ตอบได้มากกว่า 1 คําตอบ) 
  1. (     )  สารพิษฆ่าแมลงชื่อ.............................................   

2. (     )  สารพิษกําจัดวัชพืชช่ือ.........................................   
3. (     )  อ่ืน ๆ (ระบุ)  .....................................................    
4. (     )  ไม่ทราบ 

11. แต่ละครัง้ที่ท่านพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่านใช้เวลานาน  ....................................  ช่ัวโมง 
12. ท่านใช้สารเคมีกําจัดศตัรูพืชมาแล้วเป็นเวลา  ..............................ป ี
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13. ท่านใช้อุปกรณ์ฉีดพ่นแบบใด 
  1. (     )  แบบสะพายหลังใช้มือฉีด 2. (     )  เครือ่งยนต์สะพายหลัง 

3. (     )  เครือ่งยนต์ชนิดสายลากจูง 4. (     )  อ่ืน ๆ (ระบุ) .................. 
14. ในการตัดสินใจเลือกใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ท่านใช้ข้อมูลจากแหล่งใดมากที่สุด (ตอบได้
มากกว่า 1 คําตอบ) 
  1. (     )  เพื่อนบ้าน   2. (     )  เจ้าหน้าทีเ่กษตรฯ 

3. (     )  เจ้าของร้านจําหน่ายสารเคมี 4. (     )  ดูจากสื่อโฆษณา 
5. (     )  พิจารณาเลือกซื้อเอง  6. (     )  อ่ืน ๆ (ระบุ)  .................. 

15. ท่านหรือคนในครอบครัวเคยมีประวัติการแพ้สารเคมีกําจัดศตัรพูืชหรือไม่ 
1. (     )  เคย    2. (     )  ไม่เคย 

 
ส่วนที่ 2  ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกําจัดศัตรพูืช 
คําชี้แจง  กรณุาทําเครื่องหมาย    ลงใน  (   ) หน้าข้อความที่ถกูต้อง หรือเหน็ด้วยหรือเติม

ข้อความลงในช่องว่างที่กําหนดตรงตามความจริง 
1. ท่านทราบหรือไม่ว่าควรฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศตัรูพืชในช่วงเวลาใดของวัน ทีจ่ะทําให้มีผลดีต่อ 
พืชและมีอันตรายต่อเกษตรกรน้อยที่สุด 

  1. (     )  เช้า-เย็น  2. (     )  กลางวัน  
3. (     )  บ่าย   4. (     )  ฉีดเมื่อไรก็ได้ 

2. วิธีการในการกําจัดสารเคมีกําจัดศตัรพูืชที่หกหรือรัว่ไหลควรปฏิบัติอย่างไร 
1. (     )  กวาดทิ้ง 

  2. (     )  ใช้น้าํล้าง 
  3. (     )  ใช้ทรายหรือวัสดุดูดซึมสารพิษที่หกหรือรั่วไหลก่อนนําไปทิ้ง 
  4. (     )  ไม่ได้ดําเนินการ 
3. ท่านสามารถทํางานให้ปลอดภัยจากพิษของสารเคมีกําจัดศตัรูพืชได้อย่างไร 

1. (     )  อ่านฉลากและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 
2. (     )  ใช้อุปกรณ์ปิดจมกูแต่ไม่จําเปน็ต้องสวมแว่นตา 

  3. (     )  สวมเส้ือแขนสัน้ กางเกงขายาว 
  4. (     )  สวมถุงมือยางและรองเท้าแตะ 
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4. การรบัประทานอาหารหรือสูบบุหรี่ระหว่างทํางานเกี่ยวกบัสารเคมีกําจัดศตัรพูืชมีผลอย่างไร 
  1. (     )  ทําให้ไม่เสียเวลาและสะดวกในการทํางาน 
  2. (     )  ทําให้ร่างกายได้รบัสารเคมีกําจดัศัตรูพืชเพิ่มมากขึ้น 
  3. (     )  ไม่แน่ใจ 

4. (     )  ไม่มีผลต่อร่างกาย 
5. ในการผสมสารเคมีกําจดัศัตรูพืช ทีท่่านจะนําไปฉีดพ่นท่านควรปฏิบัติอย่างไร 

1. (     )  ใช้มือเปล่าคน 
  2. (     )  ใช้ก้านฉีดพ่นของเครื่องฉีดพ่นคน 
  3. (     )  ใช้ไม้คน 
  4. (     )  เขย่าแรงๆ 
6. หลังจากทีท่่านผสมสารเคมีแล้ว ท่านปฏิบัติตัวอย่างไร 

1. (     )  เช็ดมือด้วยผ้า แล้วนําสารเคมีไปฉีดพ่นที่แปลงผัก 
  2. (     )  ล้างมือด้วยน้ําธรรมดา แล้วจึงนําสารเคมีไปฉีดพ่นทีแ่ปลงผัก 
  3. (     )  ล้างมือด้วยน้ําและสบู่ แล้วจึงนําสารเคมีไปฉีดพ่นทีแ่ปลงผัก 
  4. (     )  ไม่ล้างมือ เพราะจะฉีดพ่นสารเคมีต่ออยู่แล้ว 
7. ท่านมีวิธีเดินในระหว่างการฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศตัรพูืชอย่างไร 

1. (     )  เดินถอยหลัง และคํานึงถึงทิศทางลม 
  2. (     )  เดินตามหัวฉีด และคํานึงถึงทิศทางลม 
  3. (     )  เดินตามหัวฉีด แต่ไม่คํานึงถึงทิศทางลม 
  4. (     )  เดินตามความสะดวก ข้ึนกบัสภาพแปลงผกั 
8. การผสมสารเคมีกําจัดศตัรูพืชมากกว่า 1 ชนิดข้ึนไปในการฉีดพ่นจะทําให้เกิดผลอย่างไร   

1. (     )  ทําให้เพิ่มการออกฤทธิ์ในการกําจัดศตัรูพืชมากข้ึน 
2. (     )  ทําให้สารที่ผสมแล้วเป็นพิษมากขึ้น และตกค้างอยู่ในเลือดของ  
             เกษตรกรและในสิ่งแวดล้อม เช่น ดิน น้ํา นานกว่าเดิม   

  3. (     )  ไม่ทราบ 
  4. (     )  ไม่เกิดผลใด ๆ ตามมา 
9. ท่านควรเกบ็รกัษาสารเคมีกําจัดศตัรูพืชไว้อย่างไร 
  1.  (     )  แยกเกบ็ให้มิดชิดไม่ปะปนกับสิ่งอ่ืน ให้พ้นจากมือเด็กและสัตว์เล้ียง 
  2. (     )  เกบ็ไว้ในสวน 
  3. (     )  เก็บไว้ใกล้กับแหล่งน้ํา เพื่อง่ายสําหรบัการผสมสารเคมี 
  4. (     )  เก็บไว้กับยารกัษาโรคทั่วไป 
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10. ท่านทราบหรือไม่ว่าควรจะทําลายภาชนะบรรจสุารเคมีกําจัดศัตรูพืชทีใ่ช้หมดแล้วอย่างไร 
  1. (     )  เผา 
  2. (     )  ฝงัหรือขาย 
  3. (     )  ทิ้งรวมกบัขยะทัว่ไป 
  4. (     )  ส่งคืนบริษทัผู้ผลิตหรือจัดจําหน่าย 
 
ส่วนที่ 3  ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
คําชี้แจง  กรณุาทําเครื่องหมาย    ลงในช่องด้านขวาที่ตรงกบัทศันคติเกีย่วกบัการใช้สารเคมี 

  กําจัดศัตรูพืชของผู้ตอบ 

รายการ 

ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมี
กําจัดศัตรูพืช 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

1. ท่านคิดว่าการใช้สารเคมีกําจัดศตัรูพืชที่ไม่ถูกต้อง 
ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของผู้ใช้ 

 

2. การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากอาจทําให้
สารเคมีจัดศตัรูพืชเหล่านั้นตกค้างในน้าํและในดินได้ 

 

3. การใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปน็วิธีกําจัดศัตรูพืช
ที่ได้ผลรวดเรว็ 

 

4. สารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ดีต้องฉีดแล้วแมลงตายทันที  
5. คนทีไ่ม่ได้ฉีดสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช ก็ไม่น่าจะ
ได้รบัอันตรายจากสารเคมี 

 

6. เกษตรกรควรฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศตัรูพืชไว้
ล่วงหน้าก่อนที่แมลงจะมากิน 

 

7. สารเคมีกําจัดศัตรูพืชหลายชนิดผสมกนัจะทําให้
ประสิทธิภาพของสารเคมีเพิ่มข้ึน 

 

8. ควรทราบแมลงที่เปน็ปญัหาก่อนจะเลือกซ้ือ
สารเคมี 

 

9. สารเคมีทีส่ามารถกําจดัแมลงได้หลายชนิดเปน็
สารเคมีที่มีคุณภาพดี 
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รายการ 

ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมี
กําจัดศัตรูพืช 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

10. ถ้าปิดฝาด้วยสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชทีย่ังไม่หมด
ให้สนิทแล้วจะวางที่ไหนก็ได้ 

 

11. การใส่หน้ากาก ถงุมือ และเสื้อผ้าที่มิดชิดขณะ
พ่นสารเคมีทาํให้อึดอัดน่ารําคาญ 

 

12. ในขณะฉีดสารเคมีกําจดัศัตรูพืชถึงแม้ว่าละออง
จะปลิวมาถูกตัวบ้างก็ไม่เปน็ไร 

 

13. ขวดสารเคมีกําจัดศตัรพูืชที่ใช้หมดแล้วถ้านํามา
ล้างให้สะอาดก็สามารถนํามาใช้ใหม่ได้ 

 

14. หากเกิดอาการเวียนศีรษะ คลื่นไส้ แน่นหน้าอก 
ขณะฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศตัรูพืช ควรหยุดแล้วออก
จากบริเวณนั้นทนัที 

 

15. ถ้าจะได้ผลผลิตเตม็ทีต่้องฉีดสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชในปริมาณที่มาก 

 

 
ส่วนที่ 4  แบบประเมินพฤติกรรมการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืช 
โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในช่องด้านขวาที่ตรงกับพฤติกรรมการใช้สารเคมี กําจัดศัตรูพืช
ของผู้ตอบ 

กิจกรรม ระดับการปฏิบัติ 
ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย

ก่อนที่ท่านจะฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ท่านปฏิบัติในสิ่งต่อไปนี้อย่างไร 
1. มีการสํารวจชนิดและปริมาณของแมลงศัตรูพืชที่
ระบาดก่อนการตัดสินใจเลือกใช้สารเคมีกําจัดศตัรูพืช 

  

2. ศึกษาชนิดของสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชให้เหมาะสมกบั
ชนิดของแมลงศัตรูพืช 
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กิจกรรม ระดับการปฏิบัติ 
ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย

3. เลือกใช้สารเคมีป้องกนักําจัดศตัรูพืชตามคําแนะนาํ
ของเจ้าหน้าทีเ่กษตร 

  

4. อ่านฉลากบนภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจน
เข้าใจก่อนใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

  

5. ตรวจสอบอุปกรณ์สําหรับฉีดพ่นก่อนใช้ว่าไม่ชํารดุ  
หรือไม่หมดอายุการใช้งาน 

  

6. ใช้ปากเปิดขวดยาหรือซองยาบรรจุสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช 

  

7. ผสมยาหลาย ๆ ชนิดในถังเดียวกัน   
8. ยืนอยู่เหนือลมในขณะผสมสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช   
9. วางอาหารหรือน้ําดืม่บริเวณทีม่ีการฉีดพ่น/ใช้  หรือจัด
วางสารเคมี 

  

10. ใช้มือเปล่าในการผสมสารเคมีป้องกนักําจัดศัตรูพืช   
ขณะที่ท่านฉีดพ่นสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืช  
ท่านปฏิบัติในสิ่งต่อไปนี้อย่างไร 
11. สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 
เช่น หน้ากากป้องกนัสารเคมีหรืออุปกรณ์ปิดจมูก 
แว่นตา 

  

12. สวมเส้ือแขนยาว กางเกงขายาว ขณะฉีดพ่นสารเคมี 
กําจัดศตัรูพืช 

  

13. ใช้ปากดูดหรือเป่าหัวฉีดพ่นสารเคมี เมื่อมีสิ่งอุดตนั   
14. หยุดพักสูบบุหรี่ ด่ืมน้ํา หรือพักรับประทานอาหารใน
ระหว่างฉีดพ่น 

  

15. ใช้มือขยี้ตา หรือเกาผิวหนังในขณะฉีดพ่นสารเคมี
กําจัดศตัรูพืช 

  

16. ปล่อยลมออกจากเครือ่งพ่นทีม่ีแรงดันจนหมด 
เมื่อพักใช้งานในแต่ละวนั 
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กิจกรรม ระดับการปฏิบัติ 
ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย

17. ล้างภาชนะ/อุปกรณ์พ่นให้สะอาดก่อนเกบ็   
18. ล้างภาชนะ/อุปกรณ์พ่นในบ่อน้ํา แม่น้าํ ลําคลอง   
19.เก็บสารเคมีกําจัดศตัรูพืชและอุปกรณ์ฉีดพ่นในที่
ปลอดภัย  

  

20. ทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศตัรูพืชที่ใช้หมดแล้ว
ใกล้กบับ่อน้ําต้ืน แม่น้ํา 

  

หลังท่านฉีดพ่นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ท่านปฏิบตัิใน
สิ่งต่อไปนี้อย่างไร 
21. ทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศตัรูพืชที่ใช้หมดแล้วใน
หลุมแล้วกลบดินมิดชิด 

  

22. เผาทําลายภาชนะบรรจุสารเคมีกําจดัศัตรูพืชที่ทํา
จากพลาสติก  

  

23. อาบน้ําและสระผมทนัที   
24. สวมเสื้อผ้าชุดใหม่   
25. ซักเส้ือผ้าชุดเก่าที่สวมใส่พ่นสารเคมี   
 
 
 



ภาคผนวก ค ตารางการฝึกอบรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตําบลท่าวังผา  
อําเภอท่าวังผา  จังหวัดน่าน 
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วันที่................
ลงทะเบียน 

พิธีเปดิ 
- ประเมิน
ความรู้
ก่อนการ
อบรม 

บรรยายเรื่อง
สถานการณ์
และแนวโน้ม
การใช้
สารเคมี
กําจัดศตัรูพืช

พัก
รบั

ปร
ะท

าน
อา

หา
รว

่าง
 

อันตรายของ
สารเคมี
กําจัดศตัรูพืช

พัก
รบ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว
ัน 

การป้องกนั
อันตรายจาก
สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช 

พัก
รบ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รว

่าง
 

แนวทางการ
พัฒนา
พฤติกรรม
การใช้
สารเคมี
กําจัด
ศัตรูพืชใน
กลุ่ม
เกษตรกร 

ตอบข้อ
ซักถาม 
- ประเมิน
ความรู้
หลังการ
อบรม 

 
โดย....วิทยากรกลุ่มจากโรงพยาบาลท่าวงัผา ร่วมกบั กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลตําบลท่าวังผา 



ภาคผนวก ง ตารางการประยุกต์ใชก้ระบวนการ AIC ในการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมต่อความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมี 
กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตําบลท่าวังผา อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 

วัน/เวลา ประเด็นสําคญั วัตถุประสงค์ เทคนิควิธีการ สื่ออุปกรณ์
วันที่..................
เวลา................. 

ขั้นตอนการเรียนรู ้(Appreciation)
การทําให้ทุกคนยอมรับและชื่นชม
ความคิดเหน็ของคนอื่นโดยไม่รู้สึก
หรือแสดงการต่อต้านหรือ
วิพากษ์วิจารณ์ การจินตนาการจะ
ช่วยให้เกิดวิสยัทัศน์ เมื่อนํา
วิสัยทัศน์แต่ละคนมารวมกนัก็จะ
ทําให้มีพลังมากขึ้น เป็นวิสัยทัศน์
ร่วมหรืออุดมการณ์ร่วมกนั 
- สภาพสถานการณ์ปัจจบุันของ
กลุ่มเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช 
 

- เพื่อทราบสถานการณ์
และสร้างความตระหนัก
เกี่ยวกบัการใช้สารเคมี
ของเกษตรผู้เข้าร่วม
ประชุม 
 
 
 

1. ความเปน็มาจากอดีต เพือ่ให้เข้าใจ
ศักยภาพปัจจบุัน การทบทวนอดีตของ
ชุมชนหรือการทํางานที่ผ่านมา จะช่วย
ให้มองเหน็ภาพปัจจบุันและอนาคตชัด
ขึ้นเปน็การเริม่ต้นก่อนเข้าสู่
กระบวนการขั้นต่อไป 
2. สภาพสถานการณ์ปจัจบุนั (60 นาที) 
- ผู้เข้าร่วมประชุมวาดภาพจากมมุมอง
ของตน 
- ผู้เข้าร่วมประชุมแต่ละคนเล่าภาพ
ของตน สมาชิกคนอื่นตั้งใจฟังและ
สอบถามได้แต่ห้ามวิพากษ์วิจารณ์เปิด
โอกาสให้รบัฟัง รบัรู ้จดจาํข้อมูล
ประสบการณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น 

- กระดาษ A4 
กลุ่มละ 2-3 แผ่น 
- ปากกา 

 
 



วัน/เวลา ประเด็นสําคญั วัตถุประสงค์ เทคนิควิธีการ สื่ออุปกรณ์
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สถานการณ์ในการใช้สารเคมีใน 
อนาคตและกาํหนดวิสัยทศัน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ทราบแนวโน้ม
สถานการณ์ในอนาคต
กําหนดวิสัยทศัน์ร่วมกนัใน
การใช้สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชในเกษตรกร 

- นําภาพทุกคนมารวมกันบนกระดาษ
และช่วยเติมให้เปน็ภาพรวมเพียงภาพ
เดียวของกลุ่ม   
3. นําเสนอความเข้าใจสภาพปัจจุบัน 
(20 นาที) 
โดยให้ผู้แทนกลุ่มนําเสนอ อธิบาย
ความหมายภาพรวมของกลุ่มสมาชิก
กลุ่มอื่นจะซักถามหรือให้ข้อมูลเพิ่มเติม 
วิทยากรควรช่วยตั้งคําถามเพื่อให้การ
อธิบายชัดเจนขึ้น 
4. เป้าหมาย อนาคตทีป่รารถนา  
(60 นาที) 
- สมาชิกทุกคนในกลุ่มย่อยวาดภาพ
จินตนาการถึงภาพชุมชน สภาพที่
ตนเองอยากเห็นในอนาคต 

 
 
 



วัน/เวลา ประเด็นสําคญั วัตถุประสงค์ เทคนิควิธีการ สื่ออุปกรณ์
 ให้เวลาวาดภาพ 10-15 นาที

- แต่ละคนเล่าถึงภาพของตนแล้วจึงนํา
ภาพของทุกคนมารวมกันเป็นภาพเดียว  
โดยช่วยกนัต่อเติมภาพให้เป็นภาพเดียว
ของกลุ่มที่สมบูรณ์ 
- นําเสนอภาพรวมของแต่ละกลุ่ม  โดย
ให้มีผู้แทนกลุ่มคนใหม่นําเสนอ 
5. วิสัยทัศน์ 
- วิทยากรนําภาพของทุกกลุ่มมาให้
กลุ่มพิจารณาเลือกภาพใดภาพหนึ่ง
เพื่อต่อเติมให้เป็นภาพตัวแทนของ
อนาคตทีต่้องการของกลุม่ทุก ๆ กลุม่ 
- คัดเลือกอาสาสมัครช่วยกันเติมภาพ  
สมาชิกช่วยกนับอกความต้องการ
เพิ่มเติม 

 
 
 



วัน/เวลา ประเด็นสําคญั วัตถุประสงค์ เทคนิควิธีการ สื่ออุปกรณ์
 ขั้นตอนการสร้างแนวทางการ

พัฒนา (Influence) 
การใช้ความคิดริเริม่สร้างสรรค์ที่
แต่ละคนมีอยู่มาช่วยกนักําหนด
วิธีการสําคัญ  คือยุทธศาสตร์ทํา
ให้บรรลุวิสัยทัศน์ร่วมหรือ
อุดมการณ์ร่วม 
 
 
- คิดค้นวิธีการเพื่อพัฒนา
พฤติกรรม 
สุขภาพในเกษตรกรในกลุ่มผู้ใช้ 
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชให้ดีขึ้น 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
- เพื่อหาแนวทางวิธีการ
ควบคุมการใช้สารเคมีให้
ลดลง 
- เพื่อได้แนวทางวิธีการที่
เกิดจากกระบวนการคิด 
ร่วมกนั 
 

1. แนวทางสู่วิสัยทัศน์รวม
- วิทยากรทบทวนวิสัยทศัน์รวม และ 
ให้โอกาสสมาชิกปรบัปรงุเพิ่มเติมให้
สมบูรณ์ 
- สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มย่อยเขียน
แนวทางกิจกรรม ลักษณะโครงการบน
แผ่นกระดาษเพื่อเสนอให้กลุ่มย่อย
พิจารณาให้เวลาคิดส่วนตัว 10 -15 
นาที 
- แต่ละคนนาํเสนอแนวทางโดยชี้แจง
เหตุผล ความจําเปน็ ประโยชน์   
- รวบรวมข้อเสนอแต่ละคนจัดเป็น
หมวดหมู่ โดยต้องเป็นแนวทางทีก่ลุ่ม
เห็นพ้องต้องกันเป็นข้อเสนอของกลุ่ม 
- ผู้แทนกลุม่นําเสนอ สมาชิกร่วมกัน
ซักถามให้ข้อคิดเห็นเพิม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
- กระดาษ A4 คนละ 
1-2 แผ่น 
- ปากกา 
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 2. วิเคราะห์จําแนกจัดลําดับแนวทางสู่

วิสัยทัศน์ 
- พิจารณาแนวทาง กิจกรรมแต่ละข้อโดย
จัดลําดับความสําคัญความต้องการการ
เกื้อหนนุจากคน องค์กรใด ที่เหน็ว่าสําคัญ
และควรคํานึงถึงเปน็กุญแจแห่ง
ความสําเรจ็ 
- ผูแ้ทนกลุม่คัดเลือกกิจกรรมของกลุม่ไว้
เปน็ประเภทโดยรวมกิจกรรมทีเ่หมือนกัน
ไว้ด้วยกนัและจัดเปน็กิจกรรมทีส่มาชิกทํา
เองได้ กิจกรรมทีร่่วมมือกบัหน่วยงาน
องค์กรในท้องถิ่นและหน่วยงานอืน่ 
- เมื่อแยกประเภทแล้ว แต่ละคนพิจารณา
ว่าหากมีทรัพยากรจํากัดจะเลือกโครงการ
ใดที่คิดว่าสําคัญที่สุด 3-5 กิจกรรม โดย
เขียนลําดับบนกระดาษ แล้วรวมคะแนน
กิจกรรมที่ได้คะแนนมากที่ สุดให้เป็น
ลําดับหนึ่ง 
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 ขั้นตอนการสร้างแนวทางปฏิบตัิ

(Control) 
เป็นการนําวิธีการสําคัญมา
กําหนดแนวทางปฏิบัติการ 
- ขั้นตอนนี้สมาชิกจะสมัครใจ
เลือกว่าจะรบัผิดชอบการ
ปฏิบัติการด้านใด เรื่องอะไร เพื่อ
ควบคุมการทาํงานให้บรรลุ
เป้าหมาย 
- จัดทําแผนปฏิบัติการเพือ่พัฒนา 
พฤติกรรมเพือ่สุขภาพให้ดีขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
- จัดทํารายละเอียด
แผนการดําเนินการในการ
พัฒนาพฤติกรรมเพื่อ
สุขภาพของเกษตรกร 

1. เลือกแนวทาง/กิจกรรม
- กิจกรรมทีส่ามารถทําได้เอง สมาชิก
ตัดสินใจเลือกที่จะทําโดยลงชื่อใน
กระดาษของแต่ละกิจกรรม แบ่งกลุม่
ย่อยตามกิจกรรมที่สมาชิกเลือกลงชื่อไว้ 
- กิจกรรมทีต่้องร่วมกบัองค์กรอื่น 
สมาชิกร่วมกนัเสนอ มอบหมายให้บุคคล
หรือกลุ่มดําเนินการประสานติดตาม 
หรือยืน่ข้อเสนอ 
2. ทําแผนปฏิบัติการ 
- จัดทําแผนปฏิบัติการที่ทาํได้เอง  
โดยนําแนวทางกิจกรรมต่างๆ ทีจ่ําแนก
จัดกลุ่มไว้แล้วมาทําแผน   
- กิจกรรมทีต่้องขอความร่วมมือ
สนับสนุนจากองค์กรอื่น นํามาทําแผน 
 

- กระดาษ A4
- ปากกา 
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 3. เสนอแผนปฏิบัติการ
- นําเสนอรายละเอียด 
- อภิปรายเพิม่เติมและต้องดําเนินงาน 
มอบหมายงาน กําหนดวนั เวลา สถานที ่

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผู้ศึกษาค้นคว้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติผู้ศึกษาค้นคว้า 
 
ชื่อ นามสกุล จ่าเอกหญิงสกุัญญา พงษ์เจตสุพรรณ 
วัน เดือน ปี เกิด  16 กุมภาพนัธ์ 2522 
ที่อยู่ปัจจุบัน  เลขที่ 73 หมู่ 7 ตําบลริม อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
ที่ทํางานปัจจุบัน  สํานักงานเทศบาลตําบลท่าวังผา อําเภอท่าวังผา จงัหวัดน่าน 
ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  นักวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 
ประสบการณ์การทํางาน 
 พ.ศ. 2542 โรงพยาบาลสมเด็จพระปิ่นเกล้า จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2547 สํานักงานเทศบาลตําบลท่าวังผา อําเภอท่าวังผา จงัหวัดน่าน 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2545 ศศ.บ. (ศึกษาศาสตร์) มหาวิทยาลัยรามคําแหง  
 
 


