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บทคดัย่อ 
การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงสภาพปัจจุบัน และแนวทางการอนุรักษ์ภาษา

และวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาในตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
ในการศกึษาคร้ังนี้ ไดแ้ก ่ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา จํานวน 393 คน 
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สถิติ ท่ี ใ ช้ในการวิ เคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่า ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา ประกอบดว้ย 2.1) ดา้นภาษาพื้นเมืองล้านนาคือ ส่งเสริมการสอน
ภาษาพื้นเมอืงลา้นนาในโรงเรียน และผูส้นใจ 2.2) ดา้นการแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนาคอื สนับสนุนและส่งเสริม
การแต่งกายพื้นเมืองล้านนา 2.3) ด้านอาหารพื้นเมืองล้านนาคือ จัดทําระบบเครือข่ายสารสนเทศ
เพื่อรวบรวมสูตรอาหารพื้นเมอืงลา้นนา 2.4) ดา้นดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนาคือ ส่งเสริม และสนับสนุน
การจัดตั้งกลุ่มดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนาในชุมชน และ 2.5) ด้านประเพณี ค่านิยม และความเชื่อคือ 
สง่เสริมและกระตุน้ใหป้ระชาชนเขา้ร่วมประเพณขีองชุมชนอยา่งสม่ําเสมอ 
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ABSTRACT 

The objectives of this study are 1) to learn the current situation of Lanna language and culture 

of new generation in Thungruangthong sub-district, Chun district, Phayao province. 2) to search for the 

approach of their preservation.The sample group as 7,773 of local residents. The sampling based on the 

formula of Taro Yamane at the confidence level of 95% of the sample was 380 local and philosopher of 

13 random samples of 393 persons. The data have been collected by Questionnaires the statistics used 

for data analysis were percentage, mean and standard deviation. 

The study’s results are saspects language and culture preservation of the local residents are 

on an average level. 2) The approach of preservation are 2.1) to support the Lanna language education 

at the school 2.2) to support the Lanna costume wearing 2.3) to establish the information technology 

network to collect the Lanna food recipe 2.4) to support establishing the Lanna musical bands in the 

community, and 2.5) to support more frequent public participation in the local traditional activities. 

The suggestion is that the sectors like the local government, the Culture council; the schools 

should support and enhance the cultural preservation. They should also establish the network with the 

other sectors in these activities. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
การพัฒนาประเทศเพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกและเทคโนโลยีที่ทันสมัย

ในปัจจุบัน ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและสังคมไทย การรับวัฒนธรรมอื่น
โดยขาดการเลือกสรรและคิดอย่างรอบคอบ ทําให้ละเลยวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม เป็นเอกลักษณ์
ของชาต ิที่ควรอนุรักษไ์วเ้พื่อเป็นมรดกทางดา้นวัฒนธรรมของไทยใหค้นรุน่ตอ่ไป 

พระราชบัญญัตกิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 มุง่เน้นและส่งเสริมให้มีการจัดการเรียน
การสอน เพื่อพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข มุ่งปลูกฝังจิตสํานึกที่ถูกต้อง 
ส่งเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย ซึ่งจากสภาพ
สังคมไทยในปัจจุบัน พบว่า มีความเสื่อมถอยทางด้านวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น เป็นอย่างมาก 
สืบเนื่องมาจากการไหล่บ่าของข้อมูลข่าวสารที่ไร้พรมแดนที่เป็นไปอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง
เป็นผลให้มีการรับวัฒนธรรมอย่างขาดการศึกษา และเลือกสรรให้เหมาะสมกับรากฐาน
วัฒนธรรมไทย เช่น 

1. ด้านภาษาล้านนา เช่น ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่โดยเฉพาะเยาวชนในท้องถิ่น
ใช้ภาษากลางในการสื่อสารในชีวิตประจําวันแทนภาษาคําเมือง ใช้ภาษาไทยปนภาษาอังกฤษ 
เป็นต้น 

2. ด้านวัฒนธรรม พบว่า  
2.1 ด้านการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา เช่น ปัจจุบันนิยมแต่งกายตามสมัยนิยม

ที่รับวัฒนธรรมมาจากต่างชาติ เช่น ญี่ปุ่น เกาหลี หรือชาติตะวันตก ยกตัวอย่างเช่น 
การใส่เสื้อผ้ารัดรูป สัน้ ไมเ่หมอืนคนสมัยกอ่นที่นยิมสวมใสเ่สื้อผ้ามดิชิด เป็นตน้ 

2.2 ด้านอาหารพื้นเมืองล้านนา สังคมไทยปัจจุบันนิยมปลูกฝังให้ลูกหลาน
ทานขนมปังที่เป็นแป้งแทนข้าวนึ่ง รับประทานอาหารฟาสฟู๊ด อาหารขยะ นิยมให้กินขนมกรุบกรอบ
ที่ทํามาจากแปง้ มากกวา่รับประทานขนมพื้นบา้นในทอ้งถิ่น 

2.3 ด้านดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนา ปัจจุบันวัยรุ่นทั่วไปนิยมการเล่นกีตาร์ 
เปียโน แทนการเล่นเป่าขลุ่ย สะล้อ ซอซึง และนิยมการเต้นเพลงที่เป็นจังหวะเร็วมากกว่า
การฟอ้นรํา เช่น การฟอ้นเล็บ ที่แสดงถงึวัฒนธรรมของชาวลา้นนา เป็นตน้ 
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2.4 ด้านประเพณี ค่านิยม และความเชื่อ เช่น การละเล่นของเด็ก เพลง นิทาน 
และวรรณกรรมท้องถิ่น ประเพณีต่าง ๆ ที่กําลังจะถูกดัดแปลงไปสู่สมัยนิยมมากขึ้น 
เช่น ประเพณรีดน้ําดําหัว ประเพณตีานกว๋ยสลาก เป็นตน้ มคีา่นยิมในการที่คนมเีงนิมักเป็นผู้มีอํานาจ 
และปัจจุบันความเชื่อด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นในการรักษาพยาบาลเสื่อมถอยลง เนื่องจาก
ปัจจุบันวทิยาการทางการแพทย์มีความเจริญก้าวหน้า การรักษาจึงเน้นแพทย์แผนปัจจุบันมากกว่า
แพทยแ์ผนโบราณ เป็นตน้ 

สังคมไทยในอดีตมีวัฒนธรรมการอยู่แบบช่วยเหลือเกื้อกูล มีน้ําใจต่อกัน เรียนรู้กัน
เป็นไปแบบธรรมชาตทิี่พึ่งพาอาศัยกัน วรรณกรรมดา้นภาษาวัฒนธรรมล้านนาเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น
ที่มีคุณค่า ซึ่งสะท้อนภูมิปัญญาของชาวล้านนาที่ได้สั่งสมและสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง 
โดยมีระเบียบแบบแผนการดําเนินชีวิตเป็นของตนเอง สุรสิงห์ สํารวมฉิมพะเนาว์ (2527, หน้า 13) 
ไดก้ลา่วถงึความสําคัญของวรรณกรรมล้านนา สรุปได้ว่า ภาษาและวัฒนธรรมล้านนามีส่วนสําคัญ
ในการหลอ่หลอมและช้ีแนะวิถีทางดําเนินชีวิตของบุคคลจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง โดยคนรุ่นก่อน
ไดน้ําประสบการณค์วามสําเร็จ ความล้มเหลว และการเรียนรู้ของตน มาประมวลถ่ายทอดให้แก่
คนรุน่หลัง ภาษาและวัฒนธรรมลา้นนาจึงเปรียบเสมือนกระจกเงาที่ฉายสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต 
คา่นยิม ตลอดจนวัฒนธรรมของชาวลา้นนา ขอ้สรุปนี้สอดคลอ้งกับลมูล จันทน์หอม (2538, หน้า 7) 
กลา่วไวส้รุปไดว้า่ วัฒนธรรมลา้นนาเป็นสิ่งสะทอ้นภูมปิัญญาของชาวล้านนาในการผลิตผลงาน
ทางภาษาทัง้ที่เป็นมุขปาฐะ และลายลักษณ์อักษร โดยชาวล้านนาได้ช่วยกันผลิต สืบทอด ยึดถือ 
และเป็นวิถีปฏิบัติจนกลายเป็นส่วนหนึ่งในการดํารงชีวิต วัฒนธรรมล้านนาจึงมีบทบาทสําคัญ
ต่อแนวความคิดและวิถีชีวิตของชาวล้านนา ดังที่ มณี พยอมยงค์ (2525,หน้า 8-10) กล่าวถึง
บทบาทของวัฒนธรรมล้านนาว่า วัฒนธรรมล้านนามีบทบาททั้งในด้านจริยธรรม ด้านข้อคิด 
คตธิรรมคําสอน ดา้นวัฒนธรรม และดา้นศลิปกรรม ที่มีส่วนสําคัญในการจรรโลงสังคมล้านนา
ให้มีความเป็นปึกแผ่น รวมถึงเป็นเครื่องมืออันล้ําค่าช่วยกล่อมเกลาลักษณะนิสัย จริยธรรม 
และคุณธรรมของชาวลา้นนา ซึ่งจะช่วยพัฒนาสังคมลา้นนาใหค้งอยูส่บืไป  

แม้ว่าวัฒนธรรมล้านนามีความสําคัญและบทบาทต่อชาวล้านนาดังกล่าวมาแล้ว 
แต่การเปลี่ยนแปลงในยุคสมัยสังคมออนไลน์ปัจจุบัน ทําให้เกิดการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร
ได้อย่างรวดเร็ว ความเป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นได้ถูกลืมเลือนสูญหายไปกับกาลเวลา 
และการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เด็กยุคใหม่ไม่รู้จักภาษาท้องถิ่น พูดไม่ได้ และไม่นิยมพูดกัน
ในครอบครัว ชุมชน ความเจริญของเทคโนโลยีจึงเข้ามาและกําหนดทิศทางการดํารงชีวิตของผู้คน 
การอนุรักษ์หรือการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นจากคนรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่งจึงเลือนหายไป 
ดังที่ มณี พยอมยงค์ (2529, หน้า 131) กล่าวว่า “ล้านนาไทยเคยเป็นที่ที่มีความเจริญทางด้าน
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อักษรศาสตร์ วรรณกรรม วรรณคดี ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีอันสูงส่งมาแต่โบราณกาล 
แต่ปัจจุบันสิ่งเหล่านี้ไม่อยู่ในสายตาของคนสมัยใหม่และได้ถูกทอดทิ้ง ถูกเผาไฟบ้าง ถูกมด
ปลวกกัดกนิบา้ง ถูกขายใหช้าวตา่งประเทศ และกําลังจะสูญหายไป ชาวบ้านตลอดจนหนุ่มสาว
สมัยนี้ส่วนใหญ่พากันละเลยจากกรอบแห่งวัฒนธรรมประเพณีไปมาก และไม่ทราบเลยว่า
อดีตความเป็นมาของวัฒนธรรมและวรรณกรรมเหล่านี้เป็นมาอย่างไร เพราะต่างหันไปยึด
ค่านิยมแบบใหม่และประพฤติในสิ่งใหม่ ๆ กันมากขึ้น จนเห็นจารีตประเพณีเก่าแก่กลายเป็น
สิ่งที่ลา้สมัย” 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักและให้มีพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 หมวด 1 มาตรา 7 ระบุว่า ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝัง
จติสํานกึที่ถูกตอ้งเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย ์
ทรงเป็นประมุข รูจ้ักรักษา และ สง่เสริม สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค
และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทยรู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม
และของประเทศชาต ิรวมทัง้ สง่เสรมิศาสนา ศลิปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ภูมปิัญญาไทย และความรู้อันเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อม 
มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จักพึ่งตนเอง มีความริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ และเรียนรู้
ดว้ยตนเอง อยา่งตอ่เนื่อง 

ตําบลทุง่รวงทอง เป็นตําบลหนึ่งที่อยู่ในเขตการปกครองของอําเภอจุน เดิมอยู่ในเขตพื้นที่
การปกครองของตําบลลอ ต่อมาได้รับการตั้งเป็นตําบลทุ่งรวงทอง โดยประชากรส่วนใหญ่
ที่อาศัยอยูใ่นตําบลทุง่รวงทอง เป็นบุคคลตา่งถิ่นที่ยา้ยเขา้มาตัง้ถิ่นฐานในพื้นที่ จงึทําให้มีวัฒนธรรม 
ประเพณ ีความเชื่อ ที่หลากหลาย ทําให้ภาษาและวัฒนธรรมพื้นเมืองล้านนาดั้งเดิมเริ่มสูญหายไป 
และประกอบกับสภาพการเปลี่ยนแปลงในยุคสมัยสังคมออนไลน์ปัจจุบัน ทําให้เกิดการเข้าถึง
ขอ้มูลขา่วสารไดอ้ยา่งรวดเร็ว ความเป็นวัฒนธรรมท้องถิ่นได้ถูกลืมเลือนสูญหายไปกับกาลเวลา
และการเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ตําบลทุ่งรวงทองได้มีการมีการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรม
พื้นบ้านล้านนาของชุมชน โดยมีปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ ความสามารถในด้านต่าง ๆ 
เข้ามามีส่วนร่วมในอนุรักษ์ ฟื้นฟู ประกอบด้วย 1) ครูอ้วน ขันทะวงศ์ นักอนุรักษ์วัฒนธรรม
ท้องถิ่นด้านภาษาพื้นเมืองล้านนา มีแนวทางการอนุรักษ์คือ เป็นครูผู้สอนการเขียนภาษาคําเมือง 
ตั๋วอักษรเมือง ค่าว โคลง จ้อย ให้แก่นักเรียนในโรงเรียน วัด และประชาชนทั่วไปในเขตตําบล
ทุ่งรวงทอง 2) ประชาชนของชุมชนบ้านร่องแมด หมู่ 4 ที่ส่งเสริมและอนุรักษ์ด้านการแต่งกาย
ด้วยชุดไทลื้อ 3) นางศิริวรรณ ใจกล้า นางจม โปทาวี นายนงค์ และนางบุดดี ซ้อนกัน 
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เป็นปราชญ์ด้านอาหาร เช่น น้ําพริกข่าทรงเครื่อง จิ้นส้ม (แหนมหมู, แหนมเนื้อ) และน้ําปู๋ 
4) นางแสงพลอย ธงสิบเจ็ด เป็นปราชญ์ด้านดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนา เช่น ซอพื้นบ้าน 
ฟ้อนสาวไหม 5) ด้านประเพณี ค่านิยม และความเชื่อ เช่น การบายศรีสู่ขวัญ ประเพณี
บวชป่าชุมชน หมู่ 1 ประเพณีสืบชะตา และบวงสรวงเจ้าพ่อเสือ หมู่2 ประเพณีบั้งไฟวิสาขะ 
และงานบัง้ไฟดอก เป็นตน้ 

ดังนั้น เพื่อการดําเนินการเพื่ออนุรักษ์ภาษา และวัฒนธรรมท้องถิ่นพื้นบ้านล้านนา
ของตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา เป็นไปอย่างยั่งยืนและเป็นรูปธรรม และชุมชนมีส่วนร่วม 
ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาถึงแนวทางการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนา
ของปราชญท์อ้งถิ่น ตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา เพื่อนําข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
ไปใช้เป็นแนวทางในการอนุรักษภ์าษาและวัฒนธรรมพื้นบา้นลา้นนาให้มกีารคงอยูส่บืไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อศกึษาถงึแนวทางการอนุรักษภ์าษาและวัฒนธรรมพื้นบา้นลา้นนาของปราชญ์ท้องถิ่น 
ตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

2. เพื่อศกึษาถงึสภาพปัจจุบันทางสังคม ภาษา และวัฒนธรรมพื้นบา้นล้านนาในตําบล
ทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
 

ขอบเขตของการวจัิย  
 ในการศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของปราชญ์ท้องถิ่น 
กรณศีกึษา ตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา ผู้วจิัยไดก้ําหนดขอบเขตการวจิัย ดังนี้ 

 1. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 1.1 ศกึษาแนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม พื้นบ้านล้านนาของปราชญ์ท้องถิ่น 
กรณศีกึษา ตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา ในการปลูกฝัง การถ่ายทอด การอบรมสั่งสอน 
และคา่นยิมประเพณ ีการมสีว่นรว่มชุมชน 5 ดา้น ไดแ้ก ่
 1.1.1 ดา้นภาษาพื้นเมอืงลา้นนา 
 1.1.2 ดา้นการแต่งกายพื้นเมอืงลา้นนา 
 1.1.3 ดา้นอาหารพื้นเมอืงล้านนา 
 1.1.4 ดา้นดนตรี นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงลา้นนา 
 1.1.5 ดา้นประเพณ ีค่านยิม และความเชื่อ 
 1.2 ศึกษาสภาพปัจจุบันทางสังคม ภาษา และวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของประชาชน
ตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 5 ดา้น ไดแ้ก ่
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1.2.1 ดา้นภาษาพื้นเมอืงล้านนา 
1.2.2 ดา้นการแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนา 
1.2.3 ดา้นอาหารพื้นเมอืงล้านนา 
1.2.4 ดา้นดนตร ีนาฏศลิป์พื้นเมอืงลา้นนา 
1.2.5 ดา้นประเพณ ีคา่นยิม และความเชื่อ 

2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในตําบลทุ่งรวงทอง

อําเภอจุน จังหวัดพะเยา จํานวนทัง้สิ้น 7,773 คน  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีจํานวนทั้งสิ้น 393 คน ประกอบด้วย

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในตําบลทุ่งรวงทองอําเภอจุน จังหวัดพะเยา โดยคํานวณตามหลัก 
การแปรผันร่วมกันระหว่างขนาดของกลุ่มตัวอย่าง กับความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นจาก
การสุ่มตัวอย่างตามสูตรการคํานวณของทาโร ยามาเน่ ในระดับความเชื่อมั่น 95% 
ไดก้ลุม่ตัวอยา่งจํานวน 380 คน และปราชญท์อ้งถิ่น จํานวน 13 คน โดยสุม่กลุม่ตัวอยา่งแบบเจาะจง 

3. ขอบเขตด้านเวลา 
 เดอืนกรกฎาคม 2557–มนีาคม 2558  

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 แนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรมล้านนา หมายถึง วิธีการ ขั้นตอน ในการส่งเสริม
สืบทอด ถ่ายทอด สนับสนุน เผยแพร่ ฟื้นฟู ทํานุบํารุงและระวังรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี 
ภาษา และวัฒนธรรมลา้นนา 

 ภาษาล้านนา หมายถึง ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารของประชาชนในเขต 8 จังหวัด
ภาคเหนอืตอนบน ประกอบดว้ย ภาษาเขยีน (ตัว๋เมอืง) และภาษาพูด (กําเมอืง)  

วัฒนธรรมล้านนา หมายถึง วัฒนธรรมด้านภาษา วัฒนธรรมด้านการแต่งกาย 

วัฒนธรรมอาหาร วัฒนธรรมดนตรีนาฏศิลป์ และประเพณีพื้นบ้าน ที่เป็นวิถีชีวิตของประชาชน 
กรณศีกึษา ตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 ปราชญ์ท้องถิ่น หมายถึง บุคคลที่มีความรู้  ความเชี่ยวชาญทางด้านภาษา
และวัฒนธรรมพื้นบา้นลา้นนา ที่อาศัยอยูใ่นตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา และมบีทบาท
ในการอนุรักษ ์สง่เสรมิ ภาษาและวัฒนธรรมพื้นบา้นลา้นนา 
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ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวจัิย 
 1. ทราบสภาพปัจจุบันทางสังคม ภาษา และวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของประชาชน
ตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา  
 2. ทราบแนวทางการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของปราชญ์ท้องถิ่น
ใหค้งอยูส่บืไป 
 3. เพื่อใช้ข้อมูลที่ได้เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาในการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรม
พื้นบา้นลา้นนาในตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 



บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 การศึกษา “แนวทางการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของปราชญ์ท้องถิ่น: 
กรณีศึกษาตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา” ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารแนวความคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง มาใช้เป็นกรอบในการกําหนดแนวทางการศึกษา 
ดังตอ่ไปนี้ 

1. วัฒนธรรมพื้นเมอืงลา้นนา 
 2. แนวทางการอนุรักษภ์าษา วัฒนธรรมลา้นนา 
 3. แนวคดิการมสีว่นรว่มของชุมชน 
 4. งานวจิัยที่เกี่ยวขอ้ง 
 5. กรอบแนวคดิการวจิัย 
  

วัฒนธรรมพื้นเมอืงล้านนา 
 การรวมตัวกันของประชาชนคนเมอืงล้านนา ซึ่งอยู่กระจัดกระจายกันไม่เป็นกลุ่มก้อนในอดีต
มารวมตัวกันเป็นอาณาจักรล้านนา นับตั้งแต่ก่อนประวัติศาสตร์เรื่องมาถึงปัจจุบัน 
คนเมืองล้านนาได้รับเอาความรู้  วัฒนธรรม และศิลปกรรมบางอย่างมาจากมอญ 
นํามาประยุกต์ ปรับปรุง เพิ่มเติม ให้เข้ากับวัฒนธรรมของตนเอง ทําให้ล้านนามีความเจริญรุ่งเรือง
ตามลําดับ อกีทัง้รับเอาวัฒนธรรม ศลิปกรรม และความรูจ้ากสยาม 

ความหมายและความสําคัญ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2540) ได้สรุปว่า วัฒธรรมพื้นบ้านหรือวัฒนธรรมท้องถิ่น 
คือ รูปแบบการดําเนินชีวิตของเผ่าชนต่าง ๆ ที่อาศัยรวมกันเป็นประเทศ แต่ลักษณะหน้าตา 
เผ่าพันธุ ์สผิีว การดํารงชีพ ศาสนา ความเชื่อ ขนบธรรมเนยีมประเพณีที่แตกต่างกัน แต่อาศัยอยู่
รวมกันในประเทศใดประเทศหนึ่ง มเีอกลักษณพ์ื้นฐานใกลเ้คยีงกัน  

 ประโยชน์ของวัฒนธรรมพื้นเมอืง 
 พันธ์วดี จิระชัย (2542 อ้างอิงใน กิตติกุล ศรีสว่าง, ม.ป.ป., หน้า 9-10) ได้กล่าวถึง
ประโยชนข์องวัฒนธรรมพื้นเมอืงไว ้ดังนี้ 
 1. ด้านการศึกษา วัฒนธรรมพื้นเมืองเป็นบ่อเกิดของความรู้ เพื่อนํามาพัฒนาตนเอง
และสังคมใหอ้ยูร่ว่มกันได ้สอนใหป้ระพฤตดิลีะเวน้ช่ัว รูจ้ักผิดชอบช่ัวด ี
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 2. ด้านสังคม วัฒนธรรมพื้นเมืองเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เสริมสร้างให้เกิด
การช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน ไมเ่กดิการเอารัดเอาเปรยีบกัน 
 3. ด้านการปกครอง วัฒนธรรมพื้นเมืองเป็นการสื่อสารทําความเข้าใจและเห็นใจ
ซึ่งกันและกัน การรวมกลุม่ รวมพลังในการสรา้งสรรค ์และช่วยเหลอืเกื้อกูลกัน 
 4. ดา้นเศรษฐกจิ ในสังคมชนบทโดยมากจะมอีาชีพเกษตรกรรม การบริโภคใช้สอยสิ่งต่าง ๆ 
ของชุมชนจะมีผลกระทบต่อการดํารงชีวิต จึงมีการสร้างผลผลิตแลกเปลี่ยนสินค้าเพื่อสนอง
ต่อความตอ้งการของชุมชน 
 กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ (2533, หน้า 3-4 อ้างอิงใน
น้ําทพิย ์มณฑาทอง, 2547 หนา้ 12-13) ไดแ้บง่ประโยชน์ของวัฒนธรรมพื้นเมืองออกเป็น 4 ด้าน 
ดังนี้ 
 1. ประโยชนท์างดา้นการศกึษา วัฒนธรรมพื้นเมอืงใหค้วามรูใ้นดา้นตา่ง ๆ อยา่งกวา้งขวาง 
มรดกที่บรรพบุรุษไดส้ะสม ตกทอดมาถงึปัจจุบันนี้ หลายสิ่งหลายอยา่งเหมาะกับสภาพความเป็นอยู่
ในท้องถิ่นน่าศึกษาสืบทอด เพราะการศึกษาเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้เพื่อนํามาพัฒนาตนเอง 
พัฒนาสังคมใหส้ามารถอยูร่ว่มกันไดอ้ยา่งมคีวามสุข 
 2. ประโยชน์ทางด้านสังคม ทําให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข เนื่องจาก
มีแนวปฏิบัติที่สอดคล้องกัน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน การที่คนจะสามารถรวมตัวกันได้นั้น 
ย่อมมาจากการมีวัฒนธรรมพื้นเมืองที่เข้มแข็งเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เช่น ภาคเหนือ 
มีประเพณีสงกรานต์ ใครไปทํางานที่ไหนต้องกับมาบ้านเพื่อมารดน้ําดําหัวผู้เฒ่าผู้แก่ ผู้อาวุโส
ที่เคารพนับถอื เป็นตน้ 
 3. ประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ เมื่อคนอยู่รวมกันเป็นจํานวนมาก ย่อมมีการซื้อขาย
แลกเปลี่ยนเกิดขึ้น ทําให้คนต้องดิ้นรนแสวงหาเพื่อให้ได้สิ่งต่าง ๆ มาตอบสนองความต้องการ
ขัน้พื้นฐานของตน ไมว่า่จะเป็นอาหาร เครื่องนุง่หม่ ยารักษาโรค ที่อยูอ่าศัย 
 4. ประโยชน์ด้านการเมืองการปกครอง ถ้าประชาชนมีวัฒนธรรมพื้นเมืองที่คล้ายคลึงกัน 
มภีาษาพูดเดียวกัน นับถือศาสนาเดียวกัน ย่อมทําให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกันและไม่มีปัญหา
ในการปกครอง ซึ่งสง่ผลใหม้กีารพัฒนาทอ้งถิ่นนัน้ใหเ้ป็นไปโดยราบรื่น และมคีวามสงบสุข 
 น้ําทพิย ์มณฑาทอง (2547) ได้กล่าวถึงวัฒนธรรมพื้นเมืองล้านนาที่สําคัญ มีรายละเอียด 
ดังนี้ 

 1. ภาษาพื้นเมอืงล้านนา 
คนเมืองล้านนา มีภาษาพูดใช้เป็นของตนเองเรียกว่า คําเมือง มีอักษรใช้เรียกว่า 

ตัวเมอืง มปีระวัตคิวามเป็นมายาวนาน เรยีกวา่ คนเมอืง 
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ภาษาคําเมือง เป็นเอกลักษณ์ของเผ่าไทยในภาคเหนือตอนบนของประเทศ 
ประกอบดว้ย ประชาชนที่อาศัยอยูใ่นจังหวัดเชียงใหม ่ลําพูน ลําปาง เชียงราย แพร่ น่าน พะเยา 
ตาก และแมฮ่อ่งสอน 

อักษรตัวเมือง มีลักษณะกลมป้อม คล้ายตัวอักษรมอญ พม่า และไทยใหญ่ 
มีลักษณะอักษรใกล้เคียงกับอักษรที่ปรากฏใช้ในประเทศลาว ภาคอีสานของไทย เชียงตุง 
ประเทศพมา่ เชียงรุง้ และสบิสองปันนา ประเทศจนี 

2. การแต่งกายพื้นเมอืงล้านนา 
การแตง่กายของชาวลา้นนา ประกอบด้วย เครื่องนุ่งและเครื่องห่ม ใช้ผ้าฝ้ายที่ทอขึ้นเอง

ในท้องถิ่น การแต่งกายของหญิงไม่แตกต่างจากผู้ชายมากนัก โดยผู้หญิงจะนิยมเกล้ามวยสูง
กลางศีรษะ ปักปิ่น หรือเสียบดอกไม้ประดับ นิยมใส่เสื้อคอกลมผ้าฝ้ายสีขาว ตัวหลวม 
แขนกระบอกต่อต่ํา ผ่าอกตลอด ผู้เชือกหรือติดมะต่อมแต๊บ (กระดุมแป๊บ) มีกระเป๋าสองข้าง
หรอืเป็นเสื้อผ่าครึ่งอก ตดิกระดุม 2 เม็ด เสื้ออีกลักษณะหนึ่งเป็นเสื้อรัดรูป เอวลอย แขนสามส่วน 
คอกลม ผ่าหนา้ตลอดผูกเชอืกหรือติดกระดุมแบบจีน การแต่งกายของผู้ชาย กางเกงมีลักษณะ
เป็นกางเกงเปา้ยาว ทรงหลวม แบบเดยีวกับกางเกงจนี ตัดเย็บด้วยผ้าฝ้ายสีตุ่น หรือสีหม้อห้อม 
มขีนาดสัน้ครึ่งหนา้แขง้ และยาวถงึข้อเท้า เรียกว่า เตี่ยวสะดอ ส่วนเสื้อ เป็นเสื้อคอกลมตัดเย็บ
ดว้ยผ้ามัสลิน หรือผ้าป่าน ผ่าครึ่งอก ติดกระดุม ต่อแขนต่ํา มีกระเป๋าด้านหน้าหรือด้านข้างลําตัว 
นอกจากนี้ยังมีเสื้อลําลองแบบเย็บตะเข็บ ไม่มีแขน สําหรับผู้ใหญ่หรือเด็ก หรือหญิงสาว 
เรียก เสื้อบา่หอ้ย เป็นเสื้อตัวหลวม มสีาย หรอืแถบผ้าคลอ้งไหล ่

3. อาหารพื้นเมอืงล้านนา 
อาหารการกนิพื้นเมืองของล้านนา มีต้นตํารับมาจากกลุ่มชนต่าง ๆ ค่อย ๆ ผสมผสาน

ปรุงแต่งขึ้นเป็นอาหารประจําท้องถิ่น มีมากกว่า 200 ชนิด มีภาชนะใส่อาหาร เรียกว่า ขันโตก 
ทํามาจากไมส้ักกลงึกลมเป็นถาด มขีายาวประมาณ 8-10 นิ้ว 

3.1 วัฒนธรรมการกนิขันโตก 
ขันโตก ถ้ายังไม่ได้วางถ้วยอาหารจะเรียกว่า ขันโตก แต่เมื่อวางถ้วยอาหารแล้ว

ก็มักจะเรียกว่า ขันข้าว หรือสํารับอาหารอาหารที่นิยมรับประทานในขันโตกนั้นมีอยู่ด้วยกัน
มากมายหลายชนิด ล้วนแต่เป็นอาหารพื้นเมืองทั้งสิ้น เช่น แกงฮังเล น้ําพริกอ่อง รับประทานคู่กับ
ผักเคียงอย่างผักต้ม หรือผักนึ่ง ไส้อั่ว แหนม น้ําพริกหนุ่ม ที่มักรับประทานกับแคบหมู แกงแค
แกงออ่ม 

ขันโตก นอกจากจะใส่สํารับอาหารแล้วยังมีประโยชน์ใช้สอยอื่น  ๆ 
บ้างก็นําไปใช้ใส่ดอกไม้ธูปเทียนแทนขันดอก ใส่เครื่องคํานับแทนขันตั้ง หรือใส่ผลหมากรากไม้
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เพื่อใช้ในงานพธิตีา่ง ๆ เช่น การบวงสรวงเทพยดา หรอืดําหัวผู้ใหญ ่ในเทศกาลสงกรานต์ เป็นต้น 
ขันโตกจงึนับเป็นภาชนะที่อยูคู่ก่ับวถิชีีวติของชาวลา้นนาอย่างขาดไมไ่ด ้

จุดมุง่หมายของการกนิข้าวขันโตกที่เป็นอยู่ในปัจจุบันก็ได้มีการพัฒนามาจาก
สมัยก่อน โดยถือว่านอกจากเป็นการเลี้ยงดูแขกที่มาเยือนให้ดูหรูหรา สมเกียรติ เพื่อให้เกิด
ความอบอุ่น ประทับใจในการต้อนรับแล้ว ยังมีการประยุกต์เอาวิธีการเลี้ยงดูแขกให้มีความหมาย
ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ด้วยการเพิ่มสีสันของการจัดงานให้ยิ่ งใหญ่ ดูวิจิตรพิสดาร เพียบพร้อม
ด้วยบรรยากาศของเมืองเหนือจริง ๆ การประดับประดาเวทีด้วยดอกไม้ ต้นไม้ ให้ดูผสม
กลมกลืนกันไป การตระเตรียมขั้นตอนการดําเนินงานเลี้ยงข้าวขันโตกให้เป็นพิธีการที่หรูหรา
ประณตีงดงามมศีลิปะตา่ง ๆ เหลา่นี้ ลว้นเป็นการสรา้งบรรยากาศเลี้ยงดูแขกเหรื่อให้ประทับใจ
และเป็นการยกย่องแขกทั้งสิ้น จะเห็นว่าการกินข้าวขันโตกของชาวเหนือนั้น นอกจาก
จะมีจุดมุ่งหมายเพื่อแสดงน้ําใจต้อนรับแขกและให้เกียรติแก่ผู้มาเยือนแล้ว ในปัจจุบันก็ยังได้มี
จุดมุ่งหมายที่แฝงอยู่หลายประการ เช่น บางท้องถิ่นก็จัดงานเลี้ยงขันโตกเพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟู
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นของตน ฟื้นฟูการแต่งกายแบบพื้นเมือง การทําอาหารพื้นเมือง
เพื่อสง่เสรมิการทอ่งเที่ยวใหช้าวบา้นมรีายได ้มงีานทําด้วย บางแห่งก็จัดงานข้าวขันโตกเพื่อหารายได้
สําหรับสรา้งสรรคส์ิ่งที่เป็นประโยชนใ์หแ้กท่อ้งถิ่น 

นอกจากจะใช้เลี้ยงแขกต่างบ้านต่างเมืองแล้วในชีวิตประจําวันชาวเหนือ
ก็มกีารกนิขา้วขันโตกกันเป็นประจําในหมูค่รอบครัว หรืออาจกินกันในโอกาสที่ได้ทําบุญทําทาน
เช่น งานทําบุญบ้าน ทําบุญงานปอยหลวง งานประเพณีหมู่บ้าน งานบวชพระหรือสามเณร 
หรอืงานมงคลสมรส ฯลฯ ในขันโตกส่วนมากก็มีอาหารประมาณ 5 อย่าง ตัวอย่าง เช่น แกงอ่อม
แคบหมู ช้ินปิ้ง น้ําพริกอ่อง ผักสด แกงฮังเล และที่ขาดไม่ได้คือ ข้าวเหนียวหรือที่ชาวเหนือ
เรยีกวา่ ขา้วนึ่ง ขา้วนึ่งของชาวเหนือต้องอาศัยทักษะและความรู้ในการทําพอสมควรคือ เริ่มจาก
นําข้าวไปแช่เรียกว่า การหม่าข้าวไว้ 1 คืน ในหม้อข้าวหม่า (หม้อที่ใช้สําหรับแช่ข้าวเหนียว) 
ซึ่งก่อนที่จะนึ่งต้องซาวข้าวด้วยการใช้ซ้าหวด (คือ ภาชนะที่สานด้วยไม้ไผ่สําหรับใส่ข้าวเหนียว
เอาไปล้างน้ําให้สะอาดก่อนที่จะนําไปนึ่ง) การนึ่งจะต้องใช้ไหข้าวมีฝาปิดมิดชิดให้ข้าวสุกดีขึ้น
แล้วยกลงมานํามาวางในภาชนะที่เรียกว่า กั๊วะข้าว หรือถาด ต้องคอยคนให้ไอน้ําในข้าวระเหย
ออกไปบ้าง และคอยระวังไม่ให้ข้าวแฉะหรือข้าวแข็งหรือสุกไม่ทั่วกัน เมื่อข้าวสุกดีน้ําระเหย
ไปบา้งแลว้ก็นําขา้วไปใสก่ระติ๊บ หรอืที่ทางเหนอืเรยีกว่า แอบ๊ หรอืกอ่งขา้ว ซึ่งนยิมสานดว้ยไมไ้ผ่ 

4. ดนตรนีาฎศิลป์พื้นเมอืงล้านนา 
ศิลปะการแสดงที่เรียกว่า การฟ้อนของชาวล้านนา มีมากมาย โดยจะฟ้อนร่วมไปกับ

ดนตรีพื้นบ้าน จําพวกกลองต่าง ๆ สะล้อ ซึง ปี่ ขลุ่ย เช่น การฟ้อนเล็บ ฟ้อนดาบ ฟ้อนเจิง
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หรอืฟอ้นเชิง ฟ้อนเทียน และการซอ เป็นการขับร้องเพลงปฏิพากย์โต้ตอบกันระหว่างชาย-หญิง 
การรอ้งคา่ว เป็นเพลงชาวบา้นภาคเหนอื เป็นบทขับรอ้งที่มทีํานองสูงต่ําไพเราะ 

ฟ้อนเล็บ เป็นการฟ้อนของชาวล้านนา เรียกชื่อตามมือช่างฟ้อนที่สวมเล็บยาว
ทําดว้ยทองเหลอืงทุกคน การฟอ้นเล็บจะกระทําในการฟอ้นนําขบวนแห ่“ครัวทาน” ในงานปอยหลวง 
หรอืการฟอ้นเพื่อตอ้นรับแขกบา้นแขกเมอืง เป็นตน้ 

ฟ้อนเทียน เป็นการฟ้อนในเวลากลางคืน โดยมีลักษณะท่วงท่า ลีลาการฟ้อน 
การแต่งกาย และเครื่องดนตรีเหมือนกับการฟ้อนเล็บ แต่ต่างกันตรงที่ช่างฟ้อนจะถือเทียน
แทนการใส่เล็บ การฟ้อนเทียน นิยมจัดในงานสําคัญ เช่น งานสมโภชในคุ้มหลวง งานเลี้ยงขันโตก 
งานปอยหลวง และงานรื่นเรงิอื่น ๆ 

ฟ้อนดาบ เป็นการรําที่ใช้ดาบเป็นเครื่องประกอบ คล้ายการรํากระบี่กระบอง
ของภาคกลาง 

ตกีลองสะบัดชัย เป็นการแสดงที่มลีลีาการแสดงที่โลดโผน ดุเด็ดเผ็ดมัน  
การซอ หมายถงึ การขับร้องเพลงปฏิพากย์โต้ตอบกันระหว่างชาย-หญิง ของล้านนา 

ลักษณะของปฏิพากย์คล้ายกับการลําของภาคอีสาน หรือลําตัด/เพลงฉ่อย ของภาคกลาง 
วงซอที่ออกแสดงตามปอยตา่ง ๆ ประกอบด้วย ช่างซอชาย-หญิง หรือเรียกว่า คู่ถ้อง มีวงปี่จุ่ม 
เป็นดนตรีบรรเลงประกอบ วงปี่จุ่ม ประกอบด้วย ช่างปี่ 4 คน คือ เป่าปี่เก๊าหรือปี่แม่ ปี่กลาง 
ปี่กอ้ย และปี่ตัด ซึ่งมขีนาดใหญเ่ล็กลดหลั่นตามลําดับ 

คา่ว เป็นเพลงชาวบา้นของภาคเหนอื เป็นบทขับรอ้งที่มทีํานองสูงต่ําไพเราะ  
วงสะล้อ-ซึง เป็นวงเครื่องสายพื้นบ้านที่นํามาเล่นเพลงบรรเลง ไม่มีการขับร้อง

ใช้ทํานองตามที่จดจํากันตอ่มา สะลอ้ หรอืตะลอ้ เป็นเครื่องสี และซึง เป็นเครื่องดีดหลัก มีขลุ่ย
เป็นเครื่องเป่า และมีเครื่องตีประกอบจังหวะ ได้แก่ กลองสองหน้า ฉิ่ง ฉาบ หรืออาจมีฆ้อง 
และกรับเป็นเครื่องประกอบเพิ่มดว้ย 

5. ประเพณพีื้นเมอืงล้านนา 
ลา้นนาทุกวันนี้ได้ชื่อว่าเป็นดินแดนที่มีประเพณีอันดีงาม ที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมา

เป็นเวลายาวนาน และเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ 
และโลกทัศน์ของผู้คนในดินแดนแห่งนี้ กล่าวกันว่าประเพณีล้านนานั้นมีลักษณะเป็นพิธีกรรม
ที่เกี่ยวข้องกับวิถีการดําเนินชีวิต ซึ่งเกิดจากการผสมผสานระหว่างกิจกรรมในทางพุทธศาสนา
กับความเชื่อการนับถือผี จึงทําให้เป็นแบบแผนของประเพณีมีเอกลักษณ์เป็นพิเศษเฉพาะตน 
เนื่องจากประเพณีต่าง ๆ ของล้านนานั้น มีความเกี่ยวพันกับวิถีการดํารงชีพ ดังนั้น ลักษณะ
ของประเพณีของชาวล้านนาจึงมีความแตกต่างกันออกไปตามช่วงเวลาหรือฤดูกาล ได้แก่ 
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ช่วงที่  1 เดือนเมษายน ถึงมิถุนายน เป็นช่วงของการเริ่มต้นเข้าสู่ปีใหม่หรือสงกรานต์
และก่อนฤดูเพาะปลูก ดังนั้น ลักษณะของประเพณีจึงเป็นการทําบุญสะเดาะเคราะห์ 
เพื่อความเป็นศิริมงคลและต้อนรับชีวิตใหม่ ขณะเดียวกันก็ทําบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่
บรรพบุรุษ ครูบาอาจารย์ เช่น การจุดบอกไฟ การเลี้ยงผี การฟ้อนผี เพื่อขอฝน ช่วงที่ 2 
ระหวา่งเดอืนมถิุนายน-ตุลาคม เป็นช่วงของการเพาะปลูกทําไร่ ทํานา และช่วงที่ 3 เป็นหลังฤดู
เก็บเกี่ยว เป็นช่วงของการพักผ่อน กิจกรรมหรือประเพณีจะเป็นงานที่แสดงออกถึงความสนุกสนาน 
รื่นเรงิ ทัง้นี้ขอยกตัวอยา่งประเพณพีื้นเมอืงลา้นนาที่สําคัญ ๆ มรีายละเอยีดดังนี้ 

5.1 ประเพณปีใีหม่ หรอืสงกรานต ์
ชาวล้านนาให้ความสําคัญวันปีใหม่เมืองมาก เพราะถือว่าเป็นการแสดง

ความเลื่อมใสศรัทธาต่อพุทธศาสนา แสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ ความสามัคคีและสนุกสนาน
ในหมู่คณะ และยังเป็นเทศกาลที่ญาติพี่น้องซึ่งแยกย้ายกันอยู่ตามที่ต่าง ๆ ได้มีโอกาสกลับมา
พบปะสังสรรคก์ัน จงึนับเป็นการรวมญาตคิรัง้ใหญท่ี่สุดในรอบป ี

วันแรกของงานคอื วันที ่13 เมษายนตามประเพณีพื้นเมืองเรียกว่า วันสงกรานต์ล่อง 
คือ หมายความว่าวันนี้สิ้นสุดศักราชเก่า ในวันนี้จะได้ยินเสียงยิงปืนจุดประทัดกันแต่เช้าตรู่
การยงิปนืและการจุดประทัดนี้ มีความเชื่อถือกันแต่โบราณว่าเป็นการขับไล่เสนียดจัญไรต่าง ๆ
ให้ล่องไปพร้อมกับสังขาร นอกจากนั้นชาวบ้านก็จะกวาดขยะมูลฝอยตามลานบ้านไปกองไว้
แล้วจุดไฟเผาเสีย และทําความสะอาดปัดกวาดบ้านเรือนให้เรียบร้อย เก็บเสื้อผ้า มุ้ง หมอน 
ผ้าปูที่นอนไปซัก อุปกรณ์ที่ซักไม่ได้ก็นําออกไปผ่ึงแดด เสร็จแล้วก็ชําระร่างกาย สระผม (ดําหัว) 
ใหส้ะอาด และมกีารแหพ่ระพุทธรูปสําคัญประจําเมอืงดว้ย 

ถัดจากวันสังขารลอ่งคอื วันที ่14 เมษายน เรยีกวา่ วันเนา หรือวันเน่า ในวันนี้
ตามประเพณีถือว่าเป็นวันสําคัญและเป็นมงคลแก่ชีวิตจะได้ประสบแต่ความดีงามตลอดปี
จะไม่ทําอะไรที่ไม่เป็นมงคล เช่น ด่าทอ หรือทะเลาะวิวาทกัน ตอนเช้าต่างก็จะไปตลาด
เพื่อจะจัดซื้ออาหารและข้าวของมาทําบุญ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าวันดา (คือวันสุขดิบทางใต้) 
ตอนบา่ยจะมีการขนทรายเข้าวัด เพื่อก่อเจดีย์ทรายตามลานวัด เจดีย์ที่ก่อขึ้นจะตบแต่งด้วยธงทิว
สตีา่ง ๆ  ธงสนีี้ชาวพื้นเมอืงเรยีกวา่ ตุง ทําดว้ยกระดาษสีตัดเป็นรูปสามเหลี่ยม ชายธงและรูปร่างต่าง  ๆ
ตดิปลายไม ้อกีชนิดหนึ่งตัดเป็นรูปลวดลายต่าง ๆ ติดปลายไม้เรียกว่า ช่อ การทานหรือถวายตุง
หรือช่อนี้ ถือกันว่าเมื่อตาย (สําหรับผู้ที่มีบาปหนักถึงตกนรก) จะสามารถพ้นจากขุมนรกได้
ดว้ยช่อและตุงนี้ สว่นการขนทรายเข้าวัดนั้นถือว่าเป็นการทดแทนที่เมื่อตนเดินผ่านหรือเข้าออกวัด
ทรายในวัดย่อมจะติดเท้าออกไปนอกวัด เป็นบาปกรรมทางวัดจะได้ใช้ทรายเพื่อประโยชน์
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ในการสร้างหรือถมลานวัด เจดีย์ทรายนี้จะทําพิธีถวายทานในวันรุ่งขึ้น และจะมีการปล่อยนก
ปลอ่ยปลา อกีดว้ย 

วันที่สามตรงกับวันที่ 15 เมษายน เรียกว่า วันพญาวัน จะมีการดําหัว
ซึ่งเป็นประเพณีอย่างหนึ่งของชาวเมืองเหนือคือ การนําลูกหลานญาติพี่น้องไปขอขมาลาโทษ 
(สูมาคาระวะ) ต่อผู้ใหญ่ในตอนเย็นวันนี้ตั้งแต่เช้าตรู่ ชาวบ้านจะจัดอาหารหวานคาวใส่สํารับ
ไปถวายพระที่วัด เป็นการถวายภัตตาหาร หรือที่เรียกกันว่า ทานขันข้าว เป็นการถวายทาน
เพื่ออุทิศส่วนกุศลถึงญาติพี่น้อง บิดามารดา ที่ล่วงลับไปแล้วอีกด้วย รวมทั้งถวายเจดีย์ทราย
ถวายจอ่ตุงถอืวา่เป็นอานสิงส ์

5.2 ประเพณทีานสลาก หรอืกิ๋นก๋วยสลาก 
ประเพณีทานสลาก คือ การทําบุญสลากภัตนั่นเอง ในล้านนามีชื่อเรียก

แตกต่างกันไปตามท้องถิ่น เช่น กิ๋นก๋วยสลาก กิ๋นสลาก หรือ ตานก๋วยสลาก เป็นการทําบุญ
เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่บิดา มารดา และญาติพี่น้องที่ล่วงลับไปแล้ว มักนิยมทํากันในเดือน
กันยายน-ตุลาคม 

5.3 ประเพณเีลี้ยงผปีู่ย่า 
ผีปู่ยา หมายถึง ผีบรรพบุรุษหรือผีประจําตระกูลที่ชาวล้านนาให้การเคารพบูชา 

โดยปกตแิลว้ในทุก ๆ ปี ระหว่างเดือน 7 (เดือนเมษายน) เดือน 8 (เดือนพฤษภาคม) และเดือน 9 
(เดือนมิถุนายน) ของไทยเหนือ ชาวล้านนาจะมีประเพณีเลี้ยงผีปู่ยา ซึ่งบรรดาญาติพี่น้อง 
ในตระกูล หรอืผีเดยีวกันจะตอ้งมารว่มกันเซน่ไหวว้ญิญาณบรรพบุรุษ เพื่อขอใหคุ้ม้ครองรักษา 

5.4 ประเพณฟี้อนผมีด-ผเีม็ง 
การฟอ้นผีมด-ผีเม็ง คอื การฟอ้งรําเพื่อการสังเวย หรอืแก้บน 

5.5 ประเพณเีลี้ยงผขีุนนํ้า 
ผีขุนน้ํา หมายถึง ผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่สิงสถิตอยู่ตามต้นน้ําลําธาร ทําหน้าที่

อารักษ์หรือรักษาต้นน้ําลําธาร และเหมืองฝาย ตามปกติในช่วงก่อนการเพาะปลูก ทําไร่ไถนา 
ในทุก ๆ ปี ชาวล้านนาจะต้องมีพิธีกรรมเซ่นไหว้ผีอารักษ์ต้นน้ํา เพื่อขอให้ฝนตก และมีน้ําท่า
บรบิูรณ ์พอเพยีงสําหรับการเพาะปลูก 

5.6 พธิบีายศรสีู่ขวัญ 
ความหมายของขวัญคําวา่ “ขวัญ” ตามที่เขา้ใจกันมคีวามหมายเป็นนามธรรม

อันหนึ่ง เป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน คล้ายกําลังของจิต นิยมกันว่ามีอยู่ในตัวหรือประจําชีวิตของมนุษย์
ตั้งแต่เกิดขึ้นมาและเชื่อกันว่าถ้าขวัญอยู่กับเนื้อกับตัวก็เป็นสิริมงคล เป็นสุขสบาย ทําให้จิตใจ
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มั่นคงตลอดปลอดภัย ถ้าหากตกใจหรือขวัญเสียขวัญก็มักออกจากร่าง อาจทําให้คนได้รับผลร้าย
หรอือันตราย การสูข่วัญเป็นพธิเีรยีกขวัญตามความหมายนี้ 

ความหมายบางคําเกี่ยวกับพธิบีายศรสีู่ขวัญ 
คําว่า “บายศรี”ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานแปลว่า ภาชนะ

ใสเ่ครื่องสังเวย ในพธิทีําขวัญหรอืสู่ขวัญจัดตกแต่งให้สวยงามเป็นพิเศษด้วยใบตองและดอกไม้สด
มขีา้ว ขนม ขา้วตม้ เป็นเครื่องประกอบอันสําคัญ การทําพธิีเรยีกขวัญจงึเรยีกว่า “บายศรสีูข่วัญ” 

การสู่ขวัญหรือสูตขวัญคงวิวัฒนาการมาจากพิธีพราหมณ์เพราะบรรพบุรุษ
เคยนับถือทั้งพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ การสู่ขวัญเป็นเรื่องเกี่ยวกับขวัญและจิตใจ
เพื่อหาทางก่อให้เกิดขวัญหรือกําลังใจดีขึ้น การสู่ขวัญเป็นประเพณีโบราณที่บรรพบุรุษ
ไดเ้คยประพฤติ ปฏิบัติสืบต่อ ๆ กันมาช้านาน โดยเชื่อว่าเป็นสิริมงคลแก่การเป็นอยู่หรือช่วยให้เกิด
มงคล และอยู่ด้วยความสวัสดีมีชัย มีโชคลาภยิ่งขึ้น ทําให้ชีวิตดํารงอยู่ได้ด้วยความราบรื่น
และอาจดลบันดาลใหผู้้ที่เคราะหร์า้ยหายจากสรรพเคราะหท์ัง้ปวงด้วย แต่การสู่ขวัญต้องอาศัย
คนเฒ่าคนแก่ ผู้เป็นนักปราชญ์ ผู้ฉลาด หรือผู้รู้วิธีทําซึ่งเรียกว่า “หมอขวัญ”หรือ “พราหมณ์” 
สูข่วัญใหจ้ึงจะเป็นสิริมงคล ได้ผลดีสมความปรารถนาถ้าหากทําไปสักแต่ว่าทํา ไม่มีพิธีการ
อันแนบเนยีน ก็จะมผีลนอ้ยเพราะการทําพธินีี้เกี่ยวกับจติวทิยาอยา่งหนึ่งด้วย ถ้าผู้ทําเป็นผู้ฉลาด
ในพิธีการตั้งอกตั้งใจทําจริง ๆ มุ่งหวังให้เป็นสิริมงคลแก่ผู้รับขวัญของผู้รับการสู่ขวัญจริง ๆ
อยา่งนี้จงึจะไดร้ับประโยชนจ์ากการสูข่วัญนัน้ 

สาเหตุที่มีการสู่ขวัญเหตุที่จะมีการสู่ขวัญปกติมีอยู่ 2 ประการด้วยกันคือ
เพราะปรารภในเหตุที่ดีอย่างหนึ่ง และปรารภในเหตุไม่ดีอย่างหนึ่ง การสู่ขวัญเนื่องในเหตุที่ดี
ก็ได้แก่ การทําเนื่องในการได้รับโชคลาภ หรือสิ่งที่พึงพอใจ เช่น ไปค้าขายได้เงินทองมามาก
ไดเ้ลื่อนยศถาบรรดาศักดิ ์ไดง้านใหม ่ขึ้นบา้นใหม ่เจา้นายหรอืผู้ใหญ่ที่เคารพไปมาหาสู่ จากบ้าน
ไปนานแล้วมาเยี่ยมบ้าน ได้ลาภพิเศษอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นต้น ส่วนเหตุในทางไม่ดีจัดการสู่ขวัญ
เพื่อเป็นการสะเดาะเคราะห์ให้หายเสนียดจัญไรต่าง ๆ เช่น เจ็บไข้ได้ป่วย หรือหายจากป่วย
ไดร้ับความตกใจ หรอือกสั่นขวัญหายจากเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง เคราะห์ร้ายเสียทรัพย์สิน
เงนิทอง เกดิถอ้ยรอ้ยความ สัตวห์รอืสิ่งของหายแล้วได้คืนมา เป็นต้น ก็ทําการสู่ขวัญเพื่อเรียกขวัญ
หรือเชิญขวัญมา เพื่อให้ขวัญผู้นั้นมาอยู่กับเนื้อกับตัวจะได้ทําจิตใจของผู้นั้นมีความสุขสบาย
หรอืหายจากเคราะห ์
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แนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรมล้านนา  
การอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือกันของคนไทยทุกคน มีวิธีการ

ดังนี้ 
1. ศกึษาคน้ควา้และการวิจัยวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมท้องถิ่น ทั้งที่มีการรวบรวมไว้แล้ว

และยังไมไ่ดศ้กึษา เพื่อทราบความหมาย และความสําคัญของวัฒนธรรมในฐานะที่เป็นมรดกของไทย
อยา่งถอ่งแท้ ซึ่งความรู้ดังกล่าวถือเป็นรากฐานของการดําเนินชีวิต เพื่อให้เห็นคุณค่าทําให้เกิด
การยอมรับ และนําไปใช้ประโยชนอ์ยา่งเหมาะสมตอ่ไป 

2. ส่งเสริมให้ทุกคนเห็นคุณค่าร่วมกัน รักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาติ
และของท้องถิ่น เพื่อสร้างความเข้าใจ และมั่นใจแก่ประชาชนในการปรับเปลี่ยนและตอบสนอง
กระแสวัฒนธรรมอื่น ๆ อยา่งเหมาะสม 

3. รณรงคใ์หป้ระชาชนและภาคเอกชน ตระหนักในความสําคัญของวัฒนธรรมว่าเป็นเรื่อง
ที่ทุกคนตอ้งใหก้ารรับผิดชอบรว่มกัน ในการสง่เสรมิ สนับสนุน ประสานงาน การบริการความรู้
วชิาการ และทุนทรัพยส์ําหรับจัดกจิกรรมทางวัฒนธรรม 

4. ส่งเสริมและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมภายในประเทศ และระหว่างประเทศ โดยการ
ใช้ศลิปวัฒนธรรมที่เป็นสื่อสรา้งความสัมพันธร์ะหวา่งกัน 

5. สร้างทัศนคติ ความรู้ และความเข้าใจว่าทุกคนมีหน้าที่เสริมสร้างฟื้นฟูและดูแล
รักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และทางวัฒนธรรมที่เป็นสมบัติของชาติ และมีผลโดยตรง
ของความเป็นอยูข่องทุกคน 

6. จัดทําระบบเครือข่ายสารสนเทศทางด้านวัฒนธรรมเพื่อเป็นศูนย์กลางเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ผลงาน เพื่อให้ประชาชนเข้าใจ สามารถเลือกสรรตัดสินใจ และปรับเปลี่ยน
ให้เหมาะสมกับการดําเนินชีวิต ทั้งนี้สื่อมวลชนควรมีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุน
งานดา้นวัฒนธรรมมากยิ่งขึ้นดว้ย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2542 อ้างอิงใน น้ําทิพย์ มณฑาทอง, 2547, หน้า 27-28) 
กลา่ววา่ แนวทางในการพัฒนาวัฒนธรรม อาจแบง่เป็น 3 แนวทาง คอื  
 1. การพัฒนาโดยกระบวนการศึกษาและการปฏิบัติ หรือการฝึกหัดอย่างต่อเนื่อง 
กระบวนการศึกษานั้นเป็นเรื่องสําคัญ เพราะการให้การศึกษาเป็นการสร้างคนให้สืบทอด
วัฒนธรรมของประเทศ เราอาจนําเอาวัฒนธรรมของประเทศอื่นมาพัฒนาหรือบรรจุไว้
ในหลักสูตร เพื่อใหเ้ยาวชนไดเ้รยีนรู ้ไดฝึ้กหัด และถอืเป็นแนวปฏบิัต ิ
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 2. พัฒนาใหเ้ขา้ใจถงึแก่นแท้อย่างแจ่มแจ้ง รวมทั้งการยกระดับรสนิยมและความงาม
ทางสุนทรียศาสตร์ การปลูกฝังประชาชนให้เข้าใจความเป็นมาของวัฒนธรรมแต่ละแขนง 
ทั้งนี้การยกระดับความคดิ สตปิัญญา ตลอดจนรสนยิมของประชาชนใหสู้งขึ้น 
 3. พัฒนาคนในชาติให้เรียนรู้วัฒนธรรมต่าง ๆ ที่หลากหลาย แล้วนํามาประยุกต์ใช้
ให้เหมาะสม 

 ปัญหาสําคัญเกี่ยวกับการศึกษาและการพัฒนาวัฒนธรรม 
 1. การที่สถาบันการศกึษา มุง่ถา่ยทอดวัฒนธรรมตะวันตก ตลอดจนค่านิยมและความเชื่อ
ในการพัฒนาประเทศ ทําให้คนในชาติส่วนใหญ่ไม่เข้าใจเนื้อหาสาระของวัฒนธรรมของตน 
โดยเฉพาะวัฒนธรรมท้องถิ่น และวัฒนธรรมพื้นเมือง จึงก่อให้เกิดช่องว่างระหว่างผู้มีการศึกษาสูง 
และผู้มกีารศกึษานอ้ย และระหวา่งเยาวชนรุน่ใหมก่ับผู้สูงอายุ เป็นตน้ 
 2. การเสื่อมโทรมและลดถอยของวัฒนธรรมพื้นเมืองและพื้นบ้าน อันมีมาแต่เดิมของชาต ิ
เนื่องจากสถานศกึษามุง่ถา่ยทอดวัฒนธรรมสากลมากขึ้น 
 3. ลักษณะการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมของไทย โดยส่วนใหญ่เป็นการถ่ายทอด
แบบกระบวนการสังคมประกฤต เช่น ปู่ย่าตายายสอนหลาน พ่อแม่สอนลูก เป็นการแนะนําบอกเล่า
ซึ่งกันและกัน ไมม่กีารเขยีนอยา่งเป็นลายลักษณอ์ักษร 

 
แนวคดิการมสี่วนร่วมของชุมชน 
 ความหมายการมสี่วนร่วม 
 ปัจจุบันการมีส่วนร่วมเป็นคํากล่าวที่แพร่หลายมากมายในงานพัฒนา แต่ความหมาย
ของการมีส่วนร่วมมักถูกนําไปใช้เป็นเครื่องมือให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม หรือ
โครงการที่เจา้หนา้ที่กําหนดไวม้ากกวา่การมีส่วนร่วมตามความหมายที่แท้จริง มีผู้ให้ความหมายของ
การมสีว่นรว่มไวด้ังนี้ 
 ปรัชญา เวสารัชช์ (2538, หน้า 3-5 อ้างอิงใน เจนภพ อานัน, 2555) กล่าวว่า 
การมีสว่นรว่มวา่ตอ้งครอบคลุมในประเด็นดังตอ่ไปนี้ 
 1. การมสีว่นรว่มของประชาชนนั้นครอบคลุมถึงการสร้างโอกาสที่เอื้อหรือเปิดโอกาส
ใหส้มาชิกทุกคน และสังคมไดร้ว่มกจิกรรมนําไปสู่การพัฒนา และทําให้ได้รับประโยชน์ จากการพัฒนา
เทา่เทยีมกัน 
 2. การมีส่วนร่วมของประชาชนสะท้อนการเข้าไปเกี่ยวข้องโดยความสมัครใจเป็นประชาธิปไตย
ในการตัดสินใจเพื่อกําหนดนโยบาย การวางแผน และดําเนินโครงการพัฒนา เศรษฐกิจ สังคม
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และการแบ่งผลประโยชน์ที่เกิดจากการพัฒนาการพิจารณาในมิติดังกล่าว การมีส่วนร่วม
ของประชาชน จงึเป็นการเชื่อมระหวา่งสว่นที่ประชาชนลงทุน(แรงงาน และทรัพยากร) 
 3. ลักษณะการมีส่วนร่วมของประชาชน อาจแตกต่างกันไปตามสภาพโครงสร้าง
การบริหารนโยบายและลักษณะเศรษฐกิจสังคมของประชาชน การมีส่วนร่วมของประชาชน
มิได้เป็นเพียงเทคนิควิธีการแต่เป็นปัจจัยสําคัญ ในการประกันให้เกิดการพัฒนาที่มุ่งประโยชน์
ที่ไดร้ับจากการลงทุน 
 ชาญชัย ศิลปะอวยชัยและคณะ (อ้างอิงใน บุญเสริม ศรีทา, 2544, หน้า 8) ได้ให้ความหมาย
ของการมีส่วนร่วมไว้ว่า เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้ร่วมกันคิด พินิจพิจารณา ในการคิด
ตัดสินใจ ปฏิบัติ และรับผิดชอบ ในเรื่องที่มีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง การพัฒนาชุมชน
จะประสบผลสําเร็จได้นั้นต้องมีองค์ประกอบที่สําคัญ 2 ประการ คือ ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการพัฒนาและสามารถนําไปสูก่ารช่วยเหลือตัวเองได้ ซึ่งได้แก่ ทําโดยประชาชนเอง ผลประโยชน์
ที่เกดิขึ้นก็เป็นของประชาชน และที่ช้าไปกวา่นัน้ ประชาชนดําเนินการพัฒนาไดด้ว้ยตัวของเขาเอง 
 นริันด ์จงวุฒิเวศน์ (2527 อ้างอิงใน สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดลําปาง, 2551 หน้า 21) 
ไดใ้หค้วามหมายของการมีส่วนร่วม ว่าหมายถึง การทํางานร่วมกับกลุ่มเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์
ดว้ยความรว่มมอืรว่มใจ โดยกระทําดังกลา่วในหว้งเวลา และลําดับเหตุการณ์ที่ทรงประสิทธิภาพ 
คอื ถูกจังหวะ และเหมาะสม อีกทั้งกระทําการงานดังกล่าวด้วยความรู้สึกผูกพันให้ประจักษ์ว่า
เชื่อถอืได ้ 
 มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537 อ้างอิงใน สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดลําปาง, 
2551 หน้า 21 )  ได้ ให้แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมดังนี้  การมีส่วนร่วม หมายถึง 
การที่ประชาชนพัฒนาขีดความสามารถของตน ในการจัดการ และควบคุมการใช้และ
การกระจายทรัพยากร และปัจจัยการผลิตที่มีอยู่ในสังคม ให้เกิดประโยชน์ต่อการดํารงชีพ
ทางเศรษฐกจิและสังคม ตามความจําเป็นอย่างสมศักดิ์ศรี ในฐานะสมาชิกของสังคม การมีส่วนร่วม
ในความหมายนี้ เป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนตามแนวทางการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
ซึ่งเป็นการเปดิโอกาสใหป้ระชาชนพัฒนาการรับรู ้สตปิัญญา และความสามารถในการตัดสินใจ 
กระบวนการในการพัฒนาการมสีว่นรว่มของประชาชน มดีังนี้ 
 1. รว่มในการคน้หาปัญหา สาเหตุของปัญหา และตัดสนิใจเลอืกวธิแีกป้ัญหา 
 2. รว่มปฏบิัตงิานในกจิกรรมพัฒนา 
 3. รว่มรับผลประโยชนท์ี่เกดิขึ้นจากกจิกรรมการพัฒนา 
 4. รว่มประเมนิผลที่เกดิขึ้นจากการดําเนนิการพัฒนา 
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 ดังนั้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในความหมายของการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนี้
หมายถงึ การที่ประชาชนในชุมชนทอ้งถิ่นมสีว่นร่วมในการค้นหาสาเหตุของปัญหา การวางแผน 
การดําเนินงาน การส่งเสริม การติดตามและประเมินผล และมีส่วนร่วมในการให้ข้อเสนอแนะ
ในการอนุรักษภ์าษาและวัฒนธรรมลา้นนา 

 รูปแบบการมสี่วนร่วม 
ไดม้ผู้ีแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับรูปแบบและประเภทของการมีส่วนร่วมไว้หลายทัศนะ 

อันเป็นประโยชนต์อ่การศกึษาถงึการมสีว่นรว่มของประชาชน ดังนี้ 
 กรรณิกา ชมดี (2524 อ้างอิงใน ธงชัย จันทร์รุ่งเรือง, 2541) ได้กล่าวถึงรูปแบบ
การมีสว่นรว่มไว ้8 ประการ ดังนี้ 
 1. การมสีว่นรว่มประชุม 
 2. การมสีว่นรว่มออกเงนิ 
 3. การมสีว่นรว่มเป็นกรรมการ 
 4. การมสีว่นรว่มเป็นผู้นํา 
 5. การมสีว่นรว่มสัมภาษณ ์
 6. การมสีว่นรว่มเป็นผู้ชักชวน 
 7. การมสีว่นรว่มเป็นผู้บรโิภค 
 8. การมสีว่นรว่มเป็นผู้ใช้แรงงาน 

ไพรัตน ์เตชะรนิทร ์(2527, หนา้ 10) กลา่วถงึรูปแบบและประเภทของการมสีว่นร่วมดังนี้  
 1. องค์กรประชาชนที่จัดตั้งขึ้นมาอย่างไม่เป็นทางการ มีการรวมตัวเพื่อร่วมกัน
ทําประโยชนต์อ่สว่นรวม เช่น ลูกเสอืชาวบา้น 
 2. องค์กรประชาชนที่จัดตั้งขึ้นมาอย่างเป็นทางการ องค์กรเหล่านี้มีการจดทะเบียน
ในรูปแบบของสมาคม มูลนธิติามกฎหมาย 
 3. ตัวแทนบุคคล หรอืตัวแทนขององคก์รเอกชนเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น คณะกรรมการนโยบาย คณะกรรมการเฉพาะกจิ 
 นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (2533 อ้างอิงใน วิโรจน์ รูปดี, 2547, หน้า 11) กล่าวถึงรูปแบบ
ของการมสีว่นรว่มไวว้า่ 
 1. การที่ประชาชนมีส่วนร่วมโดยตรง (Direct Participation) โดยผ่านองค์กรที่จัดตั้ง
โดยประชาชน (Representative Organization) และกรรมการของกลุม่หรอืชุมชน 
 2. การที่ประชาชนมีส่วนร่วมทางอ้อม (Indirect Participation) โดยผ่านองค์กรผู้แทน
ของประชาชน (Representative Organization) และกรรมการของกลุม่หรอืชุมชน 
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 3. การที่ประชาชนมีส่วนร่วมโดยเปิดโอกาสให้ (Open Participation) โดยผ่านองค์กร
ที่ไมใ่ช้ผู้แทนของประชาชน (Non – representative Organization) เช่น สถาบันหรอืหนว่ยงานที่เชิญชวน
หรอืเปดิโอกาสใหป้ระชาชนเขา้มามสีว่นรว่มเมื่อไหรก่็ไดทุ้กเวลา 
 ไพบูลย ์วัฒนศริธิรรม (2547) ไดน้ําเสนอความคดิเห็นการเขา้มสีว่นรว่มของประชาชน 
2 ลักษณะ ไดแ้ก ่
 1. การมีส่วนร่วมของประชาชนที่รัฐเป็นผู้นํา การมีสว่นร่วมในลักษณะนี้เป็นการมอง
มาจากเบื้องบน หรอืมาจากรัฐ ประชาชนเป็นเพยีงผู้คอยรับนโยบายและปฏบิัตติาม 
 2. การมีส่วนร่วมที่เกิดจากความต้องการของประชาชนด้วยความสมัครใจ โดยที่รัฐ
คอยช่วยเหลอืใหค้ําแนะนําหรอืคอยอํานวยความสะดวกเทา่นัน้ 

ปัญหาและข้อจํากัดของการมสี่วนร่วม 
 ปฐมชาต ิศรเีจรญิจติร (2547) ไดก้ลา่วไวว้า่ เจา้หนา้ที่และระบบราชการเป็นอุปสรรค
ตอ่การมสีว่นรว่มของประชาชน 2 ดา้น คอื 
 1. ปัญหาเกี่ยวกับชาวชนบทเอง ถึงความเป็นปัจเจกบุคคล นอกจากนั้นยังอยู่ภายใต้
ระบบอุปถัมภ์หรือพึ่งพาบุคคลภายนอกจนเกินไป ดูถูกฐานะของตนเอง เลือกผู้นําที่สามารถ
อุปถัมภต์ัวเองได ้
 2. ปัญหาเกี่ยวกับตัวเจา้หนา้ที่และระบบราชการมีปัญหาการมีส่วนร่วมของประชาชน
มลีักษณะดังนี้ 
 2.1 นโยบายราชการมักจะมาจากเบื้องบน (Top –Down-Policy)   
 2.2 ระบบราชการและเจ้าหน้าที่ระดับต่าง ๆ ขาดการประสานงาน และรับปฏิบัติ
เฉพาะนโยบายหลักของหนว่ยงาน 
 2.3 มคีวามสัมพันธแ์บบผู้ใหญผู้่นอ้ย มักจะเชื่อวา่ตัวเองมีฐานะสูงกวา่ชาวชนบท 
 2.4 เจา้หนา้ที่ราชการชอบทํางานสํานักงาน 

2.5 ระบบราชการใช้การให้คุณให้โทษ ทําตัวให้พอใจแก่ผู้บังคับบัญชามิได้ปฏิบัติงาน
เพื่อชาวชนบทอยา่งแทจ้รงิ 

 การดําเนินการเพื่อให้ได้มาซึ่งการมสี่วนร่วม 
 ดเิรก ฤกษ์หร่าย (2522 อ้างอิงใน สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดลําปาง, 2551 หน้า 25) 
กลา่ววา่ การดําเนนิการเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งการมสีว่นรว่มของประชาชนในชุมชน ประกอบดว้ย 
 1. การสรา้งความศรัทธา หรอืความเชื่อถอืสําหรับคนในทอ้งถิ่น การไปช่วยงานของชาวบ้าน 
การให้คําแนะนําเรื่องการประกอบอาชีพ การรู้จักคุ้นเคยกับประเพณี และนิสัยการเรียนรู้
สภาพทอ้งถิ่น 
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2. การก่อตั้งกลุ่มในชุมชน การตั้งกลุ่มเพื่อให้ประชาชนในท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วม
ในการพัฒนา มเีปา้หมาย ดังนี้ 

2.1 จัดตัง้ขึ้นเพื่อผลประโยชนข์องสมาชิกในกลุ่ม โดยเฉพาะประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ 
เพื่อใหป้ระชาชนเกดิความสนใจ และมแีรงจูงใจที่จะเขา้รว่ม 

2.2 ตอ้งมกีารกระจายผลประโยชนแ์กส่มาชิกอย่างยุตธิรรม 
2.3 จัดใหม้กีจิกรรมกระตุน้ใหเ้กดิการทํางานรว่มกันอยูเ่สมอ 
2.4 มกีารเพิ่มจํานวนสมาชิกในทอ้งถิ่นใหม้ากขึ้น 
2.5 ให้มีการเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มกับสถาบันอื่น ๆ ในระดับสูงกว่า เพื่อที่จะได้รับ

การสนับสนุนมากขึ้น 
3. การจัดระบบให้กลุ่มสามารถดําเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยการสร้างองค์กร

ในรูปแบบที่จะทําให้กลุ่มทํางานอย่างได้ผล มีการเชื่อมโยงเป้าหมายของกลุ่มให้สอดคล้องกับ
เปา้หมายของสมาชิก มมีาตรการในการเลอืกผู้นําที่มีความสามารถในการปรับปรุงบรรยากาศในกลุ่ม 
การกําหนดแบบแผนในการปฏบิัตงิานตามความจําเป็น มกีารประชุมปรกึษาหารอืกัน 

4. การใหก้ารศกึษาแกส่มาชิกของกลุม่เป็นระยะ เพื่อใหเ้กดิความเชื่อมั่นในการทํางาน
รว่มกัน และมกีารยอมรับสิ่งใหม่ ๆ ไปปฏิบัติ เพื่อให้เกิดผลดีสําหรับการประกอบอาชีพของสมาชิก 
และชุมชนโดยสว่นรวม 

5. การดําเนนิงานตา่ง ๆ ของกลุม่ตอ้งไดร้ับความเห็นชอบจากสมาชิกสว่นใหญ ่
อํานาจ อนันตชัย (2526 อา้งองิใน สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดลําปาง, 2551 หน้า 29) 

กลา่ววา่ ความสําเร็จของการพัฒนาแบบระดมความร่วมมือ ขึ้นอยู่กับปัจจัยที่สําคัญ 3 ประการ 
ดังนี้ 

1. การเข้ามามีส่วนในการตัดสินใจของประชาชนตั้งแต่เริ่มมีปัญหา สาเหตุของปัญหา 
การแกไ้ขปัญหา 

2. การผสมผสานแผนงานและโครงการของสว่นราชการดว้ยการพัฒนาความรู้ ทักษะ 
ความสามารถ ของประชาชนและเจา้หนา้ที ่

3. การสร้างองค์กรท้องถิ่น กลไกการประสานงาน งบประมาณ ปัจจัยดําเนินงาน 
ตามความตอ้งการอันจําเป็นของประชาชน 

หลักการส่งเสรมิการมสี่วนร่วม 
 ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร (2532, หน้า 362 อ้างอิงใน เจนภพ อานัน, 2555) 
ไดก้ลา่วถงึหลักการสง่เสรมิการมสีว่นรว่มของประชาชนไว ้ดังนี้ 
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 1. หลักการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างทางราชการกับประชาชน โดยยึดถือ
ความศรัทธาของประชาชนที่มตีอ่หนว่ยงานหรอืตอ่บุคคล 
 2. หลักการขจัดความขัดแรง ความขัดแย้งในเรื่องผลประโยชน์และความคิดจะมีอิทธิพล
ตอ่การดําเนนิงานพัฒนาเป็นอยา่งมากเพราะจะทําให้งานหยุดชะงักและลม้เหลว 
 3. หลักการสร้างอุดมการณ์และค่านิยมในด้านความขยัน ความอดทน การร่วมมือ
การซื่อสัตย ์และการพึ่งตนเอง เพราะอุดมการณเ์ป็นเรื่องที่จะจูงใจประชาชนให้ร่วมสนับสนุนนโยบาย 
และเปา้หมายการดําเนนิงาน 
 4. การใหก้ารศกึษาอบรมอยา่งตอ่เนื่องเป็นการสง่เสรมิให้คนมีความรู้ความคิดของตนเอง
ช่วยให้ประชาชนมั่นใจในตนเองมากขึ้น การให้การศึกษาอบรมโดยให้ ประชาชนมีโอกาสทดลองคิด 
ปฏบิัต ิ
 5. หลักการทํางานเป็นทมี สามารถนํามาใช้ในการแสวงหาความร่วมมอืในการพัฒนาได ้
 6. หลักการสร้างพลังชุมชน การรวมกลุ่มกันทํางานจะทําให้เกิดพลังในการทํางาน
และทําใหง้านเกดิประสทิธภิาพ 

 
งานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
 สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดลําปาง (2552) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของเครือข่ายวัฒนธรรม
และชุมชนในการบริหารจัดการวัฒนธรรม กรณีศึกษากลุ่มก๋องปู่จาบ้านวังหม้อ ต.ต้นธงชัย อ.เมือง 
จ.ลําปาง โดยมวีัตถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษากระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์ก๋องปู่จา 
2) วเิคราะหก์ระบวนการบรหิารจัดการวัฒนธรรมชุมชน 3) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ผลการวิจัย พบว่า 1) กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านวังหม้อในการอนุรักษ์ก๋องปู่จา 
ควรได้รับการส่งเสริม สนับสนุน ซึ่งในกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านวังหม้อ 
จะต้องมีการสร้างจิตสํานึก สร้างพลัง สร้างโอกาส สร้างมูลค่าเพิ่ม สร้างความรู้สึกร่วม 
และสร้างเครือข่าย 2) กระบวนการบริหารจัดการวัฒนธรรมชุมชนในการอนุรักษ์ก๋องปู่จา 
พบว่า การสืบทอดวัฒนธรรมการตีก๋องปู่จานั้น ควรเริ่มจากครอบครัวเพราะเป็นพื้นฐาน
ในการปลูกฝังจิตสํานึกให้เยาวชนมีความรักและหวงแหน สืบทอดประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม 
จากนั้นจึงขยายเป็นระดับชุมชน ในระดับชุมชนควรสร้างชุมชนให้มีความเข้มแข็ง และมีแนวคิด
ไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ การทํากิจกรรมต่าง ๆ ควรเกิดจาก
ความตอ้งการของสมาชุกในกลุม่ เนน้ใหส้มาชิกทุกคนมีส่วนร่วม โดยร่วมกันคิด ร่วมใจ ร่วมทํา 
ร่วมตัดสินใจ ร่วมเรียนรู้ ร่วมแก้ปัญหา สร้างโอกาส และที่สําคัญคือ การจัดเวทีแสดง 
การมีกจิกรรมที่หลากหลายอยา่งตอ่เนื่อง 
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 ประยูร สุรยศ (2552) ได้ศึกษากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
ในการเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านภาษาล้านนา ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-6 
โรงเรียนวัดดอนแก้ว สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัย
พบวา่ 1) ชุมชนบา้นหนองเย็น ใหค้วามรว่มมือกับทางโรงเรียนวัดดอนแก้วเป็นอย่างดีในการส่งเสริม
ให้ทางโรงเรียนวัดดอนแก้วจัดการเรียนการสอนภาษาล้านนาในโรงเรียน โดยทางชุมชนเข้ามา
มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน 2) ผู้ปกครองนักเรียนถึงแม้จะอ่านภาษาล้านนาไม่ได้
แต่ก็ให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียน โดยการส่งเสริมให้นักเรียนอ่านภาษาล้านนาที่บ้าน
และพานักเรียนไปถามผู้ที่มีความรู้ทางด้านภาษาล้านนา เพื่อให้นักเรียนอ่านภาษาล้านนาได้ 
3) ด้านครูผู้สอนภาษาล้านนา มีการปรับพฤติกรรมการเรียนการสอนเพื่อช่วยให้ผู้เรียน
มีความต้องการที่จะเรียน และมีนิสัยรักการอ่านภาษาล้านนามากขึ้น และ 4) ด้านตัวนักเรียน 
มกีารปรับปรุงตัวเอง โดยให้ความสนใจในการอ่านภาษาล้านนามากขึ้น ซึ่งส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางดา้นการอา่นและการเขยีนภาษาลา้นนาสูงขึ้น 
 ขวัญนภา สุขคร (2549) ได้ศึกษาแนวทางการบริหารจัดการของภาครัฐในการธํารง 
อัตลักษณ์แห่งวัฒนธรรมล้านนา มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบ ปัญหา อุปสรรค
ของแนวทางการบริหารจัดการภาครัฐด้านส่งเสริม และสนับสนุนในการธํารงอัตลักษณ์
แห่งวัฒนธรรมล้านนา โดยสามารถสรุปแนวทางการธํารงอัตลักษณ์แห่งวัฒนธรรมล้านนา 
ได้ดังนี้ 1) การจัดการระบบองค์ความรู้ของวัฒนธรรมท้องถิ่น หมายถึง ในการดําเนินงาน
ทางด้านวัฒนธรรมนั้น สิ่งที่มีความสําคัญเป็นอันดับแรกคือ เรื่องความรู้ ความรู้ในท้องถิ่น
มหีลากหลายสาขา ทัง้ที่เป็นความรู้ที่อยู่ในตํารา เอกสารต่าง ๆ และความรู้ของผู้รู้หรือปราชญ์
ชาวบ้าน เช่น การมีประวัติศาสตร์ที่ยาวนาน การมีภาษาพูด ภาษาเขียนของตนเอง และมีวิถีชีวิต 
ประเพณ ีความเชื่อที่เดน่ชัด เป็นตน้ 2) การจัดการด้านทรัพยากรมนุษย์ด้านวัฒนธรรม หมายถึง 
บุคลากรที่จะต้องทําหน้าที่ในงานด้านวัฒนธรรมของท้องถิ่นในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นระดับนโยบาย 
ผู้บรหิาร ผู้ปฏบิัต ิรวมทัง้ประชาชนเจา้ของทอ้งถิ่น นักวชิาการ ปราชญ์ผู้รู้ ต้องได้รับการพัฒนา
สมรรถนะในการทํางาน ไดแ้ก ่ดา้นความรู้ ต้องมีความรู้ ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในเรื่องวัฒนธรรม
ของทอ้งถิ่น ดา้นทักษะ ต้องมีทักษะในการทํางานแบบบูรณาการกับท้องถิ่น และด้านพฤตินิสัย
ที่พึงประสงค์ ต้องเป็นผู้ที่มีทัศนคติที่ดีต่องานวัฒนธรรม 3) ให้ความสําคัญและเห็นคุณค่า
กับภูมปิัญญาทอ้งถิ่น และประยุกตใ์ช้ใหเ้หมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน4) ผู้มีอํานาจในการกําหนด
นโยบาย ต้องเน้นให้ความสําคัญ และเห็นคุณค่าความหลากหลายของวัฒนธรรมท้องถิ่น 
กําหนดนโยบายที่มคีวามสอดคลอ้งและความต้องการของท้องถิ่น เน้นการมีส่วนร่วมในทุกระดับ 
เช่น การมีส่วนร่วมในการกําหนดนโยบาย กลยุทธ์ แผนวัฒนธรรม กระบวนการจัดการ 
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การมีส่วนร่วมในการสร้างเครือข่ายวัฒนธรรม มีส่วนร่วมในการสร้างจิตสํานึกที่ดี เป็นต้น 
5) การจัดกิจกรรมที่หลากหลายและต่อเนื่อง เช่น การจัดการข้อมูลสารสนเทศ การศึกษา
ค้นคว้าวิจัย การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ การทํานุบํารุงรักษาวัฒนธรรม การพัฒนาวัฒนธรรม 
การเปิดเวทีและเพิ่มพื้นที่ทางวัฒนธรรมให้กับท้องถิ่น เน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณค่าที่แท้จริง 
เพื่อพัฒนาจิตวิญญาณ จิตใจ และการอยู่ร่วมกับชุมชนท้องถิ่น และ 6) การสร้างเครือข่าย
และฟูมฟักจติสํานกึทางดา้นวัฒนธรรม คอื ตอ้งสง่เสรมิการสรา้งเครอืข่ายวัฒนธรรมที่ทุกภาคส่วน
มีส่วนร่วมในการดูแลรักษา รวมทั้งฟูมฟักจิตสํานึกของทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ เอกชน 
สถาบันการศึกษา และประชาชนในท้องถิ่นให้เห็นความสําคัญ คุณค่า รู้จักรักและหวงแหน
วัฒนธรรมของตนเอง 

น้ําทิพย์ มณฑาทอง (2547) ได้ศึกษาการอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นเมืองล้านนาของครู
โรงเรยีนประถมศกึษา สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาลําปาง เขต 2 อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง
มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพการปฏิบัติสภาพปัญหา และแนวทางแก้ไขปัญหาการอนุรักษ์
วัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของครูโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลําปาง 
เขต 2 อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง ผลการศึกษา พบว่า 1) สภาพการปฏิบัติในการอนุรักษ์
วัฒนธรรมพื้นเมอืงล้านนาของครูในโรงเรียนประถมศึกษา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง ทั้ง 5 ด้าน 
คอื ดา้นการแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนา ดา้นอาหารพื้นเมอืงลา้นนา ดา้นดนตรี นาฎศิลป์พื้นเมืองล้านนา 
ด้านประเพณีพื้นเมืองล้านนาและด้านภาษาพื้นเมืองล้านนา ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 1.1) ด้านการแต่งกายพื้นเมืองล้านนาพบว่า ครูแต่งกายพื้นเมือง
ล้านนาในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน และของโรงเรียนอยู่เสมอ รณรงค์และประชาสัมพันธ์
เชิญชวนให้คนในชุมชนแต่งกายพื้นเมืองล้านนา และดัดแปลงชุดแต่งกายพื้นเมืองล้านนา
ให้ทันสมัยและสวยงาม 1.2) ด้านอาหารพื้นเมืองล้านนา พบว่า ในชีวิตประจําวันของครู
ทําอาหารพื้นเมืองรับประทานในครัวเรือนเสมอ ปลูกฝังค่านิยมและสนับสนุนให้นักเรียน
รับประทานอาหารพื้นเมือง สนับสนุนให้มีอาหารพื้นเมืองจําหน่ายในโรงเรียน และสนับสนุน
ให้มีอาหารพื้นเมืองในกิจกรรมจัดเลี้ยงของโรงเรียน 1.3) ด้านดนตรี นาฎศิลป์พื้นเมืองล้านนา
พบว่า โรงเรียนสนับสนุนให้มีการจัดการเรียนการสอนดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมือง และสนับสนุน
ให้มีการนําดนตรีพื้นเมืองมาใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน และสนับสนุนให้จัดตั้งวงดนตรี
พื้นเมืองในโรงเรียน 1.4) ด้านประเพณีพื้นเมืองล้านนา พบว่า ครู สนับสนุนให้นักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรมตามประเพณีพื้นเมืองล้านนา ปลูกฝังค่านิยมในประเพณีพื้นเมืองล้านนาแก่นักเรียน 
และเผยแพร่ประเพณีพื้นเมืองล้านนาทางสื่อมวลชนต่าง ๆ 1.5) ด้านภาษาพื้นเมืองล้านนา 
พบว่า ครูพูดคุยภาษาพื้นเมืองล้านนากับนักเรียนนอกเวลาเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนพูดภาษา
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พื้นเมอืง และฟื้นฟูคําพังเพย คติชาวบ้านที่เป็นภาษาพื้นเมืองให้นักเรียนได้รู้และเข้าใจความหมาย 
2) แนวทางแกป้ัญหาเพื่อใหค้รูมบีทบาทในการอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นเมืองล้านนา ประกอบด้วย
2.1) ควรมีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาในการจัดการเรียนการสอนภาษาล้านนา 
และครูควรสร้างและปลูกฝังทัศนคติให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจ และพูดภาษาพื้นเมือง
2.2) สถานศึกษาควรกําหนดให้มีวันแต่งกายพื้นเมืองสัปดาห์ละ 1 วัน และกําหนดนโยบาย
ในการส่งเสริมให้ครูแต่งกายด้วยผ้าพื้นเมืองล้านนา เพื่อเป็นแบบอย่างแก่นักเรียนด้วย
2.3) สถานศึกษาควรจัดทําหลักสูตรและนํามาบูรณาการกับทุกกลุ่มสาระ จัดให้มีการสอน
ทําอาหารพื้นเมืองอย่างง่ายแก่นักเรียน 2.4) องค์กรปกครองท้องถิ่นควรสนับสนุนอุปกรณ์
ดนตรีพื้นเมืองล้านนา อีกทั้งโรงเรียนควรจัดทําหลักสูตรที่มีเนื้อหาและกิจกรรมเกี่ยวกับดนตรี
นาฏศิลป์พื้นเมือง เช่น จัดช่ัวโมงดนตรี นาฏศิลป์ เป็นต้น 2.5) สถานศึกษาควรจัดกิจกรรม
ร่วมกับท้องถิ่นเพื่อเป็นการส่งเสริมประเพณีท้องถิ่นตามฤดูกาล เพื่อปลูกฝังให้นักเรียน
มีจติสํานกึและภูมใิจในประเพณทีอ้งถิ่นของตัวเอง 

จินตนา สนามชัยสกุล และคณะ (2552) ได้ศึกษาการสืบสานและอนุรักษ์วัฒนธรรม
พื้นบา้นไทหลม่เพื่อสง่เสรมิเศรษฐกจิชุมชนและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชน อําเภอหล่มเก่า 
จังหวัดเพชรบูรณ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อสืบค้น ฟื้นฟู อนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ้านไทหล่ม 
การสบืคน้ประวัตหิลวงพอ่ใหญว่ัดตาล ศาลเจา้พอ่ในชุมชนหล่มเกา่ การพัฒนาผ้ามัดหมี่ลายดั้งเดิม 
การพัฒนาอาหารว่างไทหล่ม การพัฒนาการละเล่นผีตาโม่ การพัฒนางานเทศกาลขนมจีนหล่มเก่า 
และหาแนวทางการอนุรักษ์จิตรกรรมฝาผนังวัดนาทราย ผลการวิจัยพบว่า การฟื้นฟูอนุรักษ์
วัฒนธรรมไทหล่ม มีการพัฒนาผ้ามัดหมี่พื้นเมือง พบวิธีการย้อมสีธรรมชาติให้ติดทนนาน
และศกึษาลวดลายโบราณ พบทั้งหมด 12 ลาย แล้วทอลงในผืนเดียวกันมีการพัฒนาน้ําเมี่ยงโค้น
ให้เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค และพบวิธีการเก็บใบเมี่ยงให้สดได้นานขึ้น 6 วัน ได้ชุดการแสดง
การละเลน่ผีตาโม ่ที่มกีารพัฒนาเครื่องแต่งกาย เครื่องประดับศีรษะให้มีความประณีตทางศิลปะ
ปรับปรุงเครื่องดนตรีและเพลงประกอบการแสดงให้เข้ากับยุคสมัย สนุกสนาน เร้าใจ 
และมีการปรับปรุงท่ารําให้มีแบบแผนที่แน่นอน ชัดเจนสามารถสื่อความหมายถึงผู้ชมได้ง่าย
ไดว้ธิกีารพัฒนางานเทศกาลขนมจีนหล่มเก่าให้เป็นงานทางวัฒนธรรม โดยการสืบค้นวัฒนธรรมเด่น  ๆ
ของแตล่ะชุมชนมารว่มจัดกจิกรรม มกีารจัดลานวัฒนธรรมจัดการแสดง การแสดงแสง สี เสียง
ตํานานหลวงพอ่ใหญ ่ซึ่งเป็นพระพุทธรูปศักดิ์สทิธิ ์ฟื้นฟูวัฒนธรรมเก่าแก่มาประกอบในบทละคร
ได้วิธีการถ่ายทอดเผยแพร่ความรู้วัฒนธรรมไทหล่ม โดยการจัดทําแหล่งเรียนรู้เพื่อเป็น
แหล่งท่องเที่ยวถ่ายทอดความรู้การทอผ้ามัดหมี่โบราณ และการทําเมี่ยงโค้นให้กับกลุ่มอาชีพ
เพื่อเสริมรายได้ให้อําเภอหล่มเก่า กําหนดนโยบายให้หน่วยงานท้องถิ่นฟื้นฟูอนุรักษ์วัฒนธรรม
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โดยการจัดกจิกรรมทางวัฒนธรรมในงานประเพณีต่าง ๆ ให้โรงเรียนจัดทําหลักสูตรวัฒนธรรม
ทอ้งถิ่น 
 

กรอบแนวคดิการวจัิย 
 จากการศึกษาแนวคิด และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการอนุรักษ์ภาษา
และวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของปราชญ์ท้องถิ่น: กรณีศึกษาตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน 
จังหวัดพะเยา ผู้ศกึษาไดก้ําหนดกรอบแนวคดิที่ใช้ในการศกึษา โดยประยุกต์ใช้แนวคิดในการวิจัย
ของน้ําทิพย์ มณฑาทอง (2547) ดังนี้ 
                 ตัวแปรต้น    ตัวแปรตาม 
 
 

 

 

 

 

 

 ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวจัิย 

สภาพปัญหาการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรม
พื้นบา้นล้านนาในตาํบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน 
จังหวดัพะเยา 5 ด้าน ได้แก่ 
1. ดา้นภาษาพื้นเมอืงลา้นนา 
2. ดา้นการแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนา 
3. ดา้นอาหารพื้นเมอืงลา้นนา 
4. ดา้นดนตรี นาฏศลิป์พื้นเมอืงลา้นนา 
5. ดา้นประเพณ ีคา่นยิม และความเชื่อ 

แนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม 
พื้นบ้านล้านนา ของปราชญ์ท้องถิ่น 
กรณศึีกษา ตําบลทุ่งรวงทอง 

อําเภอจุน 
จังหวัดพะเยา 



บทท่ี 3 
 

วิธ ดี ําเ น นิก าร วิจ ัย 
 

การศึกษา “แนวทางการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของปราชญ์ท้องถิ่น: 
กรณีศึกษาตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา”ผู้ศึกษาได้กําหนดประเด็นในการศึกษา
ไวด้ังนี้ 

1. ประชากรและกลุม่ตัวอยา่ง 
2. เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. การวเิคราะหข์อ้มูล 

 

ป ระ ชาก รแล ะ ก ล ุ่มต ัวอ ย ่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในตําบลทุ่งรวงทอง 

อําเภอจุน จังหวัดพะเยา จํานวนทัง้สิ้น 7,773 คน  
กลุม่ตัวอยา่งที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มีจํานวนทั้งสิ้น 393 คน ประกอบด้วย ประชาชน

ที่อาศัยอยูใ่นตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา โดยคํานวณตามหลักการแปรผันร่วมกัน
ระหว่างขนาดของกลุ่มตัวอย่าง กับความคลาดเคลื่อนที่ เกิดขึ้นจากการสุ่มตัวอย่าง 
ตามสูตรการคํานวณของทาโร ยามาเน่ ในระดับความเชื่อมั่น 95% ได้กลุ่มตัวอย่าง
จํานวน 380 คน และปราชญท์อ้งถิ่น จํานวน 13 คน โดยสุม่กลุม่ตัวอยา่งแบบเจาะจง 

 

เ ครื่อ งม อื ที่ใช้ในก ารว จัิย  
ในการศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ภาษาวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของปราชญ์ท้องถิ่น: 

กรณศีกึษาตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา ใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล
แบง่เป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา
สถานภาพครอบครัว รายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดอืน และอาชีพ 

ตอนที่ 2 สภาพปัจจุบันในการปฏิบัติเพื่อการอนุรักษ์ภาษาวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนา
ของปราชญ์ชาวบ้าน และประชาชน ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 5 ด้าน ได้แก่ 
ด้านภาษาพื้นเมืองล้านนา ด้านการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา ด้านอาหารพื้นเมืองล้านนา 
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ดา้นดนตรนีาฏศลิปพ์ื้นเมอืงลา้นนา และดา้นประเพณ ีคา่นยิม และความเชื่อ เป็นแบบสอบถาม
แบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยที่สุด 

ตอนที่ 3 แนวทางการอนุรักษ์ภาษาวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของปราชญ์ท้องถิ่น:
กรณีศึกษาตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 5 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษาพื้นเมืองล้านนา
ด้านการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา ด้านอาหารพื้นเมืองล้านนา ด้านดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมือง
ล้านนา และด้านประเพณี ค่านิยม และความเชื่อ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยที่สุด 

ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะแนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม พื้นบ้านล้านนา กรณีศึกษา 
ตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา เป็นคําถามปลายเปดิ 

 
ก ารเ ก ็บรวบ รวม ข้อ ม ูล 

1. ขอ้มูลปฐมภูม ิไดแ้ก ่
 1.1 ศึกษาการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมล้านนาของปราชญ์ท้องถิ่นในชุมชน
ตําบลทุง่รวงทอง  
 1.2 การศกึษาการให้คุณค่าความหมาย “การอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมล้านนา” 
โดยนัยประเพณี วัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคม อาศัยการจัดกิจกรรมสนทนากลุ่มย่อย 
กับกลุ่มที่ เกี่ยวขอ้งกับปราชญท์อ้งถิ่น กลุม่ผู้สูงอายุ กลุม่ผู้นําทอ้งถิ่น  

2. ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ แนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม พื้นบ้านล้านนา 
ของปราชญท์อ้งถิ่น กรณศีกึษา ตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา โดยใช้แบบสอบถาม
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 

ก ารว เิ คราะ ห์ข้อ ม ูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์การแปลความหมาย
ตามสูตรการคํานวณดังนี้ 

คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด = 5-1=0.08 
จํานวนช้ัน                 5 

ปฏบิัตใินระดับมากที่สุด 5  คะแนน 
ปฏบิัตใินระดับมาก  4  คะแนน 
ปฏบิัตใินระดับปานกลาง 3  คะแนน 
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ปฏบิัตใินระดับนอ้ย  2  คะแนน 
ปฏบิัตใินระดับนอ้ยที่สุด 1  คะแนน 

เ ก ณฑ์การอ ่ าน ค่า คะ แน น เ ฉ ล ี่ย ด ังน้ี 
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.21–5.00  ปฏบิัตใินระดับมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.41–4.20  ปฏบิัตใินระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.61–3.40  ปฏบิัตใินระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.81–2.60  ปฏบิตัใินระดับนอ้ย 
คะแนนเฉลี่ยระหวา่ง 1.00–1.80  ปฏบิัตใินระดับนอ้ยที่สุด 
 

 
 
 

 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษา “แนวทางการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของปราชญ์ท้องถิ่น: 
กรณศีกึษาตําบลทุง่รวงทองอําเภอจุน จังหวัดพะเยา” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงสภาพปัจจุบัน 
และแนวทางการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาในตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน 
จังหวัดพะเยา ผู้วจิัยไดน้ําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลแบง่ออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา
สถานภาพครอบครัว รายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดอืน และอาชีพ 

ตอนที่ 2 สภาพปัจจุบันในการปฏิบัติเพื่อการอนุรักษ์ภาษาวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนา
ของปราชญ์ชาวบ้าน และประชาชน ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 5 ด้าน ได้แก่ 
ด้านภาษาพื้นเมืองล้านนา ด้านการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา ด้านอาหารพื้นเมืองล้านนา 
ดา้นดนตรนีาฏศลิปพ์ื้นเมอืงลา้นนา และดา้นประเพณ ีคา่นยิม และความเชื่อ  

ตอนที่ 3 แนวทางการอนุรักษ์ภาษาวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของปราชญ์ท้องถิ่น: 
กรณีศึกษาตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 5 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษาพื้นเมืองล้านนา
ด้านการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา ด้านอาหารพื้นเมืองล้านนา ด้านดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมือง
ลา้นนา และดา้นประเพณ ีคา่นยิม และความเชื่อ  

ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะแนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม พื้นบ้านล้านนา กรณีศึกษา 
ตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา  
 ผู้วิจัยได้ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเครื่องมือแบบสอบถาม จํานวน 393 ชุด
ได้แบบสอบถามคืนมาทั้งหมด 393 ชุด เมื่อนํามาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
เพื่อนํามาวิเคราะห์ข้อมูล ได้แบบสอบถามทั้งหมด 393 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 แล้วนํามาวิเคราะห์
และประมวลผลข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย พร้อมทั้งนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายเชิงพรรณนา 

 สัญลักษณท์ี่ใช้ในการเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูล  
 เพื่อความเข้าใจที่ตรงกันในการแปลความหมายข้อมูล จึงกําหนดสัญลักษณ์ที่ใช้

ในการเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลดังนี้  

 X  แทน   คา่เฉลี่ย (Mean) 
 S.D. แทน   สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตาราง 1 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน ร้อยละ 
ชาย 159 40.50 

หญงิ 234 59.50 

รวม 393 100.00 

 
 ตาราง 1 ข้อมูลส่วนบุคคลจําแนกตามเพศของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า เป็นเพศหญิง 
จํานวน 234 คน คดิเป็นรอ้ยละ 59.50 เป็นเพศชาย จํานวน 159 คน คดิเป็นรอ้ยละ 40.50 
 
ตาราง 2 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 

อาย ุ จํานวน ร้อยละ 
ต่ํากวา่ 20 ปี 9 2.30 

21–30 ปี 52 13.20 

31-40 ป ี 88 22.40 

41–50 ปี 108 27.50 

51-60 ปี  103 26.20 

61 ปขีึ้นไป 33 8.40 

รวม 393 100.00 

 
 ตาราง 2 ข้อมูลส่วนบุคคลจําแนกตามอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอายุ 41-50 ปี จํานวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 27.50 
รองลงมาไดแ้ก ่อายุ 51-60 ป ีจํานวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 26.20 อายุ 31-40 ปี จํานวน 88 คน 
คิดเป็นร้อยละ 22.40 อายุ 21-30 ปี จํานวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 13.20 อายุ 61 ปีขึ้นไป 
จํานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 8.40 และอายุต่ํากว่า 20 ปี จํานวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.30 
ตามลําดับ 
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ตาราง 3แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จํานวน ร้อยละ 
ไมไ่ดเ้รยีนหนังสอื 22 5.60 

ประถมศกึษา 160 40.70 

มัธยมศกึษา 115 29.30 

อาชีวศกึษา 28 7.10 

ปรญิญาตรี  62 15.80 

สูงกวา่ปรญิญาตรี 6 1.50 

รวม 393 100.00 

 
 ตาราง 3 ข้อมูลส่วนบุคคลจําแนกตามระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีระดับการศึกษาประถมศึกษา จํานวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 
40.70 รองลงมาได้แก่ การศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 29.30 
การศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 15.80 การศึกษาระดับอาชีวศึกษา 
จํานวน 28 คน คดิเป็นรอ้ยละ 7.10 ไมไ่ดเ้รยีนหนังสอื จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.60 และ 
ระดับการศกึษาสูงกวา่ปรญิญาตร ีจํานวน 6 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.50 ตามลําดับ 

 
ตาราง 4 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพครอบครัว 

สถานภาพครอบครัว จํานวน ร้อยละ 
โสด 68 17.30 

สมรส 267 67.90 

หยา่รา้ง 19 4.80 

หมา้ย 24 6.10 

แยกกันอยู ่  15 3.80 

รวม 3.93 100.00 
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 ตาราง 4 ข้อมูลส่วนบุคคลจําแนกตามสถานภาพครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพครอบครัว สมรส จํานวน 267 คน คิดเป็นร้อยละ 
67.90 รองลงมาได้แก่ สถานภาพโสด จํานวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 17.30 สถานภาพหม้าย 
จํานวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.10 สถานภาพหย่าร้าง จํานวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 4.80 
และสถานภาพแยกกันอยู ่จํานวน 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.80 ตามลําดับ 
 

ตาราง 5 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน 

รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน จํานวน ร้อยละ 
ต่ํากวา่ 3,000 บาท 95 24.20 

3,000-5,000 บาท 101 25.70 

5,001-10,000 บาท 123 31.30 

มากกวา่ 10,000 บาท 74 18.80 

รวม 393 100.00 

 
 ตาราง 5 ข้อมูลส่วนบุคคลจําแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบวา่ ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญม่รีายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดอืน 5,001-10,000 บาท จํานวน 123 คน 
คิดเป็นร้อยละ 31.30 รองลงมา มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 3,000-5,000 บาท จํานวน 101 คน 
คดิเป็นร้อยละ 25.70 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ํากว่า 3,000 บาท จํานวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 
24.20 และ มรีายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดอืน มากกว่า 10,000 บาท จํานวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 18.80 
ตามลําดับ 
 

ตาราง 6 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชพี 

อาชพี จํานวน ร้อยละ 
เกษตรกร 199 50.60 

พนักงานบรษิัท 37 9.40 

รับราชการ 49 12.50 

รับจา้งทั่วไป 82 20.90 

อื่น ๆ (นักเรยีน,ข้าราชการบํานาญ, แมบ่า้น) 26 6.60 

รวม 393 100.00 
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 ตาราง 6 ข้อมูลส่วนบุคคลจําแนกตามอาชีของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร จํานวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 50.60 
รองลงมา ไดแ้ก ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป จํานวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 20.90 ประกอบอาชีพ
รับราชการ จํานวน 49 คน คดิเป็นรอ้ยละ 12.50 ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท จํานวน 37 คน 
คิดเป็นร้อยละ 9.40 และอื่น ๆ (นักเรียน ข้าราชการบํานาญ แม่บ้าน) จํานวน 26 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 6.60 ตามลําดับ 
 

ตอนที่ 2 สภาพปัจจุบันในการปฏิบัติเพื่อการอนุรักษ์ภาษาวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของ
ปราชญ์ชาวบ้าน และประชาชน ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
 
ตาราง 7 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การปฏบิัตเิพื่อการอนุรักษ์ภาษา 

วัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของปราชญ์ชาวบ้าน และประชาชน ตําบลทุ่งรวงทอง
อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

การปฏบิัตเิพื่อการอนุรักษภ์าษา วัฒนธรรม
พื้นบ้านล้านนา 

ระดับการปฏบิัต ิ

 S.D. แปลผล 
1. ดา้นภาษาพื้นเมอืงล้านนา 3.10 0.99 ปานกลาง 
2. ดา้นการแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนา 3.02 1.09 ปานกลาง 
3. ดา้นอาหารพื้นเมืองล้านนา 3.11 1.04 ปานกลาง 
4. ดา้นดนตรี นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงล้านนา 2.58 1.11 นอ้ย 
5. ดา้นประเพณี คา่นิยม และความเชื่อ 3.28 1.09 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.13 0.90 ปานกลาง 

 
ตาราง 7 พบว่า สภาพปัจจุบันในการปฏิบัติเพื่ออนุรักษ์ภาษาวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนา

ของผู้ตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.13) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ดา้นที่มกีารปฏบิัตทิี่มคีา่เฉลี่ยมากที่สุดคอื ดา้นประเพณี คา่นยิม และความเชื่อ (ค่าเฉลี่ย 3.28) 
รองลงมา ได้แก่ ด้านอาหารพื้นเมืองล้านนา (ค่าเฉลี่ย 3.11) และด้านที่มีการปฏิบัติที่มีค่าเฉลี่ย
นอ้ยที่สุด คอื ดา้นดนตร ีนาฏศลิปพ์ื้นเมอืงลา้นนา (คา่เฉลี่ย 2.58) 
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ตาราง 8 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การปฏบิัตเิพื่อการอนุรักษด์้านภาษา
พื้นเมอืงล้านนา 

รายการปฏบิัติ ระดับการปฏบิัต ิ

 S.D. แปลผล 
1. ทา่นใช้ภาษาพื้นเมอืงล้านนาในการสื่อสาร
ในชีวติประจําวัน 

3.92 1.127 มาก 

2. ทา่นมสีว่นรว่มในการสอนภาษาพื้นเมอืง
ลา้นนาแกเ่ยาวชน และผู้สนใจ 

3.20 1.184 ปานกลาง 

3. ทา่นรว่มมอืกับโรงเรยีนในการจัดทํา
หลักสูตรภาษาพื้นเมอืงลา้นนา 

2.89 1.178 ปานกลาง 

4. ทา่นมีสว่นรว่มในการจัดทําสื่อนวัตกรรม
เกี่ยวกับภาษาพื้นเมอืงล้านนา 

2.92 1.189 ปานกลาง 

5. ทา่นมสีว่นรว่มในการจัดตัง้กลุม่ภาษา
พื้นเมอืงลา้นนาในชุมชน 

2.85 1.249 ปานกลาง 

6. ทา่นศกึษา คน้ควา้ ประวัตคิวามเป็นมา 
ของภาษาพื้นเมอืงลา้นนา 

2.82 1.231 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.10 0.99 ปานกลาง 

 
 ตาราง 8 พบวา่ สภาพปัจจุบันในการปฏบิัตเิพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมด้านภาษาพื้นเมืองล้านนา
ของผู้ตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
ในภาพรวมมกีารปฏบิัตอิยูใ่นระดับปานกลาง (คา่เฉลี่ย 3.10) เมื่อพิจารณาการปฏิบัติเป็นรายข้อ
พบวา่ มกีารปฏบิัตใินระดับมาก 1 ขอ้คอื ทา่นใช้ภาษาพื้นเมอืงลา้นนาในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน 
(ค่าเฉลี่ย 3.92) และมีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 5 ข้อคือ ท่านมีส่วนร่วมในการสอนภาษา
พื้นเมืองล้านนาแก่เยาวชน และผู้สนใจ (ค่าเฉลี่ย 3.20) ท่านมีส่วนร่วมในการจัดทําสื่อ
นวัตกรรมเกี่ยวกับภาษาพื้นเมืองล้านนา (ค่าเฉลี่ย 2.92) ท่านร่วมมือกับโรงเรียนในการจัดทํา
หลักสูตรภาษาพื้นเมอืงลา้นนา (คา่เฉลี่ย 2.89) ทา่นมสีว่นร่วมในการจัดตั้งกลุ่มภาษาพื้นเมืองล้านนา
ในชุมชน (คา่เฉลี่ย 2.85) และท่านศึกษา ค้นคว้า ประวัติความเป็นมาของภาษาพื้นเมืองล้านนา 
(คา่เฉลี่ย 2.82) ตามลําดับ  
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ตาราง 9 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การปฏบิัตเิพื่อการอนุรักษ ์       
ด้านการแต่งกายพื้นเมอืงล้านนา 

รายการปฏบิัติ ระดับการปฏบิัต ิ

 S.D. แปลผล 
1. ทา่นแต่งกายพื้นเมืองลา้นนาเป็นประจํา/
เทศกาลสําคัญต่าง ๆ 

3.42 1.22 มาก 

2. ทา่นศกึษา ค้นควา้ ประวัตคิวามเป็นมา 
ของเครื่องแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนา 

2.93 1.24 ปานกลาง 

3. ทา่นออกแบบชุดแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนา 
ใหม้รีูปแบบที่ทันสมัย และสวยงาม 

2.71 1.30 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.02 1.09 ปานกลาง 

 
 ตาราง 9 พบว่า สภาพปัจจุบันในการปฏิบัติเพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมด้านการแต่งกาย
พื้นเมืองล้านนา ของผู้ตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน 
จังหวัดพะเยา ในภาพรวมมกีารปฏบิัตอิยูใ่นระดับปานกลาง (คา่เฉลี่ย 3.02) เมื่อพจิารณาการปฏิบัติ
เป็นรายข้อ พบว่า มีการปฏิบัติในระดับมาก 1 ข้อคือ ท่านแต่งกายพื้นเมืองล้านนาเป็นประจํา/
เทศกาลสําคัญต่าง ๆ (ค่าเฉลี่ย 3.42) และมีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 2 ข้อคือ ท่านศึกษา 
คน้ควา้ ประวัตคิวามเป็นมาของเครื่องแต่งกายพื้นเมืองล้านนา (ค่าเฉลี่ย 2.93) และท่านออกแบบ
ชุดแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนาใหม้รีูปแบบที่ทันสมัย และสวยงาม (คา่เฉลี่ย 2.71) ตามลําดับ 
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ตาราง 10 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การปฏบิัตเิพื่อการอนุรักษ ์
 ด้านอาหารพื้นเมอืงล้านนา 

 ระดับการปฏบิัต ิ

 S.D. แปลผล 
1. ทา่นสง่เสริม และปลูกฝังคา่นยิม  
การรับประทานอาหารพื้นเมอืงลา้นนา 
แกเ่ยาวชนในชุมชน 

3.42 1.09 มาก 

2. ทา่นเผยแพร่สูตรอาหารพื้นเมอืงลา้นนา
เพื่อแกผู้่สนใจ 

3.11 1.20 ปานกลาง 

3. ทา่นมสีว่นช่วยพัฒนารูปแบบและรสชาติ
อาหารพื้นเมอืงลา้นนาใหเ้ป็นที่ยอมรับ 

2.97 
 

1.14 ปานกลาง 

4. ทา่นเข้ารว่มกจิกรรมที่สง่เสรมิเกี่ยวกับ
อาหารพื้นเมอืงลา้นนา 

2.96 1.19 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.11 1.04 ปานกลาง 

 
ตาราง 10 พบว่า สภาพปัจจุบันในการปฏิบัติเพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมด้านอาหาร

พื้นเมืองล้านนา ของผู้ตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน 
จังหวัดพะเยา ในภาพรวมมกีารปฏบิัตอิยูใ่นระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.11) เมื่อพิจารณาการปฏิบัติ
เป็นรายข้อ พบว่า มีการปฏิบัติในระดับมาก 1 ข้อคือ ท่านส่งเสริม และปลูกฝังค่านิยม
การรับประทานอาหารพื้นเมืองล้านนาแก่เยาวชนในชุมชน (ค่าเฉลี่ย 3.42) และมีการปฏิบัติ
ในระดับปานกลาง 3 ขอ้คอื ทา่นเผยแพร่สูตรอาหารพื้นเมืองล้านนาเพื่อแก่ผู้สนใจ (ค่าเฉลี่ย 3.11) 
ทา่นมสีว่นช่วยพัฒนารูปแบบและรสชาตอิาหารพื้นเมอืงลา้นนาให้เป็นที่ยอมรับ (ค่าเฉลี่ย 2.97) 
และทา่นเขา้รว่มกจิกรรมที่สง่เสรมิเกี่ยวกับอาหารพื้นเมอืงล้านนา (คา่เฉลี่ย 2.96) ตามลําดับ 
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ตาราง 11 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การปฏบิัตเิพื่อการอนุรักษ ์
 ด้านดนตร ีนาฏศิลป์พื้นเมอืงล้านนา 

รายการปฏบิัติ ระดับการปฏบิัต ิ

 S.D. แปลผล 
1. ทา่นมสีว่นรว่มในการจัดตัง้กลุม่ดนตรี 
นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงล้านนาในชุมชน 

2.76 1.22 ปานกลาง 

2. ทา่นมสีว่นรว่มในการจัดแสดงดนตรี 
นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงล้านนาในงานต่าง ๆ  
ของชุมชน 

2.59 1.17 นอ้ย 

3. ทา่นรว่มมอืกับโรงเรยีนในการจัดทํา
หลักสูตรดนตรี นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงลา้นนา 

2.57 1.18 นอ้ย 

4. ทา่นเป็นวทิยากรใหค้วามรู ้เกี่ยวกับดนตร ี
นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงล้านนา 

2.41 1.28 นอ้ย 

รวมเฉลี่ย 2.58 1.11 น้อย 

 
ตาราง 11 พบว่า สภาพปัจจุบันในการปฏิบัติเพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมด้านดนตรี นาฏศิลป ์

พื้นเมืองล้านนา ของผู้ตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน 
จังหวัดพะเยา ในภาพรวมมกีารปฏบิัตอิยูใ่นระดับนอ้ย (ค่าเฉลี่ย 2.58) เมื่อพิจารณาการปฏิบัติ
เป็นรายขอ้ พบวา่ มกีารปฏบิัตใินระดับปานกลาง 1 ขอ้คอื ท่านมีส่วนร่วมในการจัดตั้งกลุ่มดนตร ี
นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนาในชุมชน (ค่าเฉลี่ย 2.76) และมีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 3 ข้อ
คือ ท่านมีส่วนร่วมในการจัดแสดงดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนาในงานต่าง ๆ ของชุมชน 
(ค่าเฉลี่ย 2.59) ท่านร่วมมือกับโรงเรียนในการจัดทําหลักสูตรดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนา 
(ค่าเฉลี่ย 2.57) และ ท่านเป็นวิทยากรให้ความรู้ เกี่ยวกับดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนา 
(คา่เฉลี่ย 2.41) 
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ตาราง 12 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การปฏบิัตเิพื่อการอนุรักษ ์
 ด้านประเพณ ีค่านิยม และความเชื่อ 

รายการปฏบิัติ ระดับการปฏบิัต ิ

 S.D. แปลผล 
1. ทา่นศกึษา คน้ควา้ ประวัตคิวามเป็นมา 
ของประเพณ ีค่านยิม และความเชื่อ  
ของคนพื้นเมอืงลา้นนา 

2.87 1.22 ปานกลาง 

2. ทา่นเขา้รว่มประเพณขีองชุมชน 
อยา่งสม่ําเสมอ 

3.40 1.33 ปานกลาง 

3. ทา่นปลูกฝัง และสง่เสริมใหเ้ยาวชน 
ในชุมชนเห็นคุณค่าของ ประเพณ ีคา่นยิม  
และความเชื่อของทอ้งถิ่น 

3.59 1.24 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.28 1.09 ปานกลาง 

 
ตาราง 12 พบว่า สภาพปัจจุบันในการปฏิบัติเพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมด้านประเพณี 

คา่นยิม และความเชื่อ ของผู้ตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน
จังหวัดพะเยา ในภาพรวมมกีารปฏบิัตอิยูใ่นระดับปานกลาง (คา่เฉลี่ย 3.28) เมื่อพจิารณาการปฏิบัติ
เป็นรายข้อ พบว่า มีการปฏิบัติในระดับมาก 1 ข้อคือ ท่านปลูกฝัง และส่งเสริมให้เยาวชนในชุมชน
เห็นคุณค่าของประเพณี ค่านิยม และความเชื่อของท้องถิ่น (ค่าเฉลี่ย 3.59) และมีการปฏิบัติ
อยู่ในระดับปานกลาง 2 ข้อคือ ท่านเข้าร่วมประเพณีของชุมชนอย่างสม่ําเสมอ (ค่าเฉลี่ย 3.40) 
และทา่นศกึษา คน้ควา้ ประวัตคิวามเป็นมาของประเพณ ีค่านิยม และความเชื่อของคนพื้นเมือง
ล้านนา (คา่เฉลี่ย 2.87) ตามลําดับ 
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ตอนที่  3แนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม พื้นบ้านล้านนา ของปราชญ์ท้องถิ่น
กรณศึีกษา ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
 
ตาราง 13 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน แนวทางการปฏบิัตเิพื่อการอนุรักษ ์
 ด้านภาษาพื้นเมอืงล้านนา 

แนวทางปฏบิัติ ระดับความคดิเห็น 

 S.D. แปลผล 
1. สง่เสรมิใหเ้ยาวชนศกึษา คน้ควา้ เกี่ยวกับภาษาพื้นเมือง
ลา้นนา 

4.32 1.12 มากที่สุด 

2. สง่เสรมิการสอนภาษาพื้นเมอืงลา้นนาในโรงเรยีน  
และผู้สนใจ 

4.59 0.50 มากที่สุด 

3. ปลูกฝัง และส่งเสรมิใหเ้ยาวชนตระหนักและเห็นคุณคา่
ของภาษาพื้นเมอืงลา้นนา 

4.33 0.91 มากที่สุด 

4. สร้างจติสํานกึใหป้ระชาชนทุกภาคสว่นเห็นคุณคา่  
และใหค้วามสําคัญตอ่ภาษาพื้นเมอืงล้านนา 

4.51 0.55 มากที่สุด 

5. รว่มมอืกับโรงเรยีนในการจัดทําหลักสูตรภาษาพื้นเมือง
ลา้นนา 

3.86 1.22 มาก 

6. จัดทําสื่อนวัตกรรมเกี่ยวกับภาษาพื้นเมอืงลา้นนา 4.37 0.69 มากที่สุด 
7. สง่เสริมการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมดา้นภาษากับชุมชน
อื่น ที่อยูร่อบ ๆ  

3.95 1.13 มาก 

8. สง่เสรมิการจัดตัง้กลุม่ภาษาพื้นเมอืงลา้นนาในชุมชน 3.88 1.09 มาก 
9. ประชาสัมพันธ ์และรณรงคก์ารพูดภาษาพื้นเมืองล้านนา
ในทุกภาคสว่น 

3.94 1.15 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.41 0.61 มากที่สุด 

 
ตาราง 13 พบว่า แนวทางในการปฏิบัติเพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมด้านภาษาพื้นเมืองล้านนา 

ตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน
จังหวัดพะเยา ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.41) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดับมากที่สุด 5 ข้อคือ ส่งเสริมการสอนภาษาพื้นเมืองล้านนาในโรงเรียน และผู้สนใจ 
(ค่าเฉลี่ย 4.59) สร้างจิตสํานึกให้ประชาชนทุกภาคส่วนเห็นคุณค่า และให้ความสําคัญ
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ต่อภาษาพื้นเมืองล้านนา (ค่าเฉลี่ย 4.51) จัดทําสื่อนวัตกรรมเกี่ยวกับภาษาพื้นเมืองล้านนา 
(คา่เฉลี่ย 4.37) ปลูกฝัง และสง่เสรมิใหเ้ยาวชนตระหนักและเห็นคุณค่าของภาษาพื้นเมืองล้านนา 
(ค่าเฉลี่ย 4.33) ส่งเสริมให้เยาวชนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับภาษาพื้นเมืองล้านนา (ค่าเฉลี่ย 4.32) 
และอยูใ่นระดับมาก 4 ขอ้คอื สง่เสรมิการแลกเปลีย่นวัฒนธรรมด้านภาษากับชุมชนอื่นที่อยู่รอบ ๆ 
(ค่าเฉลี่ย 3.95) ประชาสัมพันธ์ และรณรงค์การพูดภาษาพื้นเมืองล้านนาในทุกภาคส่วน 
(ค่าเฉลี่ย 3.94) ส่งเสริมการจัดตั้งกลุ่มภาษาพื้นเมืองล้านนาในชุมชน (ค่าเฉลี่ย 3.88) 
และรว่มมอืกับโรงเรยีนในการจัดทําหลักสูตรภาษาพื้นเมอืงลา้นนา (คา่เฉลี่ย 3.86) ตามลําดับ 

 
ตาราง 14 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แนวทางการปฏบิัตเิพื่อการอนุรักษ ์
 ด้านการแต่งกายพื้นเมอืงล้านนา 

แนวทางปฏบิัติ ระดับความคดิเห็น 

 S.D. แปลผล 
1. สง่เสรมิ และกระตุ้นใหเ้ห็นคุณคา่ของการแตง่กาย
พื้นเมอืงลา้นนาในเทศกาลสําคัญตา่ง ๆ /ในชีวติประจําวัน 

4.41 0.68 มากที่สุด 

2. สนับสนุน และสง่เสริมการแต่งกายพื้นเมอืงลา้นนา 4.54 0.50 มากที่สุด 
3. รณรงค์ ใหค้วามรู ้เกี่ยวกับการแตง่กายพื้นเมอืงล้านนา 3.20 1.11 ปานกลาง 
4. สร้างความตระหนักใหป้ระชาชนทุกภาคสว่นเห็นคุณคา่ 
และใหค้วามสําคัญตอ่การแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนา 

4.21 0.69 มากที่สุด 

5. ศกึษา คน้ควา้ ประวัตคิวามเป็นมาของเครื่องแตง่กาย
พื้นเมอืงลา้นนา 

2.99 1.18 ปานกลาง 

6. สง่เสรมิการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมดา้นการแตง่กาย
พื้นเมอืงลา้นนากับชุมชนอื่น 

2.97 1.17 ปานกลาง 

7. จัดทําระบบเครอืข่ายสารสนเทศดา้นวัฒนธรรมทอ้งถิ่น
ลา้นนาดา้นการแต่งกายพื้นเมอืงลา้นนา 

2.76 1.19 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 4.14 0.96 มาก 
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ตาราง 14 พบว่า แนวทางในการปฏิบัติเพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมด้านการแต่งกาย
พื้นเมืองล้านนา ตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ตําบลทุ่งรวงทอง 
อําเภอจุน จังหวัดพะเยา ในภาพรวมอยูใ่นระดับมาก (คา่เฉลี่ย 4.14) เมื่อพจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า
อยูใ่นระดับมากที่สุด 3 ข้อคือ สนับสนุน และส่งเสริมการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา (ค่าเฉลี่ย 4.51) 
ส่งเสริม และกระตุ้นให้เห็นคุณค่าของการแต่งกายพื้นเมืองล้านนาในเทศกาลสําคัญต่าง ๆ 
/ในชีวิตประจําวัน (ค่าเฉลี่ย 4.41) และสร้างความตระหนักให้ประชาชนทุกภาคส่วนเห็นคุณค่า 
และให้ความสําคัญต่อการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา (ค่าเฉลี่ย 4.21) และอยู่ในระดับปานกลาง 4 ข้อ 
คือ รณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา (ค่าเฉลี่ย 3.20) ศึกษาค้นคว้า 
ประวัตคิวามเป็นมาของเครื่องแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนา (คา่เฉลี่ย 2.99) ส่งเสริมการแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมดา้นการแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนากับชุมชนอื่น (ค่าเฉลี่ย 2.97) และจัดทําระบบเครือข่าย
สารสนเทศด้านวัฒนธรรมท้องถิ่นล้านนาด้านการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา (ค่าเฉลี่ย 2.76) 
ตามลําดับ 

 
ตาราง 15 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน แนวทางการปฏบิัตเิพื่อการอนุรักษ ์

ด้านอาหารพื้นเมอืงล้านนา 

แนวทางปฏบิัติ ระดับความคดิเห็น 

 S.D. แปลผล 
1. ประชาสัมพันธอ์าหารพื้นเมอืงลา้นนาที่โดดเดน่ 
ของทอ้งถิ่น 

4.21 0.67 มากที่สุด 

2. ปลูกฝังคา่นยิมการรับประทานอาหารพื้นเมอืงลา้นนา
แกเ่ยาวชนในชุมชน 

4.35 0.66 มากที่สุด 

3. สง่เสรมิการจัดทําสูตรอาหารพื้นเมอืงลา้นนาเพื่อ
เผยแพรแ่กผู้่สนใจ 

4.22 0.98 มากที่สุด 

4. สง่เสริม และกระตุน้ใหค้นในชุมชนรับประทานอาหาร
พื้นเมอืงลา้นนา 

4.28 0.59 มากที่สุด 

5. พัฒนารูปแบบและรสชาตอิาหารพื้นเมอืงลา้นนา 
ใหเ้ป็นที่ยอมรับ 

4.25 0.68 มากที่สุด 

6. จัดทําระบบเครอืขา่ยสารสนเทศเพื่อรวบรวมสูตร
อาหารพื้นเมอืงลา้นนา 

4.55 0.50 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.35 0.52 มากที่สุด 
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ตาราง 15 พบว่า แนวทางในการปฏิบัติเพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมด้านอาหารพื้นเมือง
ลา้นนา ตามความคดิเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน
จังหวัดพะเยา ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.35) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดับมากที่สุดทุกขอ้คอื จัดทําระบบเครอืขา่ยสารสนเทศเพื่อรวบรวมสูตรอาหารพื้นเมือง
ล้านนา (ค่าเฉลี่ย 4.55) ปลูกฝังค่านิยมการรับประทานอาหารพื้นเมืองล้านนาแก่เยาวชนในชุมชน 
(คา่เฉลี่ย 4.35) สง่เสรมิ และกระตุน้ใหค้นในชุมชนรับประทานอาหารพื้นเมอืงลา้นนา (คา่เฉลี่ย 4.28) 
พัฒนารูปแบบและรสชาตอิาหารพื้นเมอืงลา้นนาให้เป็นที่ยอมรับ (ค่าเฉลี่ย 4.25) ส่งเสริมการจัดทํา
สูตรอาหารพื้นเมืองล้านนาเพื่อเผยแพร่แก่ผู้สนใจ (ค่าเฉลี่ย 4.22) และประชาสัมพันธ์อาหาร
พื้นเมอืงลา้นนาที่โดดเดน่ของทอ้งถิ่น (คา่เฉลี่ย 4.21) ตามลําดับ 

 
ตาราง 16 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน แนวทางการปฏบิัตเิพื่อการอนุรักษ ์

ด้านดนตร ีนาฏศิลป์พื้นเมอืงล้านนา 

แนวทางปฏบิัติ ระดับความคดิเห็น 

 S.D. แปลผล 
1. สง่เสรมิ และสนับสนุนการจัดตัง้กลุม่ดนตร ีนาฏศลิป์
พื้นเมอืงลา้นนาในชุมชน 

4.54 0.55 มากที่สุด 

2. จัดเวทปีระกวดแขง่ขันการแสดงดนตร ีนาฏศลิป์
พื้นเมอืงลา้นนา 

4.29 0.69 มากที่สุด 

3. กระตุน้ใหโ้รงเรยีน/ชุมชนตระหนักถงึคุณคา่ของดนตร ี
นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงล้านนา 

4.32 0.71 มากที่สุด 

4. รว่มมือกับโรงเรยีนในการจัดทําหลักสูตรดนตรี 
นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงล้านนา 

4.35 0.69 มากที่สุด 

5. รว่มแลกเปลี่ยนความรู ้เกี่ยวกับดนตร ีนาฏศลิป์
พื้นเมอืงลา้นนา กับชุมชนใกลเ้คยีง 

4.25 0.64 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.37 0.69 มากที่สุด 

 
ตาราง 16 พบว่า แนวทางในการปฏิบัติเพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมด้านดนตรี นาฏศิลป์

พื้นเมืองล้านนา ตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ตําบลทุ่งรวงทอง 
อําเภอจุน จังหวัดพะเยา ในภาพรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.37) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อคือ ส่งเสริม และสนับสนุนการจัดตั้งกลุ่มดนตรี นาฏศิลป์
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พื้นเมืองล้านนาในชุมชน (ค่าเฉลี่ย 4.54) ร่วมมือกับโรงเรียนในการจัดทําหลักสูตรดนตรี 
นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงลา้นนา (คา่เฉลี่ย 4.35) กระตุน้ใหโ้รงเรยีน/ชุมชนตระหนักถึงคุณค่าของดนตร ี
นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนา (ค่าเฉลี่ย 4.32) จัดเวทีประกวดแข่งขันการแสดงดนตรี นาฏศิลป์
พื้นเมอืงลา้นนา (คา่เฉลี่ย 4.29) และรว่มแลกเปลี่ยนความรู ้เกี่ยวกับดนตร ีนาฏศลิปพ์ื้นเมอืงลา้นนา 
กับชุมชนใกลเ้คยีง (คา่เฉลี่ย 4.25) ตามลําดับ 

 
ตาราง 17 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แนวทางการปฏบิัตเิพื่อการอนุรักษ ์
 ด้านประเพณ ีค่านิยม และความเชื่อ 

แนวทางปฏบิัติ ระดับความคดิเห็น 

 S.D. แปลผล 
1. สง่เสรมิ และกระตุ้นใหป้ระชาชนเขา้รว่มประเพณี 
ของชุมชนอย่างสม่ําเสมอ 

4.49 0.59 มากที่สุด 

2. ปลูกฝัง และสง่เสริมใหเ้ยาวชนในชุมชนเห็นคุณค่า 
ของ ประเพณี คา่นยิม และความเชื่อของทอ้งถิ่น 

4.40 0.62 มากที่สุด 

3. เผยแพรค่วามรูเ้กี่ยวกับประเพณ ีคา่นยิม และความเชื่อ
ของทอ้งถิ่นแกเ่ยาวชน/ประชาชนทั่วไป 

4.21 0.91 มากที่สุด 

4. จัดทําระบบสารสนเทศเกี่ยวกับ ประเพณ ีค่านยิม  
และความเชื่อของทอ้งถิ่น 

3.91 1.23 มาก 

5. รว่มแลกเปลี่ยนความรู ้เกี่ยวกับประเพณ ีค่านยิม  
และความเชื่อกับชุมชนใกลเ้คยีง 

3.96 1.17 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.05 0.96 มาก 

 
ตาราง 17 พบว่า แนวทางในการปฏิบัติเพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมด้านประเพณี ค่านิยม 

และความเชื่อ ตามความคดิเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ตําบลทุ่งรวงทอง 
อําเภอจุน จังหวัดพะเยา ในภาพรวมอยูใ่นระดับมาก (คา่เฉลี่ย 4.05) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดับมากที่สุด 3 ข้อคือ ส่งเสริมและกระตุ้นให้ประชาชนเข้าร่วมประเพณีของชุมชน
อยา่งสม่ําเสมอ (คา่เฉลี่ย 4.49) ปลูกฝัง และส่งเสริมให้เยาวชนในชุมชนเห็นคุณค่าของ ประเพณ ี
ค่านิยม และความเชื่อของท้องถิ่น (ค่าเฉลี่ย 4.40) เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับประเพณี ค่านิยม 
และความเชื่อของทอ้งถิ่นแกเ่ยาวชน/ประชาชนทั่วไป (ค่าเฉลี่ย 4.21) และอยู่ในระดับมาก 2 ข้อ 
คือ ร่วมแลกเปลี่ยนความรู้ เกี่ยวกับประเพณี ค่านิยม และความเชื่อกับชุมชนใกล้เคียง 
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(ค่าเฉลี่ย 3.96) และจัดทําระบบสารสนเทศเกี่ยวกับ ประเพณี ค่านิยม และความเชื่อ ของท้องถิ่น 
(คา่เฉลี่ย 3.91)  

 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะแนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม พื้นบ้านล้านนา กรณีศึกษา 
ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
 
ตาราง 18 แสดงปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข ด้านภาษาพื้นเมอืงล้านนา 

ปัญหาและอุปสรรค แนวทางแก้ไข 
1. ปัจจุบันสว่นใหญพ่อ่แม ่มาจาก
หลากหลายพื้นที่ ภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร  
จงึมหีลากหลาย บางทใีช้ภาษาพูดพื้นเมอืง
ผิดเพี้ยน และใช้ภาษากลางในการพูดคุยกับ
ลูก/บุคคลทั่วไป 
2. เด็กและเยาวชนสว่นใหญ่ใช้ภาษากลาง  
ในการพูดจากสื่อสารกันมากกวา่ภาษา
พื้นเมอืงลา้นนา 
3. เยาวชนบางกลุม่ใช้ภาษาไปในแนวทาง 
ที่ผิด 
4. คนในชุมชนนยิมพูดภาษาตามสื่อ 
เลยีนแบบดารา นักรอ้ง พูดคําทับศัพท ์ 

1. ควรจะมคีรูผู้สบืทอดภาษาลา้นนา 
2. จัดทําหลักสูตรภาษาลา้นนาอยา่งจริงจัง 
3. ใช้ภาษากลางในการสื่อสารเวลาไปตดิตอ่
สถานที่ราชการ 
4. จัดอบรมความรูเ้กี่ยวกับภาษาพื้นเมอืง
ลา้นนาใหแ้กเ่ยาวชนรุน่ใหม่ ใหม้จีติสํานกึ
และเห็นคุณคา่ในภาษาพื้นเมอืงลา้นนา  
โดยใหโ้รงเรยีน/สถานศกึษา มสีว่นรว่ม 
ในการปลูกฝังค่านยิมที่ดี 
5. โรงเรยีนควรจัดทําสื่อเกี่ยวกับลา้นนา  
ใหเ้ยาวชนไดศ้กึษาวัฒนธรรม อันเกา่แก่  
เช่น การทําเป็นสื่อ CD หรอืการจัดกจิกรรม
ในหอ้งเรยีน 
6. ควรจัดตั้งกลุม่ภาษาถิ่นแตล่ะพื้นที่  
เพื่อใหเ้ยาวชนไดศ้กึษา เช่น ในโรงเรยีน  
หรอืสถานที่สําคัญของทอ้งถิ่น  
7. ครู ผู้ปกครอง รวมทัง้วทิยากร  
ตอ้งใหค้วามสําคัญ และสง่เสรมิการใช้ภาษา
พื้นเมอืงลา้นนาในการสื่อสาร เช่น คําวา่ พ่อ
อุย้ แมอุ่ย้ แทนคําเรยีก ตา ยาย, คําวา่ ขัว 
แทนคําวา่ สะพาน เป็นต้น 
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ตาราง 19 แสดงปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข ด้านการแต่งกายพื้นเมอืงล้านนา 

อุปสรรคและปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. เด็กและเยาวชนไมเ่ห็นความสําคัญ 
ของการแตง่กายพื้นเมอืงล้านนา 
2. บางคนยังไมเ่ข้าใจในการแตง่กายพื้นเมือง
ของคนลา้นนาพอ 
3. ปัจจุบัน คนนยิมทําตามแฟช่ัน นุ่งนอ้ย 
หม่นอ้ย 

1. ควรสง่เสรมิ อนุรักษ ์ให้แตง่กาย 
ชุดพื้นเมอืงในเทศกาลตา่ง ๆ 
2. ควรมสีถานที่/พธิกีร ในการอบรม/แนะนํา 
เพื่อใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจ 
3. โรงเรยีนควรสง่เสรมิ และกระตุน้ 
ใหน้ักเรยีน แตง่กายชุดพื้นเมอืงลา้นนา  
ในเทศกาลตา่ง ๆ 
4. ควรนําผ้าพื้นเมอืงลา้นนาไปประยุกต ์
เป็นแฟช่ันแนวใหม ่เพื่อดึงดูดใหค้นสนใจ  

 

ตาราง 20 แสดงปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขด้านอาหารพื้นเมอืงล้านนา 

อุปสรรคและปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. อาหารบางอยา่งตอ้งใช้เวลาทํามาก  
ทําใหเ้ยาวชนรุน่ใหมใ่หค้วามสําคัญ 
กับอาหารจานดว่น เพราะรวดเร็ว 
2. บางคนยังไมเ่ข้าใจวา่อาหาร 
ของคนพื้นเมอืงลา้นนามคีุณคา่อยา่งไร 
3. อาหารบางอยา่งสูญหายไป  

1. บดิา-มารดา ควรทําใหท้านที่บา้น 
เป็นประจํา 
2. ควรจัดสถานที่ฝึกอบรม แนะนําใหรู้้
ประโยชนข์องอาหารพื้นเมอืงลา้นนาแตล่ะชนิด 
3. นําเมนูอาหารพื้นเมอืงดั้งเดมิมาเผยแพร่
ใหเ้ป็นที่รูจ้ัก 

 

ตาราง 21 แสดงปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขด้านดนตร ีนาฏศิลป ์พื้นเมอืงล้านนา 

อุปสรรคและปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. ขาดการฝึกที่ตอ่เนื่อง 
2. เยาวชนใหค้วามสนใจ 
กับดนตรสีากล 
 

1. ควรจัดสถานที่สําหรับฝึกสอนอยา่งจรงิจังและตอ่เนื่อง 
2. โรงเรยีน ควรมกีารสง่เสรมิใหน้ักเรยีน 
มกีจิกรรมเกี่ยวกับดา้นดนตร ีนาฏศลิป ์พื้นเมืองลา้นนา เช่น 
ทําเป็นหลักสูตรสถานศกึษา จัดเป็นกจิกรรมเสรมิ เป็นตน้ 
3. จัดกจิกรรมเกี่ยวกับดนตร ีนาฏศลิปใ์หก้ับเยาวชนได้เรยีนรู ้
และหันมาสนใจ โดยการผสมผสานความเป็นอดีตและปัจจุบัน
เขา้ดว้ยกัน 
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ตาราง 22 แสดงปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขด้านประเพณ ีค่านิยม ความเชื่อ  

อุปสรรคและปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. ขาดการเอาใจใส่ 
2. หนว่ยงานที่เกี่ยวขอ้งทุกภาคสว่น 
ยังไมใ่หค้วามสําคัญและไมใ่ห ้
การสนับสนุนเทา่ที่ควร 

1. หนว่ยงานที่เกี่ยวขอ้งทุกภาคสว่น 
ควรใหค้วามสําคัญและสนับสนุนทรัพยากร เช่น 
คน งบประมาณ  
2. ใหทุ้กภาคสว่นมสีว่นรว่มในการอนุรักษ์
ประเพณ ีคา่นยิม และความเชื่อของทอ้งถิ่น 

 



บทท่ี 5 
 

บทสรุป 
 

การศึกษาเรื่อง “แนวทางการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของ
ปราชญ์ท้องถิ่น: กรณีศึกษาตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา” มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาถึงสภาพปัจจุบัน และแนวทางการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนา
ในตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชน
ที่อาศัยอยู่ในตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา จํานวนทั้งสิ้น 7,773 คน สุ่มตัวอย่าง
ตามสูตรการคํานวณของทาโร ยามาเน่ ในระดับความเชื่อมั่น 95% ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 380 คน 
และปราชญ์ท้องถิ่น จํานวน 13 คน โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 
393 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้เป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่

ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Χ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะห์ข้อมูล
และประมวลผลดว้ยคอมพวิเตอร ์ซึ่งสามารถสรุปผลของการศกึษาตามขอ้คน้พบไดด้ังตอ่ไปนี้ 

 

สรุปผลการวจัิย 
 การศึกษาเรื่อง “แนวทางการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนา
ของปราชญท์อ้งถิ่น: กรณศีกึษาตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา”สามารถสรุปผลการวิจัย
ดังนี้ 

1. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพครอบครัว รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และอาชีพ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง จํานวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 59.50 มีอายุ 41-50 ปี จํานวน 108 คน 
คิดเป็นร้อยละ 27.50 มีระดับการศึกษาประถมศึกษา จํานวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 40.70 
มีสถานภาพครอบครัว สมรส จํานวน 267 คน คิดเป็นร้อยละ 67.90 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
5,001-10,000 บาท จํานวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 31.30 และประกอบอาชีพเกษตรกร 
จํานวน 199 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.60 

2. สภาพปัจจุบันในการปฏิบัติเพื่อการอนุรักษ์ภาษาวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนา
ของปราชญ์ชาวบ้าน และประชาชน ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

พบว่า ปราชญ์ชาวบ้าน และประชาชน ตําบลทุ่งรวงทองอําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
มกีารปฏบิัตเิพื่อการอนุรักษภ์าษา วัฒนธรรมพื้นบา้นล้านนาตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
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โดยรวมทัง้ 5 ดา้น มกีารปฏบิัตอิยูใ่นระดับปานกลาง (คา่เฉลี่ย 3.13) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า ด้านที่มีการปฏิบัติที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านประเพณี ค่านิยม และความเชื่อ 
(คา่เฉลี่ย 3.28) รองลงมา ได้แก่ ด้านอาหารพื้นเมืองล้านนา (ค่าเฉลี่ย 3.11) และด้านที่มีการปฏิบัติ
ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนา (ค่าเฉลี่ย 2.58) เมื่อพิจารณา
ผลการวจิัยเป็นรายดา้น ปรากฏผลดังนี้ 

2.1 ด้านภาษาพื้นเมืองล้านนา พบว่า ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง
เมื่อพจิารณาการปฏบิัตเิป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก 
คือ ท่านใช้ภาษาพื้นเมืองล้านนาในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุด 
ซึ่งมคีา่แปลผลอยูใ่นระดับปานกลางคอื ทา่นศึกษา ค้นคว้า ประวัติความเป็นมาของภาษาพื้นเมือง
ลา้นนา 

2.2 ดา้นการแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนา พบว่า ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง
เมื่อพจิารณาการปฏบิัตเิป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก
คือ ท่านแต่งกายพื้นเมืองล้านนาเป็นประจํา/เทศกาลสําคัญต่าง ๆ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุด 
ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับปานกลางคือ ท่านออกแบบชุดแต่งกายพื้นเมืองล้านนาให้มีรูปแบบ
ที่ทันสมัย และสวยงาม 

2.3 ด้านอาหารพื้นเมืองล้านนา พบว่า ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง
เมื่อพจิารณาการปฏบิัตเิป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก
คอื ทา่นสง่เสรมิ และปลูกฝังคา่นยิมการรับประทานอาหารพื้นเมืองล้านนา แก่เยาวชนในชุมชน
และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับปานกลางคือ ท่านเข้าร่วมกิจกรรม
ที่สง่เสรมิเกี่ยวกับอาหารพื้นเมอืงลา้นนา 

2.4 ดา้นดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนา พบว่า ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย
เมื่อพิจารณาการปฏิบัติเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับ
ปานกลางคือ ท่านมีส่วนร่วมในการจัดตั้งกลุ่มดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนาในชุมชน
และขอ้ที่มคีา่เฉลี่ยต่ําที่สุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับน้อยคือ ท่านเป็นวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับ
ดนตร ีนาฏศลิปพ์ื้นเมอืงลา้นนา 

2.5 ด้านประเพณี ค่านิยม และความเชื่อ พบว่า ภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณาการปฏิบัติเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ซึ่งมีค่าแปลผล
อยูใ่นระดับมากคือ ท่านปลูกฝัง และส่งเสริมให้เยาวชนในชุมชนเห็นคุณค่าของประเพณี ค่านิยม 
และความเชื่อของท้องถิ่น และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุด ซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับปานกลาง 
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คอื ท่านศึกษา ค้นคว้า ประวัติความเป็นมาของประเพณี ค่านิยม และความเชื่อ ของคนพื้นเมือง
ลา้นนา 

3. แนวทางการอนุรักษ์ภาษาวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนา ของปราชญ์ท้องถิ่น: 
กรณศึีกษาตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

3.1 ด้านภาษาพื้นเมืองล้านนา พบว่า ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อ
แนวทางการอนุรักษภ์าษาวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนา ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
ด้านภาษาพื้นเมืองล้านนา โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ซึ่งมีค่าการแปลผลอยู่ในระดับมากที่สุดคือ ส่งเสริมการสอนภาษา
พื้นเมืองล้านนาในโรงเรียน และผู้สนใจ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุด ซึ่งมีค่าการแปลผล
อยู่ในระดับมากคอื รว่มมอืกับโรงเรยีนในการจัดทําหลักสูตรภาษาพื้นเมอืงลา้นนา 

3.2 ดา้นการแตง่กายพื้นเมืองล้านนา พบว่า ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม
ที่มีต่อแนวทางการอนุรักษ์ภาษาวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนา ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน 
จังหวัดพะเยา ดา้นการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบวา่ ขอ้ที่มคีา่เฉลี่ยสูงทีสุ่ด ซึ่งมคีา่การแปลผลอยูใ่นระดับมากที่สุดคอื สนับสนุน และส่งเสริม
การแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนา และขอ้ที่มคีา่เฉลี่ยต่ําที่สุด ซึ่งมคี่าการแปลผลอยู่ในระดับปานกลาง 
คือ จัดทําระบบเครือข่ายสารสนเทศด้านวัฒนธรรมท้องถิ่นล้านนาด้านการแต่งกายพื้นเมือง
ลา้นนา 

3.3 ดา้นอาหารพื้นเมอืงลา้นนา พบวา่ ความคดิเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อ
แนวทางการอนุรักษภ์าษาวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนา ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา
ด้านอาหารพื้นเมืองล้านนา ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ขอ้ที่มคีา่เฉลี่ยสูงที่สุด ซึ่งมคีา่การแปลผลอยูใ่นระดับมากที่สุด คอื จัดทําระบบเครือข่ายสารสนเทศ
เพื่อรวบรวมสูตรอาหารพื้นเมืองล้านนา และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุด ซึ่งมีค่าการแปลผล
อยู่ในระดับมากที่สุดคอื ประชาสัมพันธอ์าหารพื้นเมอืงลา้นนาที่โดดเดน่ของทอ้งถิ่น 

3.4 ดา้นดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนา พบว่า ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม
ที่มตีอ่แนวทางการอนุรักษภ์าษาวัฒนธรรมพื้นบา้นลา้นนา ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา
ด้านดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนา ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบวา่ ขอ้ที่มคีา่เฉลี่ยสูงที่สุด ซึ่งมคีา่การแปลผลอยูใ่นระดับมากที่สุดคอื สง่เสรมิ และสนับสนุน
การจัดตั้งกลุ่มดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนาในชุมชน และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุด ซึ่งมีค่า
การแปลผลอยู่ในระดับมากที่สุดคือ ร่วมแลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมือง
ลา้นนา กับชุมชนใกลเ้คยีง 
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3.5 ดา้นประเพณี ค่านิยม และความเชื่อ พบว่า ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม
ที่มตีอ่แนวทางการอนุรักษภ์าษาวัฒนธรรมพื้นบา้นลา้นนา ตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา
ด้านประเพณี ค่านิยม และความเชื่อ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ซึ่งมีค่าการแปลผลอยู่ในระดับมากที่สุดคือ ส่งเสริม และกระตุ้น
ให้ประชาชนเข้าร่วมประเพณีของชุมชนอย่างสม่ําเสมอ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุด ซึ่งมีค่า
การแปลผลอยูใ่นระดับมากคอื จัดทําระบบสารสนเทศเกี่ยวกับ ประเพณ ีคา่นยิม และความเชื่อ 
ของทอ้งถิ่น 

4. ผลสรุปข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขการอนุรักษ์
ภาษา วัฒนธรรม พื้นบ้านล้านนา กรณศึีกษา ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไข
แนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม พื้นบ้านล้านนา กรณีศึกษา ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน 
จังหวัดพะเยาดังนี้  

4.1 ด้านภาษาพื้นเมอืงล้านนา 
 4.1.1 ปัญหาและอุปสรรค 
 1) ปัจจุบันพ่อแม่ส่วนใหญ่มาจากหลากหลายพื้นที่ ภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร 
จึงมีหลากหลาย บางทีใช้ภาษาพูดพื้นเมืองผิดเพี้ยน และใช้ภาษากลางในการพูดคุยกับลูก/
บุคคลทั่วไป 
 2) เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ใช้ภาษากลางในการพูดจากสื่อสารกันมากกว่า
ภาษาพื้นเมอืงลา้นนา 
 3) เยาวชนบางกลุม่ใช้ภาษาไปในแนวทางที่ผิด 
 4) คนในชุมชนนยิมพูดภาษาตามสื่อเลียนแบบดารา นักรอ้ง พูดคําทับศัพท์ 
 4.1.2 แนวทางแก้ไข 
 1) ควรจะมคีรูผู้สบืทอดภาษาลา้นนา 
 2) จัดทําหลักสูตรภาษาล้านนาอยา่งจริงจัง 
 3) ใช้ภาษากลางในการสื่อสารเวลาไปตดิตอ่สถานที่ราชการ 
 4) จัดอบรมความรู้เกี่ยวกับภาษาพื้นเมืองล้านนาให้แก่เยาวชนรุ่นใหม่ 
ให้มีจิตสํานึกและเห็นคุณค่าในภาษาพื้นเมืองล้านนา โดยให้โรงเรียน/สถานศึกษา มีส่วนร่วม
ในการปลูกฝังคา่นยิมที่ด ี
 5) โรงเรียนควรจัดทําสื่อเกี่ยวกับล้านนา ให้เยาวชนได้ศึกษาวัฒนธรรม 
อันเกา่แก ่เช่น การทําเป็นสื่อ CD หรอืการจัดกจิกรรมในหอ้งเรยีน 
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 6) ควรจัดตั้งกลุ่มภาษาถิ่นแต่ละพื้นที่ เพื่อให้เยาวชนได้ศึกษา เช่น 
ในโรงเรยีน หรอืสถานที่สําคัญของทอ้งถิน่  
 7) ครู ผู้ปกครอง รวมทั้งวิทยากร ต้องให้ความสําคัญ และส่งเสริม
การใช้ภาษาพื้นเมืองล้านนาในการสื่อสาร เช่น คําว่า พ่ออุ้ย แม่อุ้ย แทนคําเรียก ตา ยาย 
คําว่า ขัว แทนคําวา่ สะพาน เป็นตน้ 

4.2 ด้านการแต่งกายพื้นเมอืงล้านนา 
 4.2.1 ปัญหาและอุปสรรค 

1) เด็กและเยาวชนไมเ่ห็นความสําคัญของการแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนา 
2) บางคนยังไมเ่ขา้ใจในการแตง่กายพื้นเมืองของคนลา้นนาพอ 
3) ปัจจุบันคนนยิมทําตามแฟช่ันนุง่น้อยหม่นอ้ย 

4.2.2 แนวทางแก้ไข 
1) ควรสง่เสรมิ อนุรักษใ์หแ้ตง่กายชุดพื้นเมอืงในเทศกาลตา่ง ๆ 
2) ควรมสีถานที่/พธิกีรในการอบรม/แนะนํา เพื่อใหเ้กดิความรูค้วามเข้าใจ 
3) โรงเรยีนควรสง่เสริม และกระตุ้นให้นักเรีย แต่งกายชุดพื้นเมืองล้านนา

ในเทศกาลตา่ง ๆ 
4) ควรนําผ้าพื้นเมืองล้านนาไปประยุกต์เป็นแฟช่ันแนวใหม่ เพื่อดึงดูด

ให้คนสนใจ 
4.3 ด้านอาหารพื้นเมอืงล้านนา 

4.3.1 ปัญหาและอุปสรรค 
1) อาหารบางอย่างต้องใช้เวลาทํามากทําให้เยาวชนรุ่นใหม่ให้ความสําคัญ

กับอาหารจานดว่น เพราะรวดเร็ว 
2) บางคนยังไมเ่ขา้ใจว่าอาหารของคนพื้นเมอืงลา้นนามคีุณคา่อย่างไร 
3) อาหารบางอยา่งสูญหายไป 

4.3.2 แนวทางแก้ไข 
1) บดิา-มารดา ควรทําใหท้านที่บา้นเป็นประจํา 
2) ควรจัดสถานที่ฝึกอบรม แนะนําให้รู้ประโยชน์ของอาหารพื้นเมือง

ลา้นนาแตล่ะชนิด 
3) นําเมนูอาหารพื้นเมอืงดัง้เดมิมาเผยแพรใ่หเ้ป็นที่รูจ้ัก 
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4.4 ด้านดนตร ีนาฏศิลป ์พื้นเมอืงล้านนา 
4.4.1 ปัญหาและอุปสรรค 

1) ขาดการฝึกที่ตอ่เนื่อง 
2) เยาวชนใหค้วามสนใจกับดนตรสีากล 

4.4.2 แนวทางแก้ไข 
1) ควรจัดสถานที่สําหรับฝึกสอนอยา่งจรงิจังและตอ่เนื่อง 
2) โรงเรียน ควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนมีกิจกรรมเกี่ยวกับด้านดนตรี 

นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงลา้นนา เช่น ทําเป็นหลักสูตรสถานศกึษา จัดเป็นกจิกรรมเสรมิ เป็นตน้ 
3) จัดกิจกรรมเกี่ยวกับดนตรี นาฏศิลป์ให้กับเยาวชนได้เรียนรู้  

และหันมาสนใจ โดยการผสมผสานความเป็นอดตีและปัจจุบันเข้าดว้ยกัน 
4.5 ด้านประเพณ ีค่านิยม ความเชื่อ 

4.5.1 ปัญหาและอุปสรรค 
1) ขาดการเอาใจใส่ 
2) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนยังไม่ให้ความสําคัญและไม่ให้

การสนับสนุนเทา่ที่ควร  
4.5.2 แนวทางแก้ไข 

1) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนควรให้ความสําคัญและสนับสนุน
ทรัพยากร เช่น คน งบประมาณ และทรัพยากรอื่น ๆ 

2) ใหทุ้กภาคสว่นมสีว่นรว่มในการอนุรักษป์ระเพณี ค่านิยม และความเชื่อ
ของทอ้งถิ่น 

 

อภปิรายผลการวจัิย 
 จากผลการวิจัย “แนวทางการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนา
ของปราชญ์ท้องถิ่น: กรณีศึกษาตําบลทุ่งรวงทองอําเภอจุน จังหวัดพะเยา” สามารถอภิปราย
ผลการวจิัยดังนี้ 

1. ดา้นภาษาพื้นเมอืงลา้นนา พบวา่ สภาพสังคมปัจจุบันใช้ภาษากลางในการสื่อสารกัน
ทัง้ในครอบครัว โรงเรยีน หรือการติดต่อสถานที่ราชการเนื่องจากประชาชนที่อาศัยอยู่ในตําบล
ทุ่งรวงทอง มาจากหลายพื้นที่ทําให้ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารคือ ภาษาไทย ภาคกลาง อีกทั้ง
การจัดการเรยีนการสอนในโรงเรยีนกําหนดใหใ้ช้ภาษากลางในการจัดการเรียนการสอน จึงทําให้
มกีารใช้ภาษากลางทัง้ในและนอกช้ันเรยีน รวมถงึในครอบครัวมากขึ้น อีกทั้งในส่วนของทัศนคติ



 53

ของครูและนักเรียนบางคนเห็นว่าภาษาท้องถิ่นพื้นเมืองไม่ทันสมัย เกิดความละอายที่จะพูดคุย
หรือสื่อสารในที่สาธารณะ และบางครั้งคนในชุมชนนิยมพูดภาษาตามสื่อ เลียนแบบดารา 
นักร้อง พูดคําทับศัพท์ แนวทางแก้ไข คือ ครู ผู้ปกครอง รวมทั้งวิทยากรต้องให้ความสําคัญ 
และสง่เสรมิการใช้ภาษาพื้นเมอืงลา้นนาในการสื่อสาร จัดทําหลักสูตรภาษาล้านนาอย่างจริงจัง
รวมทั้งจัดอบรมความรู้เกี่ยวกับภาษาพื้นเมืองล้านนาให้แก่เยาวชนรุ่นใหม่ ให้มีจิตสํานึก
และเห็นคุณค่าในภาษาพื้นเมืองล้านนา โดยให้โรงเรียน/สถานศึกษา มีส่วนร่วมในการปลูกฝัง
ค่านิยมที่ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ น้ําทิพย์ มณฑาทอง (2547) ได้ศึกษาการอนุรักษ์วัฒนธรรม
พื้นเมืองล้านนาของครูโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลําปาง เขต 2 
อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง ผลการศึกษา พบว่า ควรมีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา
ในการจัดการเรียนการสอนภาษาล้านนา และครูควรสร้างและปลูกฝังทัศนคติให้นักเรียน
มีความภาคภูมใิจและพูดภาษาพื้นเมอืง และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ขวัญนภา สุขคร (2549) 
ได้ศึกษาแนวทางการบริหารจัดการของภาครัฐในการธํารงอัตลักษณ์แห่งวัฒนธรรมล้านนา
พบว่า แนวทางการธํารงอัตลักษณ์แห่งวัฒนธรรมล้านนาคือ การสร้างเครือข่ายและฟูมฟัก
จิตสํานึกทางด้านวัฒนธรรมคือ ต้องส่งเสริมการสร้างเครือข่ายวัฒนธรรมที่ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม
ในการดูแลรักษา รวมทัง้ฟูมฟักจติสํานกึของทุกภาคสว่นไมว่า่จะเป็นภาครัฐ เอกชน สถาบันการศึกษา 
และประชาชนในทอ้งถิ่น ใหเ้ห็นความสําคัญ คุณคา่ รูจ้ักรัก และหวงแหนวัฒนธรรมของตนเอง 

2. ด้านการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา พบว่า เด็กและเยาวชนไม่เห็นความสําคัญ
ของการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา บางคนยังไม่เข้าใจในการแต่งกายพื้นเมืองของคนล้านนา 
และนิยมทําตามแฟช่ันนุ่งน้อยห่มน้อย จากสภาพปัจจุบันสะท้อนให้เห็นว่าวัฒนธรรมตะวันตก
เขา้มามบีทบาท และแทรกซมึโดยผ่านสื่อและเทคโนโลยี ซึ่งนับวันจะพัฒนาให้โลกแคบเพียงแค่
มือสัมผัส การเข้าถึงง่ายและรวดเร็วมากขึ้น ส่งผลให้วัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาในสังคม
และวัฒนธรรมไทยอย่างง่ายดาย และฝังรากลึกอย่างแยกไม่ออก จากสภาพสังคมในปัจจุบัน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งในส่วนของสถาบันครอบครัว สังคม ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกระดับ 
ทั้งครู สถานศึกษา ควรสนับสนุนและส่งเสริมการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา กระตุ้นให้เยาวชน
รวมทั้งประชาชนแต่งกายพื้นเมืองล้านนาในเทศกาลสําคัญต่าง ๆ /ในชีวิตประจําวัน 
และสร้างความตระหนกัใหป้ระชาชนทุกภาคสว่นเห็นคุณคา่และใหค้วามสําคัญต่อการแต่งกาย
พื้นเมืองล้านนา และควรนําผ้าพื้นเมืองล้านนาไปประยุกต์เป็นแฟช่ันแนวใหม่ เพื่อดึงดูดให้คนสนใจ 
สอดคลอ้งกับงานวจิัยของ น้ําทพิย ์มณฑาทอง (2547) ได้ศึกษาการอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นเมือง
ลา้นนาของครูโรงเรยีนประถมศกึษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลําปาง เขต 2 อําเภอเกาะคา 
จังหวัดลําปาง ผลการวจิัย พบวา่ สถานศกึษาควรกําหนดให้มีวันแต่งกายพื้นเมืองสัปดาห์ละ 1 วัน 
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และกําหนดนโยบายในการส่งเสริมให้ครูแต่งกายด้วยผ้าพื้นเมืองล้านนา เพื่อเป็นแบบอย่าง
แก่นักเรยีนดว้ย  
 3. ด้านอาหารพื้นเมืองล้านนา พบว่า จากสภาพการปฏิบัติที่ได้ข้อมูลจากผู้ตอบ
แบบสอบถามคือ มีการปฏิบัติด้านอาหารพื้นเมืองล้านนาอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีการปฏิบัติ
คือ ส่งเสริมและปลูกฝังค่านิยมการรับประทานอาหารพื้นเมืองล้านนาแก่เยาวชนในชุมชน 
ส่วนปัญหาที่พบคือ อาหารบางอย่างต้องใช้เวลาทํามาก ทําให้เยาวชนรุ่นใหม่ให้ความสําคัญ
กับอาหารจานด่วน เพราะรวดเร็ว อีกทั้งบางคนยังไม่เข้าใจว่าอาหารของคนพื้นเมืองล้านนา
มคีุณคา่อยา่งไร และอาหารบางอยา่งสูญหายไป แนวทางแก้ไขปัญหาคือ จัดทําระบบเครือข่าย
สารสนเทศเพื่อรวบรวมสูตรอาหารพื้นเมืองล้านนา ปลูกฝังค่านิยมการรับประทานอาหาร
พื้นเมืองล้านนาแก่เยาวชนในชุมชน ส่งเสริม และกระตุ้นให้คนในชุมชนรับประทานอาหาร
พื้นเมอืงลา้นนา พัฒนารูปแบบและรสชาตอิาหารพื้นเมอืงลา้นนาให้เป็นที่ยอมรับ ส่งเสริมการจัดทํา
สูตรอาหารพื้นเมืองล้านนาเพื่อเผยแพร่แก่ผู้สนใจ และประชาสัมพันธ์อาหารพื้นเมืองล้านนา
ที่โดดเด่นของท้องถิ่น สอดคล้องกับการศึกษาของ ธเนศวร์ เจริญเมือง (2544, หน้า 101) 
กลา่วว่า ควรมีการรื้อฟื้นอาหารและขนมท้องถิ่นที่สูญหายไป รณรงค์ให้เห็นคุณค่าของดีในท้องถิ่น 
จัดรายการแนะนํา ประกวดการทําอาหารและขนมที่เป็นของท้องถิ่น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
น้ําทิพย์ มณฑาทอง (2547) ได้ศึกษาการอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นเมืองล้านนาของครูโรงเรียน
ประถมศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลําปาง เขต 2 อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 
ผลการวิจัย พบว่า ในชีวิตประจําวันของครูทําอาหารพื้นเมืองรับประทานในครัวเรือนเสมอ 
รวมทัง้ปลูกฝังคา่นยิมและสนับสนุนใหน้ักเรยีนรับประทานอาหารพื้นเมือง สนับสนุนให้มีอาหาร
พื้นเมอืงจําหน่ายในโรงเรียน และสนับสนุนให้มีอาหารพื้นเมืองในกิจกรรมจัดเลี้ยงของโรงเรียน 
รวมทัง้ไดใ้หแ้นวทางในการอนุรักษว์ัฒนธรรมดา้นอาหารพื้นเมอืงวา่ สถานศกึษาควรจัดทําหลักสูตร
และนํามาบูรณาการกับทุกกลุม่สาระ จัดใหม้กีารสอนทําอาหารพื้นเมอืงอยา่งง่ายแกน่ักเรยีน 

4. ด้านดนตรี นาฏศิลป์ พื้นเมืองล้านนา จากข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีการปฏิบัติในการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมล้านนา 
ของตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา ด้านดนตรี นาฏศิลป์ พื้นเมืองล้านนา อยู่ในระดับ
การปฏิบัติน้อย ปัญหาที่พบคือ เยาวชนให้ความสนใจกับดนตรีสากล ขาดการฝึกที่ต่อเนื่อง 
ไม่มีสถานที่ และเครื่องดนตรี/อุปกรณ์ แนวทางแก้ไข พบว่า ควรจัดสถานที่สําหรับฝึกสอน
อย่างจริงจังและต่อเนื่องโรงเรียน ควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนมีกิจกรรมเกี่ยวกับด้านดนตรี 
นาฏศิลป์พื้นเมืองล้านนา เช่น จัดกิจกรรมเกี่ยวกับดนตรี นาฏศิลป์ให้กับเยาวชนได้เรียนรู้ 
และหันมาสนใจ โดยการผสมผสานความเป็นอดตีและปัจจุบันเขา้ดว้ยกัน ทําเป็นหลักสูตรสถานศึกษา 
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จัดเป็นกิจกรรมเสริม เป็นต้น สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ขวัญนภา สุขคร (2549) กล่าวว่า 
แนวทางการบรหิารจัดการของภาครัฐในการธํารงอัตลักษณ์แห่งวัฒนธรรมล้านนา ควรมีการจัด
กิจกรรมที่หลากหลายและต่อเนื่อง เช่น การจัดการข้อมูลสารสนเทศ การศึกษาค้นคว้าวิจัย 
การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ การทํานุบํารุงรักษาวัฒนธรรม การพัฒนาวัฒนธรรม การเปิดเวที
และเพิ่มพื้นที่ทางวัฒนธรรมให้กับท้องถิ่น เน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณค่าที่แท้จริง เพื่อพัฒนา
จิตวิญญาณ จิตใจ และการอยู่ร่วมกับชุมชนท้องถิ่น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ น้ําทิพย์ 
มณฑาทอง (2547) ไดศ้กึษาการอนุรักษว์ัฒนธรรมพื้นเมอืงลา้นนาของครูโรงเรยีนประถมศึกษา 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลําปาง เขต 2 อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง ผลการวิจัย พบว่า 
โรงเรยีนสนับสนุนใหม้กีารจัดการเรียนการสอนดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมือง และสนับสนุนให้มีการนํา
ดนตรีพื้นเมืองมาใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน และสนับสนุนให้จัดตั้งวงดนตรีพื้นเมือง
ในโรงเรียน และองค์กรปกครองท้องถิ่นควรสนับสนุนอุปกรณ์ดนตรีพื้นเมืองล้านนา 
อีกทั้งโรงเรียนควรจัดทําหลักสูตรที่มีเนื้อหาและกิจกรรมเกี่ยวกับดนตรีนาฏศิลป์พื้นเมือง 
เช่น จัดช่ัวโมงดนตร ีนาฏศลิป ์เป็นตน้ 

5. ดา้นประเพณ ีคา่นยิม และความเชื่อจากข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามสว่นใหญ ่มกีารปฏบิัตใินการอนุรักษภ์าษาและวัฒนธรรมลา้นนา ของตําบลทุง่รวงทอง 
อําเภอจุน จังหวัดพะเยา ด้านประเพณี ค่านิยม และความเช่ืออยู่ในระดับการปฏิบัติมากคือ 
ส่งเสริม และกระตุ้นให้ประชาชนเข้าร่วมประเพณีของชุมชนอย่างสม่ําเสมอ ส่วนปัญหา อุปสรรค 
ได้แก่ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนยังไม่ให้ความสําคัญ และไม่ให้การสนับสนุนเท่าที่ควร 
ขาดการเอาใจใส ่แนวทางแก้ไขคือ ส่งเสริม และกระตุ้นให้ประชาชนเข้าร่วมประเพณีของชุมชน
อยา่งสม่ําเสมอ ปลูกฝัง และสง่เสรมิใหเ้ยาวชนในชุมชนเห็นคุณคา่ของประเพณ ีคา่นยิม และความเชื่อ
ของท้องถิ่น เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับประเพณี ค่านิยม และความเชื่อของท้องถิ่นแก่เยาวชน/
ประชาชนทั่วไป ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุนตามบทบาท เช่น องค์กรปกครอง
สว่นทอ้งถิ่น สนับสนุนดา้นงบประมาณ และจัดทําเป็นแผนปฏิบัติการประจําปีเกี่ยวกับประเพณ ี
คา่นยิม ความเชื่อ ของทอ้งถิ่น สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ จินตนา สนามชัยสกุล และคณะ (2552) 
ได้ศึกษาการสืบสานและอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ้านไทหล่ม เพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน
และการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชน อําเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการวิจัย 
พบว่า อําเภอหล่มเก่าควรกําหนดนโยบายให้หน่วยงานท้องถิ่น ฟื้นฟู อนุรักษ์วัฒนธรรม
โดยการจัดกจิกรรมทางวัฒนธรรมในงานประเพณตีา่ง ๆ ใหโ้รงเรยีนจัดทําหลักสูตรวัฒนธรรมท้องถิ่น
และสอดคลอ้งกับงานวจิัยของ ขวัญนภา สุขคร (2549) ไดศ้กึษาแนวทางการบริหารจัดการของ
ภาครัฐในการธํารงอัตลักษณ์แห่งวัฒนธรรมล้านนา ผลการวิจัย พบว่า ผู้มีอํานาจในการกําหนด
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นโยบาย ต้องเน้นให้ความสําคัญ และเห็นคุณค่าความหลากหลายของวัฒนธรรมท้องถิ่น 
กําหนดนโยบายที่มีความสอดคล้องและความต้องการของท้องถิ่น เน้นการมีส่วนร่วมในทุกระดับ 
เช่น การมสีว่นรว่มในการกําหนดนโยบาย กลยทุธ ์แผนวัฒนธรรม กระบวนการจัดการ การมีส่วนร่วม
ในการสร้างเครือข่ายวัฒนธรรม มีส่วนร่วมในการสร้างจิตสํานึกที่ดี จัดกิจกรรมที่หลากหลาย
และต่อเนื่อง เช่น การจัดการข้อมูลสารสนเทศ การศึกษาค้นคว้าวิจัย การเผยแพร่ประชาสัมพันธ ์
การทํานุบํารุงรักษาวัฒนธรรม การพัฒนาวัฒนธรรม การเปิดเวทีและเพิ่มพื้นที่ทางวัฒนธรรม
ใหก้ับทอ้งถิ่น เนน้กจิกรรมที่สง่เสรมิคุณคา่ที่แทจ้รงิ เพื่อพัฒนาจติวญิญาณ จิตใจ และการอยู่ร่วมกับ
ชุมชนทอ้งถิ่น รวมทัง้สง่เสรมิการสรา้งเครอืขา่ยวัฒนธรรมที่ทุกภาคสว่นมสีว่นรว่มในการดูแลรักษา 
ฟูมฟักจิตสํานึกของทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ เอกชน สถาบันการศึกษา และประชาชน
ในทอ้งถิ่น ใหเ้ห็นความสําคัญ คุณคา่ รูจ้ักรัก และหวงแหนวัฒนธรรมของตนเอง สอดคล้องกับ
งานวจิัยของ น้ําทพิย ์มณฑาทอง (2547) ไดศ้กึษาการอนุรักษว์ัฒนธรรมพื้นเมืองล้านนาของครู
โรงเรยีนประถมศกึษา สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาลําปาง เขต 2 อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 
ผลการวิจัย พบว่า ครูสนับสนุนให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมตามประเพณีพื้นเมืองล้านนา 
ปลูกฝังค่านิยมในประเพณีพื้นเมืองล้านนาแก่นักเรียน และเผยแพร่ประเพณีพื้นเมืองล้านนา
ทางสื่อมวลชนต่าง ๆ และสถานศึกษาควรจัดกิจกรรมร่วมกับท้องถิ่นเพื่อเป็นการส่งเสริม
ประเพณีท้องถิ่นตามฤดูกาล เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตสํานึกและภูมิใจในประเพณีท้องถิ่น
ของตัวเอง 
 จากผลการศึกษา พบว่า หากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องให้การสนับสนุนทั้งด้านงบประมาณ 
อุปกรณ ์และบุคลากรที่มคีวามรู้ความสามารถให้มีโอกาสได้มาถ่ายทอดภูมิปัญญาของท้องถิ่น
แก่ชนรุ่นหลัง อีกทั้งให้ประชาชนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรม
ของทอ้งถิ่นแลว้ ผู้วจิัยเชื่อวา่ ภาษาและวัฒนธรรมของท้องถิ่นจะไม่สูญหาย และจะยังคงอยู่สืบไป
จนถงึรุน่ลูกรุน่หลาน  
 

ข้อเสนอแนะ 
การศกึษาเรื่อง “แนวทางการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของปราชญ์

ท้องถิ่น: กรณีศึกษาตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา”ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะที่ได้
จากการค้นพบ (Fact Finding) จากผลการศึกษาทั้ง 5 ด้าน ได้แก่1) ด้านภาษาพื้นเมืองล้านนา 
2) ด้านการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา 3) ด้านอาหารพื้นเมืองล้านนา 4) ด้านดนตรี นาฏศิลป์
พื้นเมืองล้านนา และ 5) ด้านประเพณี ค่านิยม และความเชื่อ เพื่อมุ่งเน้นให้เกิดประโยชน์
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สําหรับแนวทางการอนุรักษภ์าษาและวัฒนธรรมพื้นบา้นลา้นนาของปราชญ์ท้องถิ่น: กรณีศึกษา
ตําบลทุง่รวงทองอําเภอจุน จังหวัดพะเยาจงึไดน้ํามาเป็นข้อเสนอแนะเป็น 2 ระดับ ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย 
1. ภาคสว่นที่เกี่ยวขอ้งควรใหก้ารสนับสนุน ส่งเสริมตามบทบาท เช่น องค์กรปกครอง

สว่นทอ้งถิ่น สภาวัฒนธรรม และสถานศกึษา เป็นตน้ 
2. หนว่ยงานสว่นทอ้งถิ่นควรมนีโยบายที่ชัดเจน เป็นรูปธรรม มีกระบวนการดําเนินงาน

ที่เนน้การมสีว่นรว่มของทุกภาคสว่นที่เกี่ยวขอ้ง 
3. ควรจัดทําหลักสูตรสถานศกึษาโดยบูรณาการกับการจัดการเรยีนการสอนทุกกลุม่สาระ 
4. ควรมกีารสรา้งเครอืขา่ยกับองคก์ร สถาบันการศึกษา ชุมชน วัด และหน่วยงานต่าง ๆ 

ในการอนุรักษแ์ละสบืทอดวัฒนธรรมพื้นเมอืงลา้นนา 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวจัิยในครั้งต่อไป 
1. ควรศกึษาเรื่อง การมสีว่นรว่มของชุมชนตอ่การอนุรักษภ์าษาและวัฒนธรรมพื้นเมือง

ลา้นนา 
2. ควรศึกษาเรื่อง บทบาทของสภาวัฒนธรรมกับการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรม

พื้นเมอืงลา้นนา 
3. ควรศกึษาเปรยีบเทยีบแนวทางการดําเนนิการอนุรักษภ์าษาและวัฒนธรรมพื้นเมือง

ลา้นนากับองคก์ร หรอืหนว่ยงานอื่น 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บร ร ณ าน ุกร ม 
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ภาคผนวก ก บรบิททางสังคม และวัฒนธรรม ตําบลทุ่งรวงทองอําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
 
 ตําบลทุ่งรวงทอง เป็นตําบลหนึ่งที่อยู่ในเขตการปกครองของอําเภอจุน เดิมอยู่ในเขต
พื้นที่การปกครองของตําบลลอ ต่อมาได้รับการตั้งเป็นตําบลทุ่งรวงทอง โดยมีเขตการปกครอง
หมูบ่า้น 6 หมูบ่า้น ระยะตอ่มาไดม้ปีระชากรจากถิ่นอื่นยา้ยเขา้มาตัง้ถิ่นฐานในพื้นที่มากขึ้น และ
ไดม้กีารขยายที่อยู่อาศัยของประชากรในแต่ละหมู่บ้านอย่างรวดเร็ว อําเภอจึงได้มีการแบ่งแยก
การปกครองแต่ละหมู่บ้านออกไป ซึ่งปัจจุบันตําบลทุ่งรวงทองมีหมู่บ้านในการปกครอง 
13 หมูบ่า้น 

 สภาพท่ัวไปของตําบล  
 ตําบลทุ่งรวงทองมีสภาพพื้นที่เป็นที่ราบลุ่มและที่ราบเชิงเขา มีแม่น้ําอิงไหลผ่าน 
พื้นที่เหมาะแกก่ารทําการเกษตรกรรม การประมง และการเลีย้งสัตว ์

 อาณาเขต 
 ทศิเหนอื ตดิกับ เขตตําบลทุง่หงสเ์หนิ อําเภอจุน จังหวัดพะเยา โดยถือกึ่งกลาง
ของลําน้ําองิตลอดแนวเป็นแนวแบง่เขต 
 ทศิใต ้ ตดิกับ ตําบลห้วยข้าวก่ํา อําเภอจุน จังหวัดพะเยา โดยถือตีนเขาโจ้ด 
และผ่านกึ่งกลางหว้ยมา้ตาย ผ่านสันเขาหว้ยหา้เป็นแนวแบง่เขต 
 ทศิตะวันออก ตดิกับ ตําบลน้ําแวน อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา โดยถือสันเขาห้วยห้า 
ผ่านกึ่งกลางหว้ยบงไปสิ้นสุดกึ่งกลางลําน้ําองิ เป็นแนวแบง่เขต 
 ทศิตะวันตก ตดิกับ เขตตําบลลอ อําเภอจุน จังหวัดพะเยา โดยถือกึ่งกลางลําน้ําร่องแฟน
ตลอดแนวเป็นแนวแบง่เขต 

 ข้อมูลด้านประเพณคีวามเชื่อ 
 ตําบลทุ่ งรวงทอง มีประเพณี  ความเชื่อ  ที่สืบทอดกันมาตั้ งแต่บรรพบุรุษ  

และปฏิบัติกันเป็นประจําทุกป ีประกอบดว้ย 
1. ประเพณบีวชปา่ 
2. ประเพณบีวงสรวงเจา้พอ่เสอื 
3. ประเพณบีัง้ไฟวสิาขะ  
4. ประเพณบีัง้ไฟดอก  
5. ประเพณสีบืชะตา  
6. ประเพณแีหไ่มค้้ําแคร ่ 
7. ประเพณแีหต่น้ธูป  
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8. ประเพณสีรงน้ําพระธาตุ  
9. ประเพณเีลี้ยงผีขุนน้ํา 

แนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม พื้นบ้านล้านนา ของปราชญ์ท้องถิ่น ตําบล
ทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

ขอ้มูลดา้นปราชญท์อ้งถิ่นของตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
1. ด้านภาษาพื้นเมืองล้านนาปราชญ์ท้องถิ่น ได้แก่ ครูอ้วน ขันทะวงศ์ นักอนุรักษ์

วัฒนธรรมทอ้งถิ่น ภาษาคําเมอืง ตัว๋อักษรเมอืง คา่ว โคลง จอ้ย 
2. ด้านการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา (บ้านร่องแมดหมู่ที่ 4) ประกอบด้วย นายกัมพล 

สมฤทธิ ์นางมัทนพร วงศแ์กว้ และนางปราณ ีเพยีงสุวรรณ 
3. ดา้นอาหารพื้นเมืองล้านนา 

3.1 น้ําพรกิขา่ทรงเครื่อง ได้แก ่นางศริวิรรณ ใจกล้า และนางจม โปทาว ี
3.2 จิ้นสม้ (แหนมหมู,แหนมเนื้อ) ไดแ้ก ่นายนงคแ์ละนางบุดด ีซอ้นกัน 
3.3 น้ําปู ๋ได้แก ่นายนงคแ์ละนางบุดด ีซอ้นกัน 

4. ดา้นดนตรี นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงลา้นนา 
4.1 ซอพื้นบา้น ฟอ้นสาวไหม ไดแ้ก ่นางแสงพลอย ธงสบิเจ็ด 
4.2 ดนตรพีื้นเมืองดนตรพีื้นเมอืงรุน่จิ๋ว ไดแ้ก ่นายสุวทิย ์สมฤทธิ ์

5. ดา้นประเพณ ีค่านยิม และความเชื่อ 
5.1 บายศรีสู่ขวัญ ได้แก่ พ่อหนานสว่าง สารพัด พ่อหนานสุนทอน หอมนาน และ

พอ่หนานบุญธรรม บุญสุข 
แนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม พื้นบ้านล้านนา ของปราชญ์ท้องถิ่น 

ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
1. ดา้นภาษาพื้นเมอืงลา้นนา 

ครูอ้วน ขันทะวงศ์ ครูโรงเรียนพญาลอ มีแนวทางในการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม 
พื้นบ้านล้านนา โดย สอนภาษาล้านนาในโรงเรียน สอนภาษาล้านนาแก่ พระภิกษุสามเณรที่วัด 
รวมทั้งกลุ่มผู้สนใจในวันเสาร์-อาทิตย์ และยังได้แต่งคร่าวเครือ จ้อย ซอ เพื่อแจกจ่ายแก่
ชาวบ้านตามงานประเพณีต่าง ๆ เช่น งานฌาปนสถาน งานเข้าพรรษา-ออกพรรษา งานปลูกป่า 
และเกอืบทุกงานในที่เป็นประเพณใีนทอ้งถิ่น  

2. ด้านการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา (บ้านร่องแมดหมู่ที่ 4) ประกอบด้วย นายกัมพล 
สมฤทธิ ์นางมัทนพร วงศแ์กว้ และนางปราณ ีเพยีงสุวรรณ 
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เมื่อ พ.ศ. 2549 เริ่มจากการรวมกลุ่มกันของลูกหลานคนไตลื้อร่องแมด หมู่ที่ 4 
ที่อยากเห็นการแสดงออกของกลุ่มคนรุ่นพ่ออุ้ย แม่อุ้ย รุ่นคุณพ่อคุณแม่ในด้านความสามารถ
ด้านวัฒธรรมภูมิปัญญาอันดั้งเดิมในหมู่บ้านเพื่อให้เด็กนักเรียนเยาวชน คนรุ่นลูกรุ่นหลานได้เห็น  
เพื่อจะได้เรียนรู้และสามารถปฏิบัติสืบสานต่อไปได้นายกัมพล สมฤทธิ์ ผู้ใหญ่บ้านร่องแมด หมู่ที่ 4
และนางปราณี เพียงสุวรรณ จึงมีแนวคิดจะจัดงานไทลื้อในหมู่บ้านขึ้น เพื่อสืบสานวัฒนธรรม
ใหแ้กลู่กหลานสบืทอดตอ่ไป 

3. ดา้นอาหารพื้นเมืองล้านนา 
3.1 น้ําพรกิขา่ทรงเครื่อง ได้แก ่นางศริวิรรณ ใจกล้า และนางจม โปทาว ี
3.2 จิ้นสม้ (แหนมหมู,แหนมเนื้อ) ไดแ้ก ่นายนงคแ์ละนางบุดด ีซอ้นกัน 
3.3 น้ําปูไ๋ดแ้ก ่นายนงคแ์ละนางบุดด ีซอ้นกัน 
เดมิทกีารทําน้ําพรกิขา่ของกลุม่สตรแีมบ่า้น ร่วมกันทํากรณีที่มีกิจกรรมหรืองานต่าง ๆ 

ของหมู่บ้าน ซึ่งต้องจัดทําอาหารเลี้ยงแขกที่มาร่วมงาน ปกติจะทําเป็นน้ําพริกข่า ใช้สําหรับจิ้ม
ทานกับเนื้อนึ่ง เห็ดนึ่ง ต่อมาสมาชิกกลุ่มเคยได้รับประทานน้ําพริกข่าคั่วแห้งว่ามีรสชาติอร่อย
เหมือนกัน จึงได้ทําเพื่อเลี้ยงแขก ปรากฏว่ามีความอร่อยอีกรูปแบบ จากนั้น จึงทดลองแปรรูป
เพื่อเพิ่มรสชาติให้เก็บได้นาน โดยทําเพื่อบริโภคในครัวเรือนและทําเป็นอาหารให้ลูกหลาน
ได้นําไปทานกรณีเรียนหนังสือ หรือไปทํางานตามต่างจังหวัด และในที่สุดก็กลายเป็นอาหาร
ที่ทุกคนชื่นชอบ ต่อมาส่วนราชการต่าง ๆ เช่น สํานักงานเกษตรอําเภอจุน สํานักพัฒนาชุมชน 
เกษตรและสหกรณ์จังหวัดพะเยา ได้มีแนวคิดให้การสนับสนุนงบประมาณ โดยให้กลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรทั้งสองหมู่บ้าน รวมกลุ่มกันจํานวน 30 คน มาพัฒนาปรับปรุงแปรรูปอาหาร 
จนได้รูปแบบอาหารที่มาตรฐานและเก็บได้นานรสชาติอร่อย และตั้งชื่อผลิตภัณฑ์นี้ว่า 
“ น้ําพริกข่าทรงเครื่อง ” และกลายเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปอาหารที่ได้รับมาตรฐาน อย. 
ได้รับให้เป็นสินค้า “หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ ” จนได้เป็นส่วนหนึ่งของคําขวัญของตําบล
ทุ่งรวงทอง และในปี 2556 ได้รับการคัดสรรให้เป็นสินค้าโอท็อป (OTOP) ในระดับจังหวัด 
ในเกณฑม์าตรฐานระดับ 5 ดาว  

ปัจจุบันได้มีหน่วยงานและสถานศึกษาต่าง ๆ เข้ามาศึกษาดูงาน ทําข้อมูลวิจัย 
โดยทัง้นี้ กศน. อําเภอจุน ไดเ้ลอืกใหเ้ป็นศูนยเ์รยีนรูแ้ละฝึกวชิาชีพในชุมชน 

4. ดา้นดนตรี นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงลา้นนา 
4.1 ซอพื้นบา้น ฟอ้นสาวไหม ไดแ้ก ่นางแสงพลอย ธงสบิเจ็ด 
4.2 ดนตรพีื้นเมืองดนตรพีื้นเมอืงรุน่จิ๋ว ไดแ้ก ่นายสุวทิย ์สมฤทธิ์ 
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คณะผู้บริหารทางโรงเรียนชุมชนบ้านห้วยงิ้ว มีความเห็นร่วมกันว่าควรจะจัดตั้งกลุ่ม
ดนตรีพื้นเมืองขึ้น เพื่อเป็นการอนุรักษ์การเล่นดนตรีพื้นเมืองไว้ไม่ให้สูญหาย ดนตรีพื้นเมือง
ช่วยพัฒนาคุณภาพจิตใจ เป็นสื่อกลางของกิจกรรมทางประเพณี ศาสนา ทําให้รู้สึกรักมรดก
วัฒนธรรมดนตรพีื้นเมอืง เกดิความตระหนักและเกดิความภาคภูมใิจ และทําให้นักเรียนมีทักษะเพิ่มเติม
ในการเลน่ดนตร ี

ป ี2553 ไดร้ับการสนับสนุนจากผู้นําชุมชน ผู้ปกครอง ที่ใหก้ารช่วยเหลอืในด้านต่าง ๆ 
เช่น ดา้นการซอพื้นบา้น ฟ้อนสาวไหม ได้เชิญ นางแสงพลอย ธงสิบเจ็ดและด้านดนตรีพื้นเมือง
ไดเ้ชิญ นายสุวทิย ์สมฤทธิ ์เป็นครูช่วยฝึกนักเรียน จนมีผลงานเป็นที่ประจักษ์ ทั้งในระดับชุมชน 
และระดับจังหวัด 

5. ดา้นประเพณ ีค่านยิม และความเชื่อ 
5.1 บายศรีสู่ขวัญ ได้แก่ พ่อหนานสว่าง สารพัด พ่อหนานสุนทอน หอมนาน 

และพอ่หนานบุญธรรม บุญสุข 
ผู้นําชุมชนและกลุ่มผู้สูงอายุจึงมีความคิดว่าจะหาอาชีพอะไรให้กับผู้สูงอายุทํา 

จึงมานั่งพูดคุยหารือกัน และผู้สูงอายุส่วนมากในชุมชนมีฝีมือในการทําบายศรีอยู่แล้ว 
จึงได้จัดตัง้กลุม่บายศร ีเพื่อใช้ในพธิตีา่งๆในชุมชน เช่น งานแตง่ พธิกีรรมทางศาสนา ฯลฯ  

ต่อมาส่วนราชการต่าง ๆ เช่น กศน. อําเภอจุน เทศบาลตําบลทุ่งรวงทอง 
และกลุม่ผู้สูงอายุ ได้สนับสนุนงบประมาณในการทําบายศรี แต่ตอนนั้นยังมีการทําบายศรีที่ใช้เฉพาะ
ใบตอง การใช้ใบตองทําบายศรีจะเก็บได้ไม่นาน และมีการพัฒนารูปแบบการทําบายศรี 
จึงหันมาทําบายศรแีบบผ้า การทําบายศรีแบบผ้าก็มีความสวยงามเหมือนกับการใช้ใบตองและ
สามารถเก็บได้นาน และสามารถเช่าได้ แต่ส่วนมากการทําบายศรีจะขึ้นอยู่กับความชอบ
ของลูกคา้วา่ชอบแบบไหนและจะสั่งทําเป็นสว่นใหญ ่
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ภาคผนวก ข เครื่องมอืที่ใช้ในการวจัิย 

แบบสอบถาม 
เรื่อง แนวทางการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของปราชญ์ท้องถิ่น: 

กรณศึีกษาตําบลทุ่งรวงทองอําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
**************************************** 

การศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ภาษาและวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของปราชญ์
ทอ้งถิ่น: กรณศีกึษาตําบลทุง่รวงทองอําเภอจุน จงัหวัดพะเยาครั้งนี้ เป็นการศึกษาค้นคว้าอิสระ 
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตร รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชานโยบายสาธารณะโดยผู้ศึกษาทําการศึกษาถึงแนวทางการอนุรักษ์ภาษาและ
วัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของปราชญ์ท้องถิ่น: กรณีศึกษาตําบลทุ่งรวงทองอําเภอจุน จังหวัด
พะเยา จงึใครข่อความกรุณาทา่นตอบแบบสอบถามนี้ตามข้อเท็จจริง คําตอบของท่านจะใช้เพื่อ
การวจิัยเทา่นัน้ และจะไมม่ผีลกระทบใดๆ ตอ่ผู้ตอบทัง้สิ้น 

แบบสอบถามฉบับน้ีแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา

สถานภาพครอบครัว รายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดอืน และอาชีพ 

ตอนที่2สภาพปัจจุบันในการปฏิบัติเพื่อการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของ
ปราชญ์ชาวบ้าน และประชาชน ตําบลทุ่งรวงทองอําเภอจุน จังหวัดพะเยา 5 ด้าน ได้แก่ด้าน
ภาษาพื้นเมืองล้านนาด้านการแต่งกายพื้นเมืองล้านนา ด้านอาหารพื้นเมืองล้านนา ด้านดนตร ี
นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงลา้นนา และดา้นประเพณ ีคา่นยิม และความเชื่อ 

ตอนที่3แนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม พื้นบ้านล้านนา ของปราชญ์ท้องถิ่น
กรณีศึกษา ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 5 ด้าน ได้แก่ด้านภาษาพื้นเมืองล้านนา
ด้านการแต่งกายพื้นเมืองล้านนาด้านอาหารพื้นเมืองล้านนาด้านดนตรี นาฏศิลป์พื้นเมือง
ลา้นนาและดา้นประเพณ ีคา่นยิม และความเชื่อ 

ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะแนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม พื้นบา้นล้านนา กรณศีึกษา 
ตําบลทุง่รวงทอง อําเภอจนุ จังหวัดพะเยา 
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ตอนที่ 1: ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง: ใหท้ําเครื่องหมาย √ ในช่องที่ตอ้งการเลอืก 

1. เพศ 
(   ) ชาย   (   ) หญงิ 

2. อายุ 
(   ) ต่ํากว่า 20 ป ี  (   ) 21 – 30 ป ี   (   ) 31 - 40 ปี 
(   ) 41 – 50 ปี  (   ) 51 - 60 ป ี  (   ) 61 ปขีึ้นไป 
 

3. การศกึษาสูงสุด 
(   ) ไมไ่ดเ้รยีนหนังสอื (   ) ระดับประถมศกึษา   
(   ) ระดับมัธยมศกึษา (   ) ระดับอาชีวศกึษา  
(   ) ระดับปรญิญาตรี (   ) ระดับสูงกวา่ปรญิญาตร ี

4. สถานภาพครอบครัว 
(   ) โสด   (   ) สมรส   (   ) หยา่รา้ง 
(   ) หม้าย   (   ) แยกกันอยู่  

5. รายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดอืน 
(   ) ต่ํากว่า 3,000 บาท (   ) 3,000-5,000 บาท    
(   ) 5,001-10,000 บาท (   ) มากกว่า 10,000 บาท   

6. อาชีพ 
(   ) เกษตรกร  (   ) พนักงานบรษิัท    
(   ) รับราชการ  (   ) รับจา้งทั่วไป 
(   ) อื่น ๆ.................................................................   
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ตอนที ่2 สภาพปัจจุบันในการปฏบิัตเิพื่อการอนุรักษภ์าษา วัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของ

ปราชญ์ชาวบ้าน และประชาชน ตําบลทุ่งรวงทองอําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
สภาพปัจจุบันในการปฏบิตัเิพื่อการอนุรักษ์
ภาษา วัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาของปราชญ์

ชาวบ้าน และประชาชน 

ระดับการปฏบิัต ิ
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ด้านภาษาพื้นเมอืงล้านนา      

1. ทา่นใช้ภาษาพื้นเมอืงล้านนาในการสื่อสาร
ในชีวติประจําวัน 

     

2. ทา่นมสีว่นรว่มในการสอนภาษาพื้นเมอืง
ลา้นนาแกเ่ยาวชน และผู้สนใจ 

     

3. ทา่นรว่มมอืกับโรงเรยีนในการจัดทํา
หลักสูตรภาษาพื้นเมอืงลา้นนา 

     

4. ทา่นมีสว่นรว่มในการจัดทําสื่อนวัตกรรม
เกี่ยวกับภาษาพื้นเมอืงล้านนา 

     

5. ทา่นมสีว่นรว่มในการจัดตัง้กลุม่ภาษา
พื้นเมอืงลา้นนาในชุมชน 

     

6. ทา่นศกึษา คน้ควา้ ประวัตคิวามเป็นมาของ
ภาษาพื้นเมอืงล้านนา 

     

ด้านการแต่งกายพื้นเมอืงล้านนา      

7. ทา่นแตง่กายพื้นเมอืงล้านนาเป็นประจํา/
เทศกาลสําคัญต่าง ๆ 

     

8. ทา่นศกึษา ค้นควา้ ประวัตคิวามเป็นมาของ
เครื่องแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนา 

     

9. ทา่นออกแบบชุดแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนา 
ใหม้รีูปแบบที่ทันสมัย และสวยงาม 
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ด้านอาหารพื้นเมอืงล้านนา      

10. ทา่นสง่เสรมิ และปลูกฝังคา่นยิมการ
รับประทานอาหารพื้นเมอืงลา้นนาแกเ่ยาวชน
ในชุมชน 

     

11. ทา่นเผยแพรสู่ตรอาหารพื้นเมอืงลา้นนา
เพื่อแกผู้่สนใจ 

     

12. ทา่นมสีว่นช่วยพัฒนารูปแบบและรสชาติ
อาหารพื้นเมอืงลา้นนาใหเ้ป็นที่ยอมรับ 

     

13. ทา่นเข้ารว่มกจิกรรมที่สง่เสรมิเกี่ยวกับ
อาหารพื้นเมอืงลา้นนา 

     

ด้านดนตร ีนาฏศิลป์พื้นเมอืงล้านนา      

14. ทา่นมีสว่นรว่มในการจัดตัง้กลุม่ดนตรี 
นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงล้านนาในชุมชน 

     

15. ทา่นมสีว่นรว่มในการจัดแสดงดนตร ี
นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงล้านนาในงานต่างๆ ของ
ชุมชน 

     

16. ทา่นรว่มมอืกับโรงเรยีนในการจัดทํา
หลักสูตรดนตรี นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงลา้นนา 

     

17. ทา่นเป็นวทิยากรใหค้วามรู ้เกี่ยวกับดนตร ี
นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงล้านนา 

     

ด้านประเพณ ีค่านิยม และความเชื่อ      

18. ทา่นศกึษา คน้ควา้ ประวัตคิวามเป็นมา
ของประเพณ ีค่านยิม และความเชื่อ ของคน
พื้นเมอืงลา้นนา 

     

19. ทา่นเขา้รว่มประเพณขีองชุมชน 
อยา่งสม่ําเสมอ 

     

20. ทา่นปลูกฝัง และสง่เสริมใหเ้ยาวชน 
ในชุมชนเห็นคุณค่าของ ประเพณ ีคา่นยิม  
และความเชื่อของทอ้งถิ่น 
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ตอนที่ 3 แนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม พื้นบ้านล้านนา ของปราชญ์ท้องถิ่น
กรณศึีกษา ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

แนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม 
พื้นบ้านล้านนา ของปราชญ์ท้องถิ่น 

ระดับการปฏบิัต ิ
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ด้านภาษาพื้นเมอืงล้านนา      

1. ทา่นสง่เสริมใหเ้ยาวชนศึกษา คน้ควา้ 
เกี่ยวกับภาษาพื้นเมอืงล้านนา 

     

2. ทา่นสง่เสรมิการสอนภาษาพื้นเมอืงล้านนา 
ในโรงเรยีน และผู้สนใจ 

     

3. ทา่นปลูกฝัง และสง่เสริมใหเ้ยาวชน
ตระหนักและเห็นคุณคา่ของภาษาพื้นเมอืง
ลา้นนา 

     

4. ทา่นสร้างจติสํานกึใหป้ระชาชนทุกภาคสว่น
เห็นคุณคา่ และใหค้วามสําคัญตอ่ภาษา
พื้นเมอืงลา้นนา 

     

5. ทา่นรว่มมอืกับโรงเรยีนในการจัดทํา
หลักสูตรภาษาพื้นเมอืงลา้นนา 

     

6. ทา่นจัดทําสื่อนวัตกรรมเกี่ยวกับภาษา
พื้นเมอืงลา้นนา 

     

7. ทา่นส่งเสรมิการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมด้าน
ภาษากับชุมชนอื่น ที่อยูร่อบๆ  

     

8. ทา่นสง่เสรมิการจัดตัง้กลุม่ภาษาพื้นเมอืง
ลา้นนาในชุมชน 

     

9. ทา่นประชาสัมพันธ ์และรณรงคก์ารพูด
ภาษาพื้นเมอืงล้านนาในทุกภาคสว่น 
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แนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม 
พื้นบ้านล้านนา ของปราชญ์ท้องถิ่น 

ระดับการปฏบิัต ิ
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ด้านการแต่งกายพื้นเมอืงล้านนา      

10. ทา่นสง่เสรมิ และกระตุ้นใหเ้ห็นคุณคา่ของ
การแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนาในเทศกาลสําคัญ
ตา่ง ๆ/ในชีวติประจําวัน 

     

11. ทา่นสนับสนุน และสง่เสรมิการแตง่กาย
พื้นเมอืงลา้นนา 

     

12. ทา่นรณรงค ์ใหค้วามรู ้เกี่ยวกับการแตง่
กายพื้นเมอืงล้านนา 

     

13. ทา่นสร้างความตระหนักใหป้ระชาชนทุก
ภาคสว่นเห็นคุณคา่ และให้ความสําคัญตอ่ 
การแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนา 

     

14. ทา่นศกึษา คน้ควา้ ประวัตคิวามเป็นมา
ของเครื่องแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนา 

     

15. ทา่นสง่เสรมิการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
ดา้นการแตง่กายพื้นเมอืงล้านนากับชุมชนอืน่ 

     

16. ทา่นจัดทําระบบเครอืข่ายสารสนเทศ 
ดา้นวัฒนธรรมทอ้งถิ่นล้านนา 
ดา้นการแตง่กายพื้นเมอืงล้านนา 

     

ด้านอาหารพื้นเมอืงล้านนา      

17. ทา่นประชาสัมพันธอ์าหารพื้นเมอืงลา้นนา 
ที่โดดเดน่ของทอ้งถิ่น 

     

18. ทา่นปลูกฝังคา่นยิมการรับประทานอาหาร
พื้นเมอืงลา้นนาแกเ่ยาวชนในชุมชน 
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แนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม 
พื้นบ้านล้านนา ของปราชญ์ท้องถิ่น 

ระดับการปฏบิัต ิ
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

19. ทา่นสง่เสริมการจัดทําสูตรอาหารพื้นเมอืง
ลา้นนาเพื่อเผยแพร่แกผู้่สนใจ 

     

20. ทา่นส่งเสรมิ และกระตุ้นใหค้นในชุมชน
รับประทานอาหารพื้นเมอืงลา้นนา 

     

21. ทา่นพัฒนารูปแบบและรสชาตอิาหาร
พื้นเมอืงลา้นนาใหเ้ป็นที่ยอมรับ 

     

22. ทา่นจัดทําระบบเครอืข่ายสารสนเทศ 
เพื่อรวบรวมสูตรอาหารพื้นเมอืงลา้นนา 

     

ด้านดนตร ีนาฏศิลป์พื้นเมอืงล้านนา      

23. ทา่นสง่เสริม และสนับสนุนการจัดตัง้กลุม่
ดนตร ีนาฏศลิปพ์ื้นเมอืงล้านนาในชุมชน 

     

24. ทา่นจัดเวทปีระกวดแขง่ขันการแสดง
ดนตร ีนาฏศลิปพ์ื้นเมอืงล้านนา 

     

25. ทา่นกระตุ้นใหโ้รงเรยีน/ชุมชนตระหนักถงึ
คุณคา่ของดนตร ีนาฏศลิป์พื้นเมอืงล้านนา 

     

26. ทา่นรว่มมือกับโรงเรยีนในการจัดทํา
หลักสูตรดนตรี นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงลา้นนา 

     

27. ทา่นรว่มแลกเปลี่ยนความรู ้เกี่ยวกับดนตร ี
นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงล้านนา กับชุมชนใกลเ้คยีง 

     

ด้านประเพณ ีค่านิยม และความเชื่อ      

28. ทา่นสง่เสริม และกระตุ้นใหป้ระชาชนเขา้
รว่มประเพณขีองชุมชนอย่างสม่ําเสมอ 

     

29. ทา่นปลูกฝัง และส่งเสริมใหเ้ยาวชนใน
ชุมชนเห็นคุณค่าของ ประเพณ ีคา่นยิม และ
ความเชื่อของทอ้งถิ่น 
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แนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม 
พื้นบ้านล้านนา ของปราชญ์ท้องถิ่น 

ระดับการปฏบิัต ิ
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

30. ทา่นเผยแพรค่วามรูเ้กี่ยวกับประเพณ ี
คา่นยิม และความเชื่อของท้องถิ่นแกเ่ยาวชน/
ประชาชนทั่วไป 

     

31. ทา่นจัดทําระบบสารสนเทศเกี่ยวกับ 
ประเพณี ค่านยิม และความเชื่อ ของทอ้งถิ่น 

     

32.ทา่นรว่มแลกเปลี่ยนความรู ้เกี่ยวกับ
ประเพณี ค่านยิม และความเชื่อ กับชุมชน
ใกลเ้คยีง 

     

 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะแนวทางการอนุรักษ์ภาษา วัฒนธรรม พื้นบ้านล้านนา กรณศึีกษา 
ตําบลทุ่งรวงทอง อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 

1. ดา้นภาษาพื้นเมอืงล้านนา  
อุปสรรคและปัญหา

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
 แนวทางแกไ้ข

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
2. ดา้นการแตง่กายพื้นเมอืงลา้นนา  

อุปสรรคและปัญหา
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไ้ข
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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3. ดา้นอาหารพื้นเมืองล้านนา 
อุปสรรคและปัญหา

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
 แนวทางแกไ้ข

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
4. ดา้นดนตรี นาฏศลิปพ์ื้นเมอืงลา้นนา  

อุปสรรคและปัญหา
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 

 แนวทางแกไ้ข
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

5. ดา้นประเพณ ีค่านยิม และความเชื่อ 
อุปสรรคและปัญหา

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
 แนวทางแกไ้ข

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 
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