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บทคัดย่อภาษาไทย 

เรื่อง: การศึกษารูปแบบถังขยะที่เหมาะสมในการคัดแยกขยะ 

ของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
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พะเยา, 2562 

อาจารย์ที่ปรึกษา: รองศาสตราจารย์ ดร. สุรเชษฐ์ ชิระมณี  

ค าส าคัญ รูปแบบถังขยะที่เหมาะสม, การคัดแยกขยะ 

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบถังขยะท่ีเหมาะสมในการคัดแยกขยะของคณะศิลปศาสตร์  

มหาวิทยาลัยพะเยา มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1. เพื่อน าผลส ารวจท่ีได้มาเป็นแนวทางการออกแบบถังขยะท่ี

เหมาะสมต่อปริมาณและประเภทของขยะของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 2. เพื่อน าผลส ารวจท่ีได้มา

จัดหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการจัดวางถังขยะภายในคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา การศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธี

วิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีศึกษา คือ นิสิตทุกชั้นปีของมหาวิทยาลัยพะเยา ท่ีมาใช้ห้องเรียนอาคารเรียนรวม คณะ

ศิลปศาสตร์ เก็บขนาดตัวอย่างมา 100 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ตารางแจกแจง

ความถี่และค่าเฉลี่ย 

ผลการวิจัยพบว่า ปริมาณและประเภทของขยะ ส่วนมากเป็นขยะท่ัวไป ได้แก่ ถุงพลาสติก กระดาษ 

เศษอาหาร และอ่ืน ๆ รองลงมาเป็นขวดพลาสติก ส่วนสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการจัดวางถังขยะ อันดับ 1 คือ ข้าง

บันไดขึน้ลงอาคาร รองลงมา คือ ท่ีรอรถเมล ์ข้อเสนอแนะของการศึกษา ได้แก่ ควรจัดท่ีท้ิงขยะทั่วไปให้ใหญ่ขึ้น, วาง

ถังขยะท่ีทางขึ้นลงอาคาร และจัดการอบรมให้แก่นิสิตเรื่องการจัดการขยะ ตามหลักการ 3R (Reduce , Reuse , 

Recycle) 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

Title: THE STUDY OF SUITABLE WASTE BIN MODEL FOR WASTE SEPARATION 

OF SCHOOL OF LIBERAL ARTS, UNIVERSITY OF PHAYAO 

Author: Saowaphak Wansanuk, Independent Study: M.P.A. (Public Policy), University of Phayao, 2019 

Advisor: Associate Professor Dr. Surachet Chiramanee  

Keyword Suitable Waste Bin, Waste Separation 

 

ABSTRACT 

The objectives of this research “The Study of Suitable Waste Bin Model for Waste Separation of 

School of Liberal Arts, University of Phayao” were 1) to use the survey results as a guideline for designing waste 

bins appropriate for the amount and types of waste at School of Liberal Arts, University of Phayao 2) to use the 

survey results to find a suitable location at School of Liberal Arts, University of Phayao. The quantitative apporch 

was employed to this research. The population in this research were all year students who was randomly selected 

100 persons coming to study in Liberal Art building. The data were collected by using questionnaires and analyzed 

by using frequency and mean distribution table. 

The results showed that the amounts and the types of garbage are mostly plastic bags, paper, 

food scarps and others while plastic bottles were secondly found. The best place for installing bins was beside 

the stairs, followed by bus stop points. The suggestions of this research were to make the general dumpster 

bigger, place the rubbish at the entrance to the building and provide training to students on waste management 

in accordance with the 3R principles (Reduce, Reuse, Recycle). 
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การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาจาก  รองศาสตราจารย์ 

ดร.สุรเชษฐ์ ชิระมณี อาจารย์ที่ปรึกษา ที่ได้ให้ค าแนะน าปรึกษา สร้างแรงกระตุ้น ตลอดจน

ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องด้วยความเอาใจใส่มาโดยตลอด จนการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้

ส าเร็จสมบูรณ์ จงึขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์เป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานโยบาย

สาธารณะ ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทความรู้และประสบการณ์ตลอดระยะเวลาการศึกษา  และ

ผูเ้ชี่ยวชาญทุกท่านในการตรวจเครื่องมอืวิจัยให้ค าแนะน าปรับปรุงเนื้อหาของเครื่องมือที่ใชเ้พื่อให้

มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ตลอดจนขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านที่กรุณาให้ข้อมูลอันเป็น

ประโยชน์ตอ่การศกึษาในครั้งนี้ 

สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณครอบครัวที่เป็นก าลังใจส าคัญให้ตั้งใจศึกษาจนประสบ

ความส าเร็จ คุณพ่อและคุณแม่ผู้เป็นพลังที่ส าคัญยิ่งในชีวิต  อันคุณค่าและประโยชน์จาก

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้ ขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตาแด่บุพการี บูรพาจารย์ และผู้มี

พระคุณทุกท่าน 
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บทท่ี 1 

 

บทน า 

 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบันปัญหาเรื่องขยะเป็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่มีความส าคัญระดับชาติ 

เนื่องจากจ านวนประชากรที่เพิ่มมากขึ้น ท าให้สิ่งที่เกิดขึ้นตามมาจึงเป็นจ านวนขยะเพิ่มมากขึ้น

ตามไปด้วย ดังนั้นกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2560) จึงได้มีแผนแม่บทการจัดการ 

ขยะมูลฝอยของประเทศซึ่งเป็นแผนหลักระดับชาติ มีก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ 6 ปี 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559–2564 มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อเป็นกรอบและทิศทางการด าเนินการ 

แก้ไขปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายของประเทศและ 2) เพื่อให้มี 

แนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายในภาพรวมของประเทศและ  

บูรณาการการด าเนินงานร่วมกันของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน  

จากวัตถุประสงค์ทั้ง 2 ประการของแผนแม่บทการจัดการขยะมูลฝอยของประเทศส่งผลให้

จังหวัดและองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่นต้องด าเนินการจัดท าแผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอย

ของจังหวัดให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและสามารถด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยได้อย่าง  

มีประสิทธิภาพ โดยมีกรอบแนวคิดที่ส าคัญ คือ หลักการ 3R (Reduce, Reuse, Recycle) เพื่อให้

เ กิ ดการ ใ ช้น้ อย  การ ใ ช้ซ้ า  และการน ากลั บมา ใ ช้ ใหม่ ขอ งขยะมู ลฝอยที่ เ กิ ด ขึ้ น  

ณ แหล่งก าเนิด ทั้งนี้การด าเนินงานตามแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ 

พ.ศ. 2559–2564 เป็นเรื่องที่ประชาชนคนไทยทุกคนควรตระหนักในความส าคัญและ 

ให้ความร่วมมือในการด าเนินงาน โดยเริ่มที่การปรับเปลี่ยนทัศนคติของตัวเอง ในการที่จะ 

ลดการเกิดขยะมูลฝอยและคัดแยกขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทางหรือแหล่งก าเนิดเพราะจุดเริ่มต้น

การลดจ านวนขยะจากประชาชนทุกคนคือการลดภาระการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของ

ประเทศ ซึ่งจะน าพาสังคมไทยไปสู่การบริหารจัดการขยะมูลฝอยอย่างยั่งยืนได้ในที่สุด 

เนื่องด้วยพฤติกรรมการอุปโภคบริโภคของคนในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไป 

จากอดีตที่เคยใช้ตะกร้าไปจ่ายตลาด ใช้ปิ่นโตในการใส่อาหาร ใช้วัสดุที่ย่อยสลายง่ายใน  

การห่ออาหาร เช่น ใบตอง ใบบัว เป็นต้น แต่ในปัจจุบันกลับมีการใช้สินค้าบรรจุภัณฑ์จ าพวก

พลาสตกิ โฟม มาใช้แทนวัสดุที่ย่อยสลายได้ง่าย อาจเพราะว่าบรรจุภัณฑจ์ าพวกพลาสตกิ โฟม 
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มีความสะดวกรวดเร็วในการใช้งาน หาซื้อได้ง่าย จึงท าให้คนหันมาใช้จ านวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 

แตก่ารหันมาใช้บรรจุภัณฑ์จ าพวกพลาสติก โฟม ท าให้เกิดขยะเพิ่มสูงขึ้นและยากต่อการก าจัด 

เนื่องจากบรรจุภัณฑจ์ าพวกพลาสติก โฟม ใช้เวลานานในการย่อยสลาย อีกทั้งยังส่งผลกระทบ

ที่มีทั้ งความสูญเสียทางด้านสิ่ งแวดล้อม ก่อให้ เกิดมลพิษทางน้ า  ดิน เสื่ อมสภาพ 

ซึ่งการลดจ านวนขยะและการคัดแยกขยะสามารถท าได้ง่าย  ๆ เริ่มต้นที่ตัวเอง จากการ 

คัดแยกขยะก่อนทิ้ง เนื่องด้วยการคัดแยกขยะจะช่วยให้ขยะแต่ละประเภทที่แตกต่างกัน เช่น 

พลาสติก โฟม แก้ว โลหะ อลูมิเนียม ถูกแยกเป็นแต่ละประเภท ท าให้ง่ายต่อการน าไปก าจัด 

ตามแต่ละชนิดประเภท อีกทั้งยังง่ายต่อการน าขยะกลับน ามาใช้ใหม่ หรือการ Recycle  

และยังเป็นส่วนในการช่วยลดการเกิดขยะที่ตน้ทางได้เป็นอย่างดี 

คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยพะเยา (2561)  ได้ท าโครงการ UP GREEN 

คณะศิลปศาสตร์ เพื่อให้ทุกคนในส านักงานได้ร่วมตระหนักและเล็งเห็นความส าคัญของ 

การจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดี โดยมีหลักส าคัญของการเป็นส านักงานสีเขียว คือการเปลี่ยน

พฤติกรรมในส านักงาน เพื่อลดการใชพ้ลังงาน และริเริ่มกิจกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เชน่ 

ลดปริมาณขยะโดยการลดการใช้ การใช้ซ้ า การน ากลับมาใช้ใหม่ การลดและเลิกใช้สารเคมี

อั นตราย  รองรั บการจั ดซื้ อจั ดจ้ า งสิ นค้ าแ ละบริ ก ารที่ เ ป็ นมิ ตรกั บสิ่ ง แวดล้ อม  

(Green Procurement) เป็นต้น ซึ่งการด าเนินโครงการท าให้ทุกคนในส านักงานได้ตระหนักถึง

การใช้พลังงานและทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด และจากการด าเนินโครงการดังกล่าว  

จึงอยากพัฒนาส่งผลไปถึงการปลูกฝังการลดปริมาณการเกิดขยะ การน าไปใช้ซ้ า และ 

การน ากลับมาใช้ใหม่ ให้แก่นิสิต โดยเริ่มจากการให้ความรู้ในการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง 

เพื่อให้ง่ายต่อการน าขยะไปท าลายหรือน ากลับมาใช้ประโยชน์ต่อในอนาคต ด้วยพื้นที่ของ 

ตึกคณะศิลปศาสตร์ที่มีที่รอรถเมล์ของมหาวิทยาลัยอยู่บริเวณหน้าตึกคณะ อีกทั้งยังเป็น

ทางผ่านของนิสิตที่ เดินทางมาใ ช้ห้องเรียนของอาคารเรียนรวมและห้องเรียนของ 

ตึกคณะศิลปศาสตร์ ดังนั้นจึงท าให้คณะศิลปศาสตร์ เป็นพื้นที่ที่น่าสนใจต่อการศึกษา

กระบวนการคัดแยกขยะของนิสิตที่ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อให้นิสิตตระหนักถึง 

การคัดแยกขยะก่อนทิง้และตระหนักถึงการเลือกใช้วัสดุที่จะกลายเป็นขยะในอนาคต ด้วยเหตุนี้

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบถังขยะที่เหมาะสมในการคัดแยกขยะของคณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อใช้เป็นแนวทางการออกแบบถังขยะทีเ่หมาะสมต่อปริมาณและประเภท
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ของขยะและจัดหาสถานที่การจัดวางถังขยะที่เหมาะสมภายในคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย

พะเยา 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อน าผลส ารวจที่ได้มาเป็นแนวทางการออกแบบถังขยะที่ เหมาะสมต่อปริมาณ

และประเภทของขยะของคณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

2. เพื่อน าผลส ารวจที่ได้มาจัดหาสถานที่ที่เหมาะสมในการจัดวางถังขยะภายใน  

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

รูปแบบถังขยะมผีลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตประชากร 

กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ศึกษากลุ่มตัวอย่างนิสิตที่อยู่ในคณะต่าง ๆ 

ของมหาวิทยาลัยและได้มาใช้ห้องเรียนของอาคารเรียนรวมและตึกคณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา จ านวนทั้งหมด 100 คน 

ขอบเขตพื้นที่ศึกษา 

พืน้ที่ศึกษา ได้แก่ คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ขอบเขตเน้ือหา 

การศึกษาเรื่องนี้ศึกษาปริมาณและประเภทของขยะที่น ามาทิ้งของนิสิตที่อยู่ใน  

คณะต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยที่ได้มาใช้ห้องเรียนของอาคารเรียนรวมและตึกคณะศิลปศาสตร์ 

ซึ่งรวมไปถึงความเหมาะสมของสถานที่จัดวางถังขยะ และความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะตาม

หลักการ 3R (Reduce, Reuse, Recycle) 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

ค าส าคัญของการวิจัยเรื่องนี้ ได้แก่ รูปแบบถังขยะที่เหมาะสม, การคัดแยกขยะ 

นิยามค าศัพท์ที่ส าคัญ ได้แก่ 
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1. รูปแบบถังขยะที่เหมาะสม หมายถึง โครงสรา้งและลักษณะของถังขยะที่มีปริมาตร

เพียงพอต่อปริมาณของขยะ ประเภทของขยะ และจัดวางในพื้นที่ที่เหมาะสมง่ายต่อการบริหาร

จัดการขยะ 

2. การคัดแยกขยะ หมายถึง กระบวนการหรือกิจกรรมจัดแบ่งหรือแยกขยะออกเป็น

ประเภทต่าง ๆ ตามลักษณะองค์ประกอบ เชน่ แก้ว กระดาษ พลาสตกิ โลหะ อลูมิเนยีม 

 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

1. สามารถน าผลส ารวจที่ได้มาเป็นแนวทางการออกแบบถังขยะที่เหมาะสมต่อ

ปริมาณขยะและประเภทของขยะของคณะศลิปศาสตร ์มหาวิทยาลัยพะเยา 

2. สามารถน าผลส ารวจที่ได้มาจัดหาสถานที่ที่เหมาะสมในการจัดวางถังขยะภายใน

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
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บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบถังขยะที่เหมาะสมในการคัดแยกขยะของ 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ต่าง ๆ ดังนี้ 

1. กรอบแนวคิด 

2. ข้อมูลเบื้องต้นของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

3. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

กรอบแนวคิด 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดที่ใช้ในการศึกษารูปแบบถังขยะที่เหมาะสมในการคัดแยกขยะ

ของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

พฤติกรรมเกี่ยวกับการทิ้งขยะและ

ประเภทของถังขยะ 

- การให้ความรูต้ามหลักการ 3R คือ 

1. Reduce (ลดปริมาณขยะ) 

2. Reuse (น าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า) 

3. Recycle (น าวัสดุหมุนเวียน

กลับมาใช้ใหม)่ 

 

แนวทางการจั ดหาถั งขยะที่

เพียงพอต่อปริมาณและประเภท

ของขยะ และจัดหาสถานที่การ

จัดวางถังขยะที่เหมาะสม 
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ข้อมูลเบื้องต้นของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา (2558) ชื่อเดิมคือ ส านักวิชาศิลปศาสตร์ 

เริ่มก่อตั้งเป็นครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2538 ในชื่อกลุ่มวิชาศิลปศาสตร์ โดยเปิดสอนหลักสูตร

บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารธุรกิจ และหลักสูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นการเรียนการสอนในวันเสาร์และวันอาทิตย์ ณ สถานที่ท าการช่ัวคราว 

วิทยาเขตที่โรงเรียนพะเยาพิทยาคม อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ต่อมาในปี พ.ศ. 2542  

ได้ย้ายสถานที่ท าการมายังต าบลแม่กา อ าเภอเมืองพะเยา และเริ่มจัดการเรียนการสอน 

ในวันและเวลาราชการ 

ปัจจุบันคณะศิลปศาสตร์ จัดการเรียนการสอนทางด้านภาษา ซึ่งเปิดท าการสอน  

5 สาขาวิชา ได้แก่ สาขาวิชาภาษาจีน สาขาวิชาภาษาญี่ปุ่น สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชา  

ภาษาฝร่ังเศส และสาขาวิชาภาษาอังกฤษ มีจ านวนนิสติจ านวนทั้งสิน้ 1,193 คน เป็นผู้ชาย 290 

คน และผูห้ญิง 903 คน (กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัพะเยา (2562)) 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา (2561) ได้มีการจัดท าโครงการจัดการขยะ 

LibArts 3Rs โดยมีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อควบคุมและลดจ านวนขยะกระดาษที่เกิดขึ้นภายใน

ส านักงาน (Reduce) 2) เพื่อน ากระดาษที่ใช้แล้วหน้าเดียวไปบริจาคเพื่อการใช้ซ้ า (Reuse) 

ในการท าอักษรเบรล์ 3) เพื่อน ากระดาษที่ใช้แล้วสองหน้าไปบริจาคเพื่อน ากลับไปใช้ (Recycle) 

และ 4) เพื่อน าขยะรีไซเคิลประเภทขวดพลาสติก ขวดแก้ว และกระป๋องอลูมิเนียมไปบริจาคให้

งานสิ่งแวดล้อม (Recycle) ระยะเวลาในการด าเนินโครงการตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2561 

–9 กรกฎาคม 2561 โดยมีกิจกรรมย่อยอยู่ 4 กิจกรรม ดังนี้ 1) การใช้นวัตกรรมระบบประชุม

ออนไลน์เพื่อลดการใชก้ระดาษ (Reduce) 2) กระดาษหนา้เดียวเพื่อน้อง ๆ ที่มองไม่เห็น (Reuse) 

3) ขยะบุญ (Reduce & Recycle) 4) บริจาคขวดพลาสติก ขวดแก้ว และกระป๋อง อลูมิเนียม 

(Reduce & Recycle) จากการด าเนินโครงการดังกล่าวท าให้ทางคณะศิลปศาสตร์ สามารถ

บริหารจัดการปริมาณของขยะได้ถึง 1,130 กิโลกรัม โดยสามารถลดจ านวนกระดาษในการ

ประ ชุมออนไลน์  จ านวน 77  กิ โลกรัม  สามารถน ากระดาษหน้ า เดี ยว ไปบริจาค 

เพื่อน าไปใช้ Reuse ท าสื่ออักษรเบรลล์ จ านวน 75 กิโลกรัม สามารถน ากระดาษสองหน้าไป

บริจาคเป็นขยะบุญ เพื่อน าไป Recycle จ านวน 686 กิ โลกรัม และสามารถบริจาค 

ขวดพลาสติก ขวดแก้ว และกระป๋อง เพื่อน าไปให้รา้น Recycle จ านวน 292 กิโลกรัม 

นอกจากนีท้างคณะศิลปศาสตร์ยังได้จัดโครงการ UP Green หรอื โครงการส านักงาน

สีเขียว ซึ่งวัตถุประสงค์เพื่อให้บุคลากรในคณะศิลปศาสตร์ตระหนักถึงการรักษาสิ่งแวดล้อม 

การประหยัดพลังงาน รวมถึงการเลือกใช้วัสดุส านักงานอย่างรู้คุณค่า และการด าเนินกิจกรรม
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หรือโครงการต่าง ๆ ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยได้เข้ารับการประเมินส านักงานสีเขียว 

(Green Office) จากคณะกรรมการตรวจประเมินส านักสีเขียวจากคณะสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม ส านักงานสาธารณสุข 

และกองสาธารณสุข ซึ่งเข้ารับการตรวจประเมนิส านักงานสเีขียว 7 หมวด ได้แก่  

1. การบริหารจัดการองค์การ 

2. การด าเนินงาน Green Office 

3. การใชพ้ลังงานและทรัพยากร 

4. การจัดการของเสีย 

5. สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกส านักงาน 

6. การจัดซือ้และจัดจา้ง 

7. การประเมินประสิทธิภาพโครงการส านักงานสีเขียว 

จากผลการประเมินส านักงานสีเขียว คณะศิลปศาสตร์ ได้รับรางวัลตราสัญลักษณ์ G-Green 

(ระดับเงิน) ระดับประเทศ โดยมี ดร.รัตนา ยาวิเลิง ประธานกรรมการส านักงานสีเขียว 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เข้ารับมอบรางวัลจาก นายวิจารณ์ สิมาฉายา 

ปลัดกระทรวงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ณ โรงแรมรามา การเ์ด้นส์ กรุงเทพมหานคร 

 

แนวคดิเกี่ยวกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ 

กรมควบคุมมลพิษ (2551) ได้เสนอแนวทางการคัดแยกขยะแก่ประชาชน โรงแรม

เจ้าของสถานประกอบการ อาคารส านักงาน สถานบันการศกึษา หา้งสรรพสินค้า ดังตอ่ไปนี้ 

1. น ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ 

2. เก็บกักขยะอันตราย 

3. ใช้น้ าท าความสะอาด 

4. หา้มเผาหลอมสกัด 

กรมควบคุมมลพิษ (2558) ได้เสนอวิธีการแยกขยะและการน าไปใช้ประโยชน์ของขยะ

ประเภท ขยะอนิทรีย์ ขยะรไีซเคิล และขยะอันตราย ดังนี้ 

1. ขยะอนิทรีย์ น าไปท าขยะหอมหรอืน้ าหมักจุลินทรีย์ (EM) และ ปุ๋ยหมักอินทรีย์ 

2. ขยะรไีซเคิล น ามาใช้ซ้ าโดยประยุกต์เป็นอุปกรณ์ในบ้าน 

3. ขยะอันตราย (ขยะพิษ) มีวิธีการคัดแยกคือต้องระวังไม่ให้แตกหักหรือสารเคมี 

ที่บรรจุเข้าสู่รา่งกาย 
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แนวคดิเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 

ความหมายของค าว่าขยะ 

กรมควบคุมมลพิษ (2559)  ให้ความหมายของขยะหรือมูลฝอย ว่าหมายถึง 

เศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร  

พิรียุตม์ วรรณพฤกษ์ (2553) กล่าวว่า ขยะ หมายถึง สิ่งที่เหลือทิ้งจากการผลิตและ

การอุปโภค ซึ่งเสื่อมสภาพจนใช้การไม่ได้หรือไม่ต้องการใช้แล้ว จ าแนกเป็น 4 ประเภท คือ 

ขยะอนิทรีย์ ขยะรไีซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป 

ไพบูลย์ แจ่มพงษ์ (2555) กล่าวว่า ขยะหรือขยะมูลฝอย หมายถึง สิ่งที่เหลือใช้ 

จากกิจกรรมการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ซึ่งสิ่ งเหล่านั้นหมดคุณค่าหรือหมดประโยชน์ต่อ 

การด าเนินชีวติ 

สุพัตรา จันทร์ศิริโพธา (2561) ได้ให้ความหมายของขยะมูลฝอย หมายถึง สิ่งต่าง ๆ 

ที่เหลือใช้จากกิจกรรมของมนุษย์ ได้แก่ ขยะที่ย่อยสลายได้ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และ  

ขยะทั่วไป 

ดังนั้นจึงสรุปความหมายของค าว่า ขยะ คือ เศษกระดาษ เศษอาหาร ถุงพลาสติก 

ภาชนะที่ใส่อาหาร และสิ่งที่เหลือใช้จากกิจกรรมการด าเนินชีวิตของมนุษย์ โดยจ าแนกเป็น  

4 ประเภท คือ ขยะอนิทรีย์ (ขยะที่ย่อยสลายได้) ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป 

ประเภทของขยะมูลฝอย 

กรมควบคุมมลพิษ (2551) แบ่งขยะออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่  

1. ขยะย่อยสลายได ้คือ ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็วสามารถน ามาหมักท าปุ๋ยได้ 

เชน่ เศษอาหาร เศษผัก เศษใบไม้ เศษกิ่งไม้ เศษหญ้า เป็นต้น 

2. ขยะรีไซเคิล คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้ที่สามารถน ากลับมา 

ใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น ขวดแก้ว กระดาษ ขวดพลาสติก กระป๋องเครื่องดื่ม โลหะ อะลูมิเนียม 

เป็นต้น 

3. ขยะทั่วไป คือ ขยะประเภทอื่นที่นอกเหนือจากขยะย่อยสลายได้ ขยะรีไซเคิล และ

ขยะอันตราย ซึ่งมีลักษณะย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่ากับการน ากลับมาใช้ใหม่ เช่น เศษผ้า  

เศษหนัง ถุงขนมพลาสตกิ โฟม ซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป เศษวัสดุก่อสรา้ง เป็นต้น 
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4. ขยะอันตราย คือ ขยะที่ปนเปื้อนหรือมีองค์ประกอบของวัตถุมีพิษ วัตถุกัดกร่อน 

วัตถุติดเชือ้ วัตถุไวไฟ วัตถุที่ก่อให้เกิดการระคายเคือง และวัตถุที่ท าให้เกิดโรค เชน่ ถ่านไฟฉาย 

แบตเตอรี่ หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ ขวดน้ ายาล้างห้องน้ า กระป๋องสเปรย์ เป็นต้น 

หลักการจัดการขยะตามหลักการ 3R 

หลักการ 3R ของกรมควบคุมมลพิษ (2561) ประกอบด้วย Reduce (การใช้น้อยหรือ

ลดการใช้), Reuse (การน าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า) และ Recycle (การน าวัสดุหมุนเวียนกลับมา 

ใช้ใหม)่ เป็นวิธีการง่ายในการจัดการขยะตั้งแต่ต้นทางปฏิบัติได้ในชีวติประจ าวัน โดยหลักการมี

ดังนี้ 

Reduce (การใช้น้อยหรือลดการใช้) หมายถึง การลดปริมาณการใช้โดยใช้เท่าที่

จ าเป็น หลีกเลี่ยงการใช้อย่างฟุ่มเฟือยและลดปริมาณขยะให้มากที่สุด เช่น การใช้แก้วส่วนตัว

แทนการใชแ้ก้วครั้งเดียวแล้วทิ้ง เป็นต้น 

Reuse (การน าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า) หมายถึง การน าของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือ

ใช้กลับมาใช้อีกโดยไม่ผ่านกระบวนการแปรรูปหรือแปรสภาพ เช่น การท าสิ่งประดิษฐ์จากวัสดุ

เหลือใชก้ารใชก้ระดาษสองหนา้ เป็นต้น 

Recycle (การน าวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่) หมายถึง การน าขยะรีไซเคิลหรือ 

วัสดุเหลือใช้มาแปรรูปเป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิต เพื่อผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น  

การน ากระป๋องอะลูมิเนยีมมาหลอมเป็นขาเทียม เป็นต้น 

 

งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง  

ไพบูลย์ แจ่มพงษ์ (2558) ศึกษาการทดลองให้ความรู้และข้อมูลข่าวสารของชุมชน 

เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทิ้งขยะของประชาชน ต าบลสวนหลวง อ าเภออัมพวา จังหวัด

สมุทรสงคราม มีวัตถุประสงค์การศึกษา คือ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จากการศึกษาพบว่า

การให้ความรู้และข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการคัดแยกขยะท าให้ประชาชนกลุ่มทดลอง 

มีประสิทธิภาพในการคัดแยกขยะมากขึ้น 

สุขสมาน สังโยคะ (2555)  ศึกษาวิจัยเรื่อง การน าร่องการจัดการขยะชุมชน 

กรณีศึกษา: เทศบาลต าบลในเมือง อ าเภออุพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ (ปีที่  2) จากการศึกษา 

มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อบูรณาการการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการจัดการขยะมูลฝอย  

และศึกษาออกแบบด้านเทคนิคในพื้นที่ ฝังกลบเดิมเพื่อการก าจัดขยะอย่างมีประสิทธิภาพ 
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ผลจากการศึกษาพบว่า ชุมชนประสบความส าเร็จในการจัดการขยะรีไซเคิล แต่ยัง 

ไม่ประสบผลส าเร็จในการคัดแยกขยะ 

อนุศรา สาวังชัย (2555) ศึกษายุทธศาสตร์การจัดการขยะเกาะภูเก็ต วัตถุประสงค์

การศึกษานี้ คือ เพื่อการศึกษาสภาพปัจจุบันและรูปแบบการจัดการขยะเกาะภูเก็ต และ 

เสนอยุทธศาสตร์การจัดการขยะเกาะภูเก็ต ผลจากการศึกษาพบว่า เกาะภูเก็ตมีปริมาณขยะ

เพิ่มขึน้อย่างตอ่เนื่อง และระบบการจัดการขยะและการคัดแยกขยะ มีอยู่อย่างจ ากัด ท าให้ตอ้ง

สร้างเตาเผาขยะเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ สาเหตุของปัญหาที่ เกิดขึ้น 

อย่างแท้จริงเกิดจากประชาชนส่วนใหญ่ทิ้ งขยะไม่แยกตามประเภทของถังขยะหรือ 

ไม่มกีารคัดแยกขยะก่อนทิ้งลงถัง 

นเรศ คงโต และคณะ (2557) ศึกษาวิจัยเรื่องยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบจัดการ 

ขยะมูลฝอยอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน การศึกษามีวัตถุประสงค์คือ ศึกษาสภาพปัญหา 

การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาและการถ่ายทอดยุทธศาสตร์  

การพัฒนาระบบจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลวัดไทรย์ อ าเภอเมือง 

จังหวัดนครสวรรค์ จากผลการศกึษาพบว่า การฝึกอบรมแกนน าครัวเรือนเรื่องการลดปริมาณ

และการคัดแยกขยะมูลฝอย สร้างจิตส านึกความรับผดิชอบจะท าใหก้ารจัดการขยะมูลฝอยของ

ชุมชนด าเนนิการอย่างได้ผล 

วชิราภรณ์ ขุนจันทร์ และคณะ (2557) ศึกษาเรื่องกลยุทธ์การจัดการขยะอย่าง 

มีส่วนร่วมในเทศบาลเมืองเขารูปช้าง มีวัตถุประสงค์การศึกษาคือ เพื่อศึกษาสถานการณ์และ

ผลกระทบของการจัดการขยะในต าบลเขารูปช้าง และเพื่อน ามาก าหนดกติกาซึ่งเป็นนวัตกรรม

และสิ่งประดิษฐ์ในการจัดการปัญหา ผลจากการศึกษาพบว่า การประชุมระดมสมอง 

ในการจัดท าบันทึกข้อตกลงท าให้การจัดการปัญหาขยะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล 

วิทยา ยนต์สันเทียะ (2557) ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบและวิธีการก าจัดขยะที่เหมาะสม

กับพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองบุนนาก อ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา 

วัตถุประสงค์การศึกษา เพื่อศึกษาพฤติกรรมการทิง้ขยะของประชาชน และการด าเนินการการ

จัดการขยะ รูปแบบและวิธีการก าจัดขยะที่เหมาะสมกับพื้นที่ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า  

การคัดแยกขยะที่สามารถขายได้ เป็นการเพิ่ มรายได้และเป็นการลดปริมาณขยะ 
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แต่ยังไม่สามารถท าได้อย่างเต็มที่เพราะด้วยปัญหาเรื่องงบประมาณในการด าเนินการและ

จ านวนถังขยะที่ไม่เพียงพอ 

อรุณี สัณฐิติวณิชย์ (2558) ศึกษาการร่วมกันจัดการขยะมูลฝอย : กรณีศึกษา

เทศบาลนครอุบลราชธานี จากผลการศกึษาพบว่า จุดเริ่มต้นเกิดจากการตัดสินใจของผูบ้ริหาร

เข้าร่วมโครงการที่มีเป้าหมายสร้างเครือข่ายกับสถานศึกษาและชุมชนให้สามารถจัดการกับ

ขยะและลดปริมาณขยะที่ต้นทางผา่นโครงการจัดตั้งธนาคารวัสดุรีไซเคิล 

ณัฐหทัย โภคา (2559) ศึกษารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนจังหวัด

ร้อยเอ็ด วัตถุประสงค์การศึกษาคือ เพื่อศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ มีผลต่อการจัดการ 

ขยะมูลฝอยของประชาชนจังหวัดร้อยเอ็ด และเพื่อสร้างรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนจังหวัดร้อยเอ็ด ผลการศึกษาพบว่า การให้ความรู้ การรับรู้ข่าวสาร เจตคติ 

ความตระหนัก และการมีส่วนร่วม มีกิจกรรมจัดการศึกษาดูงาน ฝึกปฏิบัติ น าความรู้  

ไปเผยแพร่และขยายผลสู่ชุมชน และการรณรงค์ พบว่าพฤติกรรมของประชาชนเปลี่ยนแปลง 

ไปในทางที่ดีขึ้น 

ภัทรมาศ เทียมเงิน (2560) ศึกษาการส ารวจทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอย 

ของนักศึกษา อาจารย์และบุคลากร ภายในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

(ศูนย์นนทบุรี) การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ คือ ศึกษาทัศนคติของกลุ่มประชากรในมหาวิทยาลัย

ต่อการจัดการขยะมูลฝอย เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานและใช้เป็นแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย 

และรณรงค์เผยแพร่ข้อมูลการจัดการขยะมูลฝอยให้เหมาะสมกับความรู้ ความเข้าใจของ

นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา ได้แก่ 

นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  

(ศูนย์นนทบุรี) ส ารวจข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม จ านวน 261 ชุด ท าการวิเคราะห์ข้อมูล

โดยการใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร ์(SPSS) ผลจากการศกึษาพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะมูลฝอย อยู่ในระดับมาก เนื่องจากได้รับ

ความรู้การจัดการขยะมูลฝอยจากสื่อสิ่งพิมพ์/หนังสือพิมพ์/สื่อวิทยุ/โทรทัศน์ จากการส ารวจ

ทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอยนั้นพบว่า ภาพรวมของทัศนคตินั้นเป็นเชิงบวก แต่เมื่อศึกษา

พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย กลับพบว่ามีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง การใช้กระดาษ 

ทั้งสองหน้า หรือการใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก และการน าถุงพลาสติกที่ยังใช้งานได้กลับมา 

ใช้ใหม่เป็นบางครั้ง จากผลการศึกษาได้ใช้แนวทางการจัดการขยะให้เหลือศูนย์มาด าเนินการ
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จัดท าแผนการจัดการขยะเพื่อให้เกิดการจัดการขยะอย่างยั่งยืน ซึ่งแนวทางนี้ต้องเริ่มจากการ

ก าหนดเป็นนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัย โดยแผนการจัดการขยะเมื่อท าการ

ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้รณรงค์การคัดแยกขยะก่อนทิ้งจะช่วยท าให้ขยะไม่เกิดการปนเปื้อน

และงา่ยต่อการรไีซเคิลหรอืใช้ประโยชนใ์หม่ ท าให้ปริมาณขยะที่ต้องก าจัดลดลง 

เรืองฤทธิ์ กิตติวิทยาพงศ์ และคณะ (2559) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการ

สื่อสารรณรงค์เพื่อการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนแบบบูรณาการในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

การศึกษามีวัตถุประสงค์หนึ่งประการคือ เพื่อศึกษาการเปิดรับข่าวสารการรณรงค์ 

สภาพปัญหานโยบายและแนวทางการสื่อสาร จากผลการศกึษาวิจัยพบว่า ประชาชนในท้องถิ่น

เข้ามามีส่วนร่วมในการน าขยะมูลฝอยมาใช้ประโยชน์ ในส่วนของการลดปริมาณการเกิด 

ขยะมูลฝอย (Reduce) การคัดแยกขยะมูลฝอย (Reuse) และการน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ใหม่ 

(Recycle) นอกจากนี้ผลการศึกษายังได้พัฒนารูปแบบการสื่อสารรณรงค์หลักปฏิบัติ 

การจัดการขยะมูลฝอยโดยชุมชน (3Rs – CSM Model), การมีส่วนร่วมของชุมชน (Community 

Participation), การเลือกเปิดรับข่าวสาร (Selective exposure) และการจัดการตามวัตถุประสงค์

และสอดคล้องกับวิถีชีวติของชุมชนภายใต้หลักปฏิบัติ 3Rs (Management) 

หัทญา เนตยารักษ์ (2559) ศึกษากระบวนการหาทางเลือกที่เหมาะสมในการจัดการ

ขยะชุมชนตามแนวพระราชด าริ: กรณีศึกษาชุมชนสุขใจวิลเลจเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

การศึกษามีวัตถุประสงค์หนึ่งประการคือ เพื่อศึกษาข้อมูลองค์ประกอบขยะในพื้นที่  

ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบขยะมูลฝอยของชุมชนที่พบมากที่สุดคือ ขยะย่อยสลายได้ 

รองลงมาคือ ขยะรีไซเคิลและขยะอันตราย โดยเลือกใช้วิธีการการจัดการขยะให้เหมาะสมกับ

ประเภทของขยะ ซึ่งสอดคล้องกับการเลือกจุดวางถังขยะและประเภทของถังขยะให้เหมาะสม

กับชนิดของขยะ 

อภิชาติ ตั้งปรัชญากูล และคณะ (2559) ศึกษาวิจัยผลของการใช้รูปแบบการจัดการ

ขยะมูลฝอยอย่างครบวงจรแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในเขตเทศบาลต าบลสมเด็จ จังหวัด

กาฬสินธุ์ วัตถุประสงค์การศึกษาคือ เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย  

ผลการศึกษาพบว่า เกิดการใช้รูปแบบของการจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมและเกิดการ  

ใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอยในชุมชน 

อารีย์ พลภูเมือง และคณะ (2560) ศึกษาการพัฒนาระบบคัดแยกขยะมูลฝอยใน

ชุมชนแบบมีส่วนร่วมเทศบาลต าบลเมืองสรวง อ าเมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด การศึกษานี้ 
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มีวัตถุประสงค์คือ เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการคัดแยกขยะมูลฝอยของชุมชนและเพื่อพัฒนา

ระบบการคัดแยกขยะ ผลการศึกษาพบว่า ประเภทของขยะมูลฝอยในครัวเรือนส่วนใหญ่เป็น

ประเภทเศษอาหาร ผัก ผลไม้ ซึ่งประชาชนเห็นว่าการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนน าไปก าจัด 

มีความจ าเป็น 

นิตยา โพธิ์กลาง และคณะ (2560)  ศึกษาการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนแบบ 

มีส่วนร่วมชุมชนบ้านหนองคู ต าบลนาสีนวน อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม การศึกษา

มีวัตถุประสงค์หนึ่งประการคือ เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตัวและการมีส่วนร่วมในการจัดการ

ขยะมูลฝอยครัวเรือนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม ผลการศึกษาพบว่า การจัดการขยะต้อง

เลือกใช้วธิีที่เหมาะสมกับประเภทของขยะแตล่ะชนิดและต้องให้ผูส้ร้างขยะเข้ามามีสว่นร่วม 

Cole (2014) ศึกษาการพัฒนาระบบการจัดการขยะมูลฝอยอย่างยั่งยืนแนวทางของ

หน่วยงานท้องถิ่นเพื่อให้ขยะเป็นศูนย์ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยความส าเร็จคือการรวบรวม

การคัดแยกขยะจากอาหารและการมสี่วนรว่มของเจา้ของบ้าน 

Oloko (2016) ศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนในเทศบาลเมืองของรัฐโอกัน 

(Ogun) ประเทศไนจีเรีย โดยใช้รูปแบบของประเทศฟินแลนด์ ผลจากกการศึกษาพบว่ า 

ควรสร้างการมีสว่นร่วมและความตื่นตัวของประชาชนและผูป้ระกอบการ 
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บทท่ี 3 

 

วธิีด าเนินการวจิัย  

 

ในการศึกษาเรื่อง การศึกษารูปแบบถังขยะที่เหมาะสมในการคัดแยกขยะของ 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา โดยวิธีการด าเนนิการศึกษาในครั้งนีม้ีขัน้ตอนดังตอ่ไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. การวิเคราะหข์้อมูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ศึกษา คือ นิสิตที่ศึกษาอยู่ในคณะต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยพะเยา 

ที่ได้มาใช้ห้องเรียนของอาคารเรียนรวมและตึกคณะศิลปศาสตร์ โดยผู้วิจัยก าหนดขนาดของ

กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณจากความน่าจะเป็น โดยการใชสู้ตรมเีงื่อนไขอยู่วา่ ลักษณะของ

ตัวอย่างจะต้องมีการกระจายแบบโค้งปกติ (normal distribution) และการสุ่มแล้วไม่แทนที่ 

ได้มาจ านวน 96 คน แต่ผู้วิจัยจะเก็บตัวอย่างเป็นจ านวน 100 คน (อ้างถึงใน สุรเชษฐ์ ชิระมณี 

(2561)) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามแบบปลายปิด ใช้สถิติเชิงพรรณนาวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงปริมาณหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส าเร็จรูปในการวิเคราะห ์โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

ในครั้งนี ้โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเก็บข้อมูล 

โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เป็นค าถามปลายปิดมีตัวเลือกให้ตอบโดยจะถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ และช้ันปีการศกึษา 

1
5

7
4

6
4

5
5

5
0



 

U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
0
7
6
5
1
5
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
4
1
1
2
5
6
2
 
1
3
:
1
5
:
2
6
 
/
 
s
e
q
:
 
6
6

 15 

ตอนที่ 2 เป็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเกี่ยวกับการทิ้งขยะและลักษณะของ 

ถังขยะ เป็นค าถามลักษณะปลายปิด 

ตอนที่ 3 เป็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะตามหลักการ 3R 

เป็นค าถามลักษณะปลายปิด ผูว้ิจัยใช้ลักษณะค าถามแบบมาตรส่วน 5 ระดับ คือหลักมาตราวัด

ลิเคิร์ท (Likert Scale) (อ้างถึงใน เพ็ญแข แสงแก้ว (2540)) โดยก าหนดเป็นตัวเลขตามล าดับ 

ดังนี้ มากที่สุด = 5, มาก = 4, ปานกลาง = 3, น้อย = 2, น้อยที่สุด = 1 

ตอนที่ 4 เป็นค าถามลักษณะปลายเปิดคือความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนิสิตที่ศึกษาอยู่ในคณะต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย

พะเยาที่ได้มาใช้ห้องเรียนของอาคารเรียนรวมและตึกคณะศิลปศาสตร์  โดยใช้วิธีการตอบ

แบบสอบถาม 

2. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอความร่วมมือผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. น าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ เพื่อเตรียมการวิเคราะห์

ข้อมูล 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลขั้นแรก 

โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปหาคา่สถิตเิชงิพรรณนา ดังนี้ 

ตอนที่ 1 น าข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามท าการวิเคราะห์ 

โดยหาร้อยละ (Percentage) แล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

ตอนที่  2 น าข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบถังขยะและสถานที่ที่

เหมาะสมในการจัดวาง มาท าการวิเคราะหห์าร้อยละ (Percentage) และค่าเฉลี่ย (Mean)  

ตอนที่ 3 น าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะตามหลักการ 3R 

มาท าการวิเคราะห์หาร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 
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ตอนที่ 4 น าข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถามของ

ประชาชนกลุ่มตัวอย่างมาเก็บรวบรวม 

3. การวิเคราะห์ความคิดเห็นของข้อมูลจะใช้ค่าเฉลี่ยมาวัด ซึ่งค่าเฉลี่ยจะแบ่งการจัด

ออกเป็น 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง และน้อย โดยแบ่งตามช่วงคะแนน ดังตอ่ไปนี้ 

อัตรภาคช้ัน   = 
คะแนนสูงสุด − คะแนนต่ าสุด

จ านวนช้ัน (ระดับ)
 

                                                

 = 
5−1

3
    

  

 = 
4 

3
 

  

 = 1.33 

จากการค านวณอัตรภาคชั้นสามารถแบ่งช่วงคะแนนเป็นระดับได้ดังนี้ 

1. ช่วงคะแนน 1.00-2.33 อยู่ในระดับ น้อย 

2. ช่วงคะแนน 2.34-3.67 อยู่ในระดับ ปานกลาง 

3. ช่วงคะแนน 3.68-5.00 อยู่ในระดับ มาก 
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การศึกษารูปแบบถังขยะที่เหมาะสมในการคัดแยกขยะของคณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา ได้แบ่งการวิเคราะหข์้อมูลดังนี้ 

1. ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบถังขยะและสถานที่ที่เหมาะสมในการจัดวาง 

3. ความรูเ้กี่ยวกับการจัดการขยะตามหลักการ 3R 

 

ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างมีดังนี้ คือ ผู้ตอบแบบสอบถาม มีทั้งหมด 

100 คน ส่วนมากเป็นเพศหญิงซึ่งมีจ านวน 66 คน เพศชาย 34 คน อายุเฉลี่ยของผู้ตอบคือ  

อายุ 19 ปี จ าแนกเป็นอายุ 18 ปี 9 คน, อายุ 19 ปี 19 คน, อายุ 20 ปี 32 คน, อายุ 21 ปี 

20 คน, อายุ 22 ปี 14 คน และอายุ 23 ปี 6 คน  ผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นนิสิตที่อยู่ใน 

คณะต่ าง  ๆ  ของมหาวิทยาลั ย  และได้มาใ ช้ห้อ ง เ รี ยนของอาคาร เ รี ยนรวมและ 

ตึกคณะศิลปศาสตร์ส่วนมากเป็นนิสิตที่อยู่ในช้ันปีที่ 2 จ านวน 33 คน รองลงมาช้ันปีที่ 3 

จ านวน 27 คน ช้ันปีที่ 1 จ านวน 21 คน และช้ันปีที่ 4 จ านวน 19 คน (ดูตาราง 1) 

 

ตาราง 1 แสดงลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

หนว่ย : จ านวน (ร้อยละ) 

ลักษณะส่วนบุคคล ปริมาณ (จ านวน-ร้อยละ) 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

34 

66 

รวม 100 

 

1
5

7
4

6
4

5
5

5
0



 

U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
0
7
6
5
1
5
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
4
1
1
2
5
6
2
 
1
3
:
1
5
:
2
6
 
/
 
s
e
q
:
 
6
6

 18 

ตาราง 1 (ต่อ) 

ลักษณะส่วนบุคคล ปริมาณ (จ านวน-ร้อยละ) 

อายุ (ปี) 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

 

9 

19 

32 

20 

14 

6 

รวม 100 

ชั้นปีการศึกษา 

1 

2 

3 

4 

 

21 

33 

27 

19 

รวม 100 

 

ความคดิเห็นเกี่ยวกับรูปแบบถังขยะและสถานที่ที่เหมาะสมในการจัดวาง 

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จ านวน 100 คน ได้มีการทิ้งขยะประเภทต่าง ๆ ได้แก่ ขวดแก้ว 

ขวดพลาสติก กระป๋อง และขยะทั่วไป ได้แก่ขยะที่นอกเหนือจาก 3 อย่างข้างต้น ได้แก่  

ถุงพลาสติก กระดาษ เศษอาหาร และอื่น ๆ ปริมาณการทิ้งขยะเหล่านี้โดยเฉลี่ยซึ่งนับเป็น

จ านวนชิ้นและปัดเศษขึน้เป็นจ านวนเต็ม พบว่าปริมาณขยะแต่ละประเภทมีดังนี้ ขวดแก้ว 2 ช้ิน 

ขวดพลาสติก 3 ชิน้ กระป๋อง 2 ช้ิน และขยะทั่วไป 3 ช้ิน (ดูตาราง 2) 
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ตาราง 2 แสดงค่าเฉลี่ยปริมาณและประเภทของขยะที่มีการทิ้งในแต่ละครั้ง 

หนว่ย : จ านวนชิ้น 

ประเภทของขยะ 
ค่าเฉลี่ยของขยะ (ชิ้น) จากการทิ้ง

แต่ละคร้ัง (ปัดเศษขึ้น) 

1. ขวดแก้ว 

2. ขวดพลาสติก 

3. กระป๋องโลหะ 

4. ขยะทั่วไป 

2 

3 

2 

3 

 

เมื่อจ าแนกประเภทของขยะที่มีการทิ้งในแต่ละครั้งพบว่าส่วนมากร้อยละ 93 

เป็นขยะทั่วไป จ าแนกปริมาณขยะทั่วไปที่ทิ้งจากมากไปน้อย คือ 2 ชิ้น (ร้อยละ 33)  

1 ชิ้น (ร้อยละ 30) 3 ชิ้น (ร้อยละ 17) รองลงมาร้อยละ 87 เป็นขวดพลาสติก จ าแนกปริมาณ

ขวดที่ทิ้งจากมากไปน้อย คือ 1 ขวด (ร้อยละ 47) 2 ขวด (ร้อยละ 34) 3 ขวด (ร้อยละ 6) 

ตามล าดับ ประเภทขยะที่เป็นกระป๋องมีมากเป็นอันดับที่ 3 คือ ร้อยละ 44 ซึ่งมีปริมาณการทิ้ง

จากมากไปน้อยคือ 1 ชิน้ (ร้อยละ 28) 2 ชิน้ (ร้อยละ 15) และ 3 ชิน้ (ร้อยละ 1) ตามล าดับ ส่วน

ขยะประ เภทขวดแก้ วมี มาก เป็ นอั นดั บที่  4  ร้ อยละ  25  ซึ่ งมี ป ริ มาณการทิ้ ง คื อ  

1 ช้ิน (ดูตาราง 3) 

 

ตาราง 3 แสดงร้อยละของประเภทขยะแต่ละชนิดท่ีมีการท้ิงในแต่ละครั้ง 

หนว่ย : ร้อยละ 

ประเภทของขยะ 
ปริมาณ (ร้อยละ) ของขยะ

ที่ทิ้งแต่ละครั้ง 
รวม 

1. ขวดแก้ว (จ านวนขวด) 

1  

 

25 

25 

2. ขวดพลาสตกิ (จ านวนขวด) 

1 

2 

3 

 

47 

34 

6 

87 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ประเภทของขยะ 
ปริมาณ (ร้อยละ) ของขยะ

ที่ทิ้งแต่ละครั้ง 
รวม 

3. กระป๋องโลหะ (จ านวนกระป๋อง) 

1 

2 

3 

 

28 

15 

1 

44 

4. ขยะทั่วไป (จ านวนชิ้น) 

1 

2 

3 

 

30 

33 

17 

93 

 

จากแบบสอบถามตอนที่ 2 เป็นการรวบรวมความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่เกี่ยวกับ

ปริมาณของถังขยะและจุดที่วางถังขยะมีความเหมาะสมหรือไม่ ข้อค าถามที่เกี่ยวกับเรื่องนี้มี 

6 ข้อ ประมวลผลความคิดเห็นได้ดังนีค้ือ 

1. สถานที่จัดวางถังขยะที่เป็นอยู่ในปัจจุบันตามสถานที่ต่าง ๆ นั้น มีความเหมาะสม  

ดีหรือไม่ พบว่า ส่วนมาก (ร้อยละ 79) เห็นว่ามีความเหมาะสมดี แต่ร้อยละ 21 เห็นว่ายัง 

ไม่เหมาะสม โดยมีความเห็นว่าการจัดวางถังขยะที่มีความเหมาะสมควรอยู่ในที่ดังต่อไปนี้ 

โดยเรียงล าดับจากความเหมาะสมมากไปหาน้อยได้ดังนีค้ือ อันดับ 1 ข้างบันไดทางขึ้นลงอาคาร 

ร้อยละ 33 อันดับ 2 ที่รอรถเมล์ ร้อยละ 31 อันดับ 3 หนา้หอ้งน้ า ร้อยละ 20 อันดับ 4 ทางเดิน

เชื่อมระหว่างอาคาร ร้อยละ 16 

2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับขนาดของป้ายสัญลักษณ์บอกประเภทของขยะที่เป็นอยู่ใน

ปัจจุบันพบว่า ส่วนมากร้อยละ 78 เห็นว่าควรมีขนาดใหญ่กว่านี้ 

3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับรายละเอียดของข้อมูลบนป้ายสัญลักษณ์บอกประเภทของ

ขยะที่จะทิ้งในแต่ละถังนั้นพบว่า ส่วนมากร้อยละ 56 เห็นว่ามีรายละเอียดชัดเจนดี ร้อยละ 35  

เห็นว่ามีรายละเอียดเพียงเล็กน้อย 

4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับจ านวนถังขยะที่มีอยู่ ในปัจจุบัน ส่วนมากร้อยละ 77 

มีมากเพียงพอ ประเภทของขยะที่ต้องการทิ้งในขณะนี้ได้จัดถังขยะส าหรับรองรับขยะแบ่ง

ออกเป็น 4 ประเภท คือ ขวดแก้ว ขวดพลาสติก กระป๋อง และขยะทั่วไป พบว่า ส่วนมาก  
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ร้อยละ 75 เห็นว่ามีถังรองรับขยะ 4 ประเภทนี้เพียงพอแล้ว ส่วนประเภทที่ต้องการให้เพิ่ม คือ 

ที่ทิ้งกระดาษ ร้อยละ 17 และขยะอันตราย ร้อยละ 8 (ดูตาราง 4) 

 

ตาราง 4 แสดงปริมาณและประเภทของถังขยะที่มีอยู่ในปัจจุบัน 

หนว่ย : ร้อยละ 

เน้ือหา จ านวน (ร้อยละ) 

1. จุดวางถังขยะ 

1.1 เหมาะสม 

1.2 ไม่เหมาะสม 

 

79 

21 

2. จุดท่ีเหมาะสมในการวาง 

2.1 ขา้งบันไดทางขึ้นลงอาคาร 

2.2 ที่รอรถเมล์ 

2.3 หน้าห้องน้ า 

2.4 ทางเดินเชื่อมระหว่างอาคาร 

 

33 

31 

20 

16 

3. ขนาดของป้ายสัญลักษณ์บอกประเภทของขยะ 

3.1 มีขนาดใหญ่ สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 

3.2 มีขนาดเล็ก ต้องเดินมาในระยะใกล้จึงจะสามารถมองเห็นได้ 

 

78 

22 

4. รายละเอียดของข้อมูลบนป้ายสัญลักษณ์บอกประเภทของขยะ 

4.1 มีรายละเอียดชัดเจน 

4.2 มรีายละเอียดเพียงเล็กน้อย 

4.3 ไม่มรีายละเอียดปรากฏ 

56 

35 

9 

5. จ านวนถังขยะที่มีอยู่ในปัจจุบัน 

5.1 เพียงพอ 

5.2 ไม่เพียงพอ  

 

77 

23 

6. ประเภทของขยะที่ท่านต้องการทิ้ง นอกจากประเภทของขยะที่มีอยู่ 

6.1 เพียงพอ 

6.2 ควรเพิ่มที่ทิง้กระดาษ 

6.3 ควรเพิ่มที่ทิ้งขยะอันตราย 

75 

17 

8 

รวม 100 
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ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะตามหลักการ 3R 

ในการจัดการขยะหลักการแรกที่คนส่วนใหญ่นึกถึงคงไม่พ้นหลักการ 3R ในหลักการ 

3R จะกล่าวถึงคือ Reduce (ลดปริมาณขยะ), Reuse (น าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า) และ Recycle  

(น าวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่) หลักการ 3R จะเป็นสิ่งที่ช่วยให้การจัดการขยะเป็นสิ่งที่ 

ง่ายขึ้น เริ่มจากการ Reduce เป็นการลดการใช้ดังนั้นจึงช่วยลดการก่อให้เกิดขยะ Reuse  

เป็นการน าสิ่งของที่ยังไม่เสื่อมสภาพและยังคงสามารถใช้ได้อยู่น ากลับมาใช้ซ้ า ส่วน Recycle 

เป็นการน าขยะที่ใช้ประโยชน์ในรูปแบบเดิมไม่ได้แล้วมาเข้าสู่กระบวนการแปรรูปให้เป็นสิ่งใหม่

แล้วน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ ซึ่งการจะน าขยะไปเข้าสู่กระบวนการนั้นต้องเริ่มจากการ 

คัดแยกขยะก่อน ถ้าเรามีระบบการคัดแยกขยะที่ดีและแยกได้ตรงตามแตล่ะประเภทของขยะจะ

ท าให้ง่ายและเกิดประโยชน์เมื่อต้องน าขยะนั้นไปเข้าสู่กระบวนการแปรรูปในอนาคต ดังนั้นจึง

ควรปลูกฝังการคัดแยกขยะก่อนทิ้งและสนับสนุนจ านวนถังขยะให้เพียงพอต่อปริมาณขยะและ

ประเภทของขยะ 

จากการสอบถามกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับความรู้ของหลักการ 3R พบว่า ความรู้และ

ความเข้าใจตามหลักการ 3R ด้านการลดปริมาณขยะ (Reduce) ด้านการน าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า 

(Reuse) และด้านการน าวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) ทุกข้ออยู่ในระดับปานกลาง  

(ดูตาราง 5) โดยมีรายละเอียดดังตอ่ไปนี ้

การลดปริมาณขยะ (Reduce) มีการใ ช้กล่องอาหารไปซื้ออาหารที่ ร้ านค้า 

แทนถุงพลาสติก มีการใช้สินค้าชนิดเติม เช่น ผงซักฟอก น้ ายาปรับผ้านุ่ม น้ ายาล้างจาน  

เป็นต้น มีการใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก และมีการใช้แก้วน้ าแบบเติมแทนแก้วน้ าพลาสติกที่ใช้

แล้วทิ้ง อยู่ในระดับปานกลาง 

การน าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า (Reuse) มีการน าถุงพลาสติกที่ใช้แล้วกลับมาใส่ขยะมูลฝอย 

มีการน าขวดน้ าดื่มกลับมาใส่น้ าดื่มอีกครั้ง และมีการใช้กระดาษทั้งสองหน้า อยู่ในระดับ  

ปานกลาง 

การน าวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) มีการใช้วัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้

ใหม่ได้ มีการคัดแยกขวดพลาสติกและขวดแก้ว น ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่หรือน าไปขายและ  

มีการน ากล่องกระดาษหรือกระดาษ กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่หรือน าไปขาย อยู่ในระดับ 

ปานกลาง 
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ตาราง 5 แสดงความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะตามหลักการ 3R 

 

กิจกรรม 

ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะตามหลักการ 3R 

น้อย

ที่สุด 

1 

น้อย 

 

2 

ปาน

กลาง 

3 

มาก 

 

4 

มาก

ที่สุด 

5 

n = 100 

ระดับ 
S.D. ค่าเฉลี่ย 

1. การลดปรมิาณขยะ (Reduce) 

1.1 ท่านใช้กล่องอาหารไปซื้อ

อ า ห า ร ที่ ร้ า น ค้ า แ ท น

ถุงพลาสติก 

0 25 42 27 6 0.865 3.14 ปานกลาง 

1.2 ท่านใช้สนิค้าชนิดเติม เชน่ 

ผงซักฟอก น้ ายาปรับผ้านุ่ม 

น้ ายาล้างจาน เป็นต้น 

0 10 46 28 16 0.882 3.50 ปานกลาง 

1.3 ท่านใช้ถุงผ้าแทนการใช้

ถุงพลาสติก 

3 8 40 30 19 0.989 3.54 ปานกลาง 

1.4 ท่านใช้แก้วน้ าแบบเติม 

แทนการใช้แก้วน้ าพลาสติก

แบบใช้แล้วทิ้ง 

4 17 40 28 11 0.999 3.25 ปานกลาง 

รวม      0.627 3.36 ปานกลาง 

2. การน าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า (Reuse) 

2.1  ท่ า น น า ถุ ง พ ล า ส ติ ก

กลับมาท าเป็นถุงใส่ขยะมูล

ฝอย 

3 23 34 23 17 1.092 3.28 ปานกลาง 

2.2 ท่านน าขวดน้ าดื่มกลับมา

ใส่น้ าดื่มอีกครั้ง 

3 16 30 40 11 0.985 3.40 ปานกลาง 

2.3 ท่านมีการใช้กระดาษทั้ง

สองหนา้ 

3 15 40 35 7 0.911 3.28 ปานกลาง 

รวม      0.770 3.32 ปานกลาง 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

กิจกรรม 

ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะตามหลักการ 3R 

น้อย

ที่สุด 

1 

น้อย 

 

2 

ปาน

กลาง 

3 

มาก 

 

4 

มาก

ที่สุด 

5 

n = 100 

ระดับ 
S.D. ค่าเฉลี่ย 

3. การน าวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 

3.1  ท่ า น มั ก จ ะ ใ ช้ วั ส ดุ ที่

สามารถน ากลับมาใช้ใหมไ่ด้ 

3 23 34 23 17 0.898 3.11 ปานกลาง 

3.2 ท่านคัดแยกขวดพลาสติก

หรือขวดแก้ว น ากลับมาใช้

ประโยชน์ใหมห่รอืน าไปขาย 

3 16 30 40 11 0.737 3.23 ปานกลาง 

3.3 ท่านน ากล่องกระดาษ

หรื อกระดาษ  กลั บมา ใ ช้

ประโยชน์ใหมห่รอืน าไปขาย 

3 15 40 35 7 0.820 3.12 ปานกลาง 

รวม 0.615 3.15 ปานกลาง 
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บทท่ี 5 

 

บทสรุป 

 

การน าเสนอข้อมูลในหัวข้อนี้ จะน าเสนอเรียงตามล าดับดังนี้ คือ สรุปผลการวิจัย  

อภปิรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบถังขยะที่ เหมาะสมในการคัดแยกขยะของ 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อน าผลส ารวจที่

ได้มาเป็นแนวทางการออกแบบถังขยะที่ เหมาะสมต่อปริมาณและประเภทของขยะของ 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 2) เพื่อน าผลส ารวจที่ได้มาจัดหาสถานที่ที่เหมาะสมใน

การจัดวางถังขยะภายในคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา การศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัย

เชิงปริมาณ ประชากรที่ศึกษา คือ นิสิตที่ศึกษาอยู่ในคณะต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยพะเยา 

ที่ได้มาใช้ห้องเรียนของอาคารเรียนรวมและตึกคณะศลิปศาสตร ์เก็บขนาดตัวอย่างมา 100 คน 

รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ตารางแจกแจง ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลจากการศึกษาพบว่า ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 100 คน มีดังนี้คือ 

นิสิตที่ตอบแบบสอบถามส่วนมาก ร้อยละ 66 เป็นผู้หญิง ร้อยละ 34 เป็นผู้ชาย ทั้งหมดมี 

อายุเฉลี่ย 19 ปี โดยมีอายุระหว่าง 18-23 ปี ส่วนมาก ร้อยละ 33 เรียนอยู่ช้ันปีที่ 2 รองลงมา

เป็นช้ันปีที่ 3 ร้อยละ 27 ช้ันปีที่ 1 ร้อยละ 21 และช้ันปีที่ 4 ร้อยละ 19 ตามล าดับ ปริมาณและ

ประเภทของขยะ ตามวัตถุประสงค์การวิจัยพบว่า ปริมาณและประเภทของขยะส่วนมากเป็น

ขยะทั่วไป ได้แก่ ถุงพลาสติก กระดาษ เศษอาหาร และอื่น ๆ รองลงมาเป็นขวดพลาสติก 

ส่วนสถานที่ที่เหมาะสมในการจัดวางถังขยะ อันดับ 1 คือ ข้างบันไดขึน้ลงอาคาร รองลงมา คือ 

ที่รอรถเมล์ ข้อเสนอแนะของการศึกษา ได้แก่ ควรจัดที่ทิ้งขยะทั่วไปให้ใหญ่ขึ้น,  วางถังขยะที่

ทางขึ้นลงอาคาร และจัดการอบรมให้แก่นิสิตเรื่องการจัดการขยะตามหลักการ 3R (Reduce, 

Reuse, Recycle) 

 

1
5

7
4

6
4

5
5

5
0



 

U
P
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
0
0
7
6
5
1
5
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
t
 
s
t
u
d
y
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
4
1
1
2
5
6
2
 
1
3
:
1
5
:
2
6
 
/
 
s
e
q
:
 
6
6

 26 

อภิปรายผลการวิจัย 

จะน าเสนอ การอภิปรายผลการศึกษาไปตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาที่ก าหนดให้ 

2 ขอ้ ดังนี้  

วัตถุประสงค์ของการศึกษาข้อ 1 เพื่อน าผลส ารวจที่ได้มาเป็นแนวทางการออกแบบ

ถังขยะที่เหมาะสมต่อปริมาณและประเภทของขยะ ของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

จากผลส ารวจพบว่า ขยะประเภทต่าง ๆ ได้แก่ ขวดแก้ว ขวดพลาสติก กระป๋อง และ 

ขยะทั่วไป ได้แก่ขยะที่นอกเหนือจาก 3 อย่างข้างต้น ได้แก่  ถุงพลาสติก กระดาษ เศษอาหาร 

และอื่น ๆ ปริมาณการทิ้งขยะเหล่านี้โดยเฉลี่ยซึ่งนับเป็นจ านวนชิ้นและปัดเศษขึ้นเป็น 

จ านวนเต็ม พบว่าปริมาณขยะแต่ละประเภทมีดังนี้ ขวดแก้ว 2 ชิ้น ขวดพลาสติก 3 ช้ิน กระป๋อง 

2 ชิ้น และขยะทั่วไป 3 ชิ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษางานวิจัยของ นเรศ คงโต และคณะ 

(2557 )  ว่ าการฝึกอบรมแกนน าครั ว เ รื อน เรื่ อ งการลดปริมาณและการคั ดแยก 

ขยะมูลฝอย สร้างจิตส านึกความรับผิดชอบจะท าให้การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน

ด าเนนิการอย่างได้ผล และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วชริาภรณ ์ขุนจันทร์ และคณะ (2557) 

ว่าการประชุมระดมสมองในการจัดท าบันทึกข้อตกลงท าใหก้ารจัดการปัญหาขยะเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิทยา ยนต์สันเทียะ (2557) ว่า

การคัดแยกขยะที่สามารถขายได้ เป็นการเพิ่ มรายได้และเป็นการลดปริ มาณขยะ  

และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ หัทญา เนตยารักษ์ (2559) ว่าองค์ประกอบขยะมูลฝอยของ

ชุมชนที่พบมากที่สุดคือ ขยะย่อยสลายได้ รองลงมาคือ ขยะรีไซเคิลและขยะอันตราย  

โดยเลือกใช้วธิีการการจัดการขยะใหเ้หมาะสมกับประเภทของขยะ ซึ่งสอดคล้องกับการเลือกจุด

วางถังขยะและประเภทของถังขยะให้เหมาะสมกับชนิดของขยะ และยังสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ อารีย์ พลภูเมือง และคณะ (2560) ว่าประเภทของขยะมูลฝอยในครัวเรือนส่วนใหญ่เป็น

ประเภทเศษอาหาร ผัก ผลไม้ ซึ่งประชาชนเห็นว่าการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนน าไปก าจัด 

มีความจ าเป็น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Cole (2014) ว่าปัจจัยความส าเร็จคือ 

การรวบรวมการคัดแยกขยะจากอาหารและการมสี่วนร่วมของเจา้ของบ้าน 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา ข้อ 2 เพื่อน าผลส ารวจที่ได้มาจัดหาสถานที่ที่เหมาะสม

ในการจัดวางถังขยะภายในคณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จากผลส ารวจพบว่า สถานที่

จัดวางถังขยะที่เป็นอยู่ในปัจจุบันตามสถานที่ต่าง ๆ นั้น มีความเหมาะสมดีคิดเป็นร้อยละ 79 

โดยมีความเห็นว่าการจัดวางถังขยะที่มีความเหมาะสมควรอยู่ในที่ดังต่อไปนี้ โดยเรียงล าดับ
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จากความเหมาะสมมากไปหาน้อยได้ดังนี้คือ อันดับ 1 ข้างบันไดทางขึ้นลงอาคาร ร้อยละ 33 

อันดับ 2 ที่รอรถเมล์ ร้อยละ 31 อันดับ 3 หน้าห้องน้ า ร้อยละ 20 อันดับ 4 ทางเดินเชื่อม

ระหว่างอาคาร ร้อยละ 16 ความคิดเห็นเกี่ยวกับขนาดของป้ายสัญลักษณ์บอกประเภทของขยะ

ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันพบว่า ส่วนมากร้อยละ 78 เห็นว่ามีขนาดใหญ่ สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับรายละเอียดของข้อมูลบนป้ายสัญลักษณ์บอกประเภทของขยะที่จะทิ้งใน

แต่ละถังนั้นพบว่า ส่วนมากร้อยละ 56 เห็นว่ามีรายละเอียดชัดเจนดี ร้อยละ  35 เห็นว่า 

มีรายละเอียดเพียงเล็กน้อย และความคิดเห็นเกี่ยวกับจ านวนถังขยะที่มีอยู่ในปัจจุบัน ส่วนมาก

ร้อยละ 77 มีมากเพียงพอ ประเภทของขยะที่ต้องการทิ้งในขณะนี้ได้จัดถังขยะส าหรับรองรับ

ขยะแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ ขวดแก้ว ขวดพลาสติก กระป๋อง และขยะทั่วไป พบว่า 

ส่วนมากร้อยละ 75 เห็นว่ามีถังรองรับขยะ 4 ประเภทนี้เพียงพอแล้ว ส่วนประเภทที่ต้องการ  

ให้เพิ่ม คือ ที่ทิ้งกระดาษ ร้อยละ 17 และขยะอันตราย ร้อยละ 8 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา

งานวิจัยของ ณัฐหทัย โภคา (2559) ว่าการให้ความรู้ การรับรู้ข่าวสาร เจตคติ ความตระหนัก 

และการมีส่วนร่วม มีกิจกรรมจัดการศึกษาดูงาน ฝึกปฏิบัติ น าความรู้ไปเผยแพร่และขยายผล

สู่ชุมชน และการรณรงค์ พบว่าพฤติกรรมของประชาชนเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  และ 

ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ หัทญา เนตยารักษ์ (2559) ว่าองค์ประกอบขยะมูลฝอยของชุมชน

ที่พบมากที่ สุ ดคือ  ขยะย่อยสลายได้  รองลงมาคือขยะรี ไซ เคิลและขยะอันตราย  

โดยเลือกใช้วิธีการการจัดการขยะให้เหมาะสมกับประเภทของขยะ ซึ่งสอดคล้องกับการเลือก

จุดวางถังขยะและประเภทของถังขยะให้เหมาะสมกับชนิดของขยะ และยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ อภิชาติ ตั้งปรัชญากูล และคณะ (2559) ว่าเกิดการใช้รูปแบบของการจัดการ 

ขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมและเกิดการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอยในชุมชน และยังสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ นิตยา โพธิ์กลาง และคณะ (2560) ว่าการจัดการขยะต้องเลือกใช้วิธี 

ที่เหมาะสมกับประเภทของขยะแต่ละชนิดและต้องให้ผู้สร้างขยะเข้ามามีส่วนร่วม และ  

ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Cole (2014) ว่าปัจจัยความส าเร็จคือการรวบรวมการคัดแยกขยะ

จากอาหารและการมีส่วนร่วมของเจ้าของบ้าน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Oloko (2016) 

ว่าควรสร้างการมีสว่นร่วมและความตื่นตัวของประชาชนและผูป้ระกอบการ 

จากหลักการ 3R คือ Reduce (ลดปริมาณขยะ), Reuse (น าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า) และ 

Recycle (น าวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่) เป็นหลักการในการจัดการขยะ โดยใช้สิ่งของให้ 

เกิดขยะในปริมาณที่จ าเป็นไม่ใช้อย่างฟุ่มเฟือย เพื่อลดปริมาณการเกิดขยะตั้งแต่ต้นทาง  
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ซึ่งเป็นสิ่งแรกที่ควรท า และขยะบางประเภทที่ใช้แล้วควรที่จะน ากลับมาใช้งานใหม่เพื่อให้ 

เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า แต่เมื่อเกิดขยะที่  ไม่สามารถใช้งานได้แล้วจะต้องมี 

การคัดแยกขยะก่อนทิ้ง เพื่อที่จะได้ง่ายต่อการเข้าสู่กระบวนการแปรรูปและน ากลับมาใช้ใหม่ 

ตามหลักการ 3R ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษางานวิจัยของ ไพบูลย์ แจ่มพงษ์ (2558) ว่าการ

ให้ความรู้และข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการคัดแยกขยะท าให้ประชาชนกลุ่มทดลองมี

ประสิทธิภาพในการคัดแยกขยะมากขึ้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุขสมาน สังโยคะ 

(2555) ว่าชุมชนประสบความส าเร็จในการจัดการขยะรีไซเคิล แต่ยังไม่ประสบผลส าเร็จใน 

การคัดแยกขยะ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุศรา สาวังชัย (2555) ว่าปริมาณขยะที่

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่ระบบการจัดการขยะและการคัดแยกขยะมีอยู่อย่างจ ากัด ท าให้ต้อง

สร้างเตาเผาขยะเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ สาเหตุของปัญหาที่ เกิดขึ้น  

อย่างแท้จริงเกิดจากประชาชนส่วนใหญ่ทิ้งขยะไม่แยกตามประเภทของถังขยะหรือไม่มี 

การคัดแยกขยะก่อนทิ้งลงถัง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิทยา ยนต์สันเทียะ (2557)  

ว่าการคัดแยกขยะที่สามารถขายได้ เป็นการเพิ่มรายได้และเป็นการลดปริมาณขยะ  

และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรุณี สัณฐิติวณิชย์ (2558) ว่าโครงการจัดตั้งธนาคาร 

วัสดุรีไซเคิล มีเป้าหมายสร้างเครือข่ายกับสถานศึกษาและชุมชนใหส้ามารถจัดการกับขยะและ

ลดปริมาณขยะที่ต้นทาง และยังสอดคล้องกับงานวิจัย ภัทรมาศ เทียมเงนิ (2560) ว่าการได้รับ

ความรู้ ความเข้าใจในการจัดการขยะมูลฝอยท าให้พฤติกรรมในการจัดการขยะมีการ  

คัดแยกขยะก่อนทิ้ง โดยใช้หลักของ Reuse ท าให้ขยะที่ต้นทางลดน้อยลง และยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ เรืองฤทธิ์ กิตติวิทยาพงศ์ และคณะ (2559) ว่าประชาชนในท้องถิ่นเข้ามามี 

ส่วนร่วมในการน าขยะมูลฝอยมาใช้ประโยชน์ในส่วนของการลดปริมาณการเกิดขยะมูลฝอย 

(Reduce) การคัดแยกขยะมูลฝอย (Reuse) และการน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 

นอกจากนี้ผลการศึกษายังได้พัฒนารูปแบบการสื่อสารรณรงค์หลักปฏิบัติการจัดการ  

ขยะมู ลฝอย โดย ชุมชน  ( 3Rs – CSM Model), การมีส่ วนร่ วมของ ชุมชน  (Community 

Participation), การเลือกเปิดรับข่าวสาร (Selective exposure) และการจัดการตามวัตถุประสงค์

และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนภายใต้หลักปฏิบัติ 3Rs (Management) และยังสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ อารีย์ พลภูเมอืง และคณะ (2560) ว่าประเภทของขยะมูลฝอยในครัวเรือนส่วน

ใ หญ่ เ ป็ น ป ร ะ เ ภ ท เ ศ ษ อ า ห า ร  ผั ก  ผ ล ไ ม้  ซึ่ ง ป ร ะ ช า ช น เ ห็ น ว่ า ก า ร คั ด แ ย ก 

ขยะมูลฝอยก่อนน าไปก าจัดมีความจ าเป็น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิตยา โพธิ์กลาง 
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และคณะ (2560) ว่าการจัดการขยะต้องเลือกใช้วิธีที่เหมาะสมกับประเภทของขยะแต่ละชนิด

และต้องให้ผู้สรา้งขยะเข้ามามีสว่นรว่ม และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Cole (2014) ว่าปัจจัย

ความส าเร็จคือการรวบรวมการคัดแยกขยะจากอาหารและการมสี่วนร่วมของเจา้ของบ้าน  

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ คือ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ควรจัดที่ทิ้งขยะทั่วไปให้มีขนาดใหญ่เพื่อให้สอดคล้องกับปริมาณขยะประเภทนีท้ี่มี

จ านวนมาก 

2. ควรมีถังขยะประเภทกระดาษ 

3. ควรมีถังขยะไว้ที่ชัน้ 2 ทางขึน้ลงอาคาร ตามความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง 

4. ควรใหค้วามรูแ้ก่นสิิตคณะต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยพะเยา ให้เข้าใจหลักการ 3R  

ข้อเสนอแนะในการจัดวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาความเป็นไปได้ในการคัดแยกขยะแต่ละประเภทและน าไปจัดจ าหน่าย 

2. ควรรณรงค์ใหม้ีการลดใช้ถุงพลาสตกิ 
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management in Ogun State, Nigeria using experiences from Finland. Master’s 

Degree in Environmental Engineering, Finland: University of Oulu.  
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ผนวก ก แบบสอบถาม 

 

 

 

 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง การศึกษารูปแบบถังขยะที่เหมาะสมในการคัดแยกขยะ  

ของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

---------------------------------------------------------------- 

ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง เรื่อง การศกึษารูปแบบ

ถังขยะที่ เหมาะสมในการคัดแยกขยะของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา โดย 

มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. เพื่อน าผลส ารวจที่ได้มาเป็นแนวทางการออกแบบถังขยะที่เหมาะสมต่อปริมาณ

และประเภทของขยะของคณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

2. เพื่อน าผลส ารวจที่ได้มาจัดหาสถานที่ที่เหมาะสมในการจัดวางถังขยะภายใน  

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยจะน าไปวิเคราะห์และน าเสนอในภาพรวม  

ซึ่งไม่มีผลกระทบต่อผู้ใช้ข้อมูลหรือผู้ตอบแบบสอบถาม โดยข้อมูลของท่านจะเป็นประโยชน์ตอ่

การวิจัยเป็นอย่างยิ่ง ดังนัน้จงึขอความอนุเคราะหจ์ากท่านได้ตอบค าถามตามความเป็นจริง 

แบบสอบถามประกอบไปด้วย 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมเกี่ยวกับการทิ้งขยะและลักษณะของถังขยะ 

ตอนที่ 3 ความรูเ้กี่ยวกับการจัดการขยะตามหลักการ 3R 

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ฉบับที่................. 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง โปรดเติม ✓ ลงในชอ่ง (   ) หนา้ข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน 

1.1 เพศ 

 (   )  ชาย (   )  หญิง 

1.2 อายุ  

 (   )  18 ปี (   )  19 ปี (   )  20 ป ี (   )  21 ปี  

 (   )  22 ปี (   )  23 ปี (   )  24 ปี (   )  25 ปี 

 (   )  อื่น ๆ .................... 

1.3 ช้ันปีการศกึษา 

 (   )  ช้ันปีที่ 1 (   )  ช้ันปีที่ 2 (   )  ช้ันปีที่ 3 (   ) ช้ันปีที่ 4  

 (   )  ช้ันปีที่ 5 (   )  ช้ันปีที่ 6 (   )  ช้ันปีที่ 7 (   )  ช้ันปีที่ 8 

 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมเกี่ยวกับการทิ้งขยะและประเภทของถังขยะ 

ค าชี้แจง โปรดเติม ✓ ลงในชอ่ง (   ) หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน 

2.1 ประเภทขยะที่ท่านทิ้งใน 1 ครั้ง 

 2.1.1 ขวดแก้ว 

 (   ) ไม่มี (   )  1 ขวด (   )  2 ขวด (   )  3 ขวด (   )  มากกว่านั้น 

 2.1.2 ขวดน้ าพลาสตกิ 

 (   ) ไม่มี (   )  1 ขวด (   )  2 ขวด (   )  3 ขวด (   )  มากกว่านั้น 

2.1.3 กระป๋อง 

 (   ) ไม่มี (   )  1 กระป๋อง (   )  2 กระป๋อง (   )  3 กระป๋อง (   )  มากกว่านั้น 

 2.1.4 ขยะทั่วไป (เช่น ถุงพลาสติก กล่องอาหาร กระดาษหอ่อาหาร ถุงขนม เป็นต้น) 

 (   ) ไม่มี (   )  1 ชิน้ (   )  2 ชิน้ (   )  3 ชิน้ (   )  มากกว่านั้น 

2.2 จากการสังเกตของท่าน คิดว่าปัจจุบันจุดที่วางถังขยะเหมาะสมและสะดวกต่อการน าขยะ

ไปทิง้หรอืไม่ 

 (   )  เหมาะสม 

 (   )  ไม่เหมาะสม 
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2.3 ท่านคิดว่าการวางถังขยะควรวางไว้จุดใดจึงจะเหมาะสม 

 (   )  ข้างบันไดทางขึ้นลงอาคาร 

 (   )  หนา้หอ้งน้ า 

 (   )  ที่รอรถเมล์ 

 (   )  ทางเดินระหว่างเชื่อมอาคาร 

2.4 ท่านมคีวามคิดเห็นอย่างไรกับป้ายสัญลักษณ์บอกประเภทของขยะแตล่ะถัง 

 2.4.1 ขนาดของป้ายสัญลักษณ์บอกประเภทของขยะ 

 (   )  มีขนาดใหญ่ สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 

 (   )  มีขนาดเล็ก ต้องเดินมาในระยะใกล้จึงจะสามารถมองเห็นได้ 

 2.4.2 รายละเอียดของขอ้มูลบนป้ายสัญลักษณ์บอกประเภทของขยะ 

 (   )  มีรายละเอียดชัดเจน 

 (   )  มีรายละเอียดเพียงเล็กน้อย 

 (   )  ไม่มรีายละเอียดปรากฏ 

2.5 จ านวนถังขยะที่มีอยู่ในปัจจุบัน 

 (   )  เพียงพอ 

 (   )  ไม่เพียงพอ 

2.6 ประเภทของขยะที่ท่านต้องการทิ้ง นอกเหนอืจากประเภทของขยะที่มีอยู ่

 (   )  เพียงพอ 

 (   )  ไม่เพียงพอ โปรดระบุประเภทของถังขยะ 

  (   )  กระดาษ 

  (   )  ขยะอันตราย 

  (   )  อื่น ๆ โปรดระบุ............................................................ 
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ตอนที่ 3 ความรูเ้กี่ยวกับการจัดการขยะตามหลักการ 3R 

ค าชี้แจง โปรดเติม ✓ ลงในชอ่งที่ตรงกับระดับปฏิบัติการของท่านมากที่สุด 

กิจกรรม 

ระดับการปฏิบัติ 

น้อย

ที่สุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

3.1 การลดปริมาณขยะ (Reduce) 

3.1.1 ท่านใ ช้กล่องอาหารไปซื้ออาหารที่

ร้านค้าแทนถุงพลาสติก 

     

3.1.2 ท่านใช้สินค้าชนิดเติม เช่น ผงซักฟอก 

น้ ายาปรับผา้นุ่ม น้ ายาล้างจาน เป็นต้น 

     

3.1.3 ท่านใช้ถุงผ้าแทนการใชถุ้งพลาสติก      

3.1.4 ท่านใช้แก้วน้ าแบบเติม แทนการใช้แก้ว

น้ าพลาสตกิแบบใช้แล้วทิ้ง 

     

3.2 การน าวัสดุกลับมาใช้ซ้ า (Reuse) 

3.2.1 ท่านน าถุงพลาสติกกลับมาท าเป็นถุงใส่

ขยะมูลฝอย 

     

3.2.2 ท่านน าขวดน้ าดื่มกลับมาใส่น้ าดื่มอีก

ครั้ง 

     

3.2.3 ท่านมกีารใชก้ระดาษทั้งสองหนา้      

3.3 การน าวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 

3.3.1 ท่านมักจะใช้วัสดุที่สามารถน ากลับมา

ใช้ใหมไ่ด้ 

     

3.3.2 ท่านคัดแยกขวดพลาสติกหรือขวดแก้ว 

น ากลับมาใช้ประโยชน์ใหมห่รอืน าไปขาย 

     

3.3.3 ท่านน ากล่องกระดาษหรอืกระดาษหรือ

หนังสือพิมพ์ กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่หรือ

น าไปขาย 
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ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 (ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ให้ความรว่มมอืกรอกแบบสอบถามในครั้งนี้) 
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ชื่อ-สกุล เสาวภัค วันสนุก 

วัน เดือน ปี เกิด 20 มีนาคม 2536 

สถานที่เกิด แพร่ 

วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2558 วท.บ.(วิทยาศาสตรบัณฑิต), มหาวิทยาลัยพะเยา, พะเยา 

ที่อยู่ปัจจุบัน 200/1 หมูท่ี ่10 ต าบลแมค่ ามี อ าเภอเมอืงแพร่ จังหวัดแพร่ 54000 

ผลงานตีพมิพ์ เสาวภัค วันสนุก. (2562). การศกึษารูปแบบถังขยะที่เหมาะสมในการ

คัดแยกขยะของคณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา. วารสารวิชาการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี. 9(3).   
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