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บทคดัย่อ 
การวจิัยคร้ังนี้ มวีัตถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังการสอนด้วยการบูรณาการวิธีการสอนแบบ SQ4R กับการใช้
เอกสารจริง และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการสอนดังกล่าว กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/11 โรงเรียนเทิงวิทยาคม ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 38 คน 
โดยการสุม่ตัวอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้วิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียว
สอบกอ่นสอบหลัง (One group pretest–posttest design) เครื่องมอืท่ีใชใ้นการวจิัย ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการบูรณาการ
วธีิการสอนแบบ SQ4R กับการใชเ้อกสารจริง แบบสัมภาษณ์ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า ที (t-test for dependent samples) 
ขอ้มูลจากการสัมภาษณไ์ดรั้บการวเิคราะหเ์ชงิเนื้อหา (Content analysis)    

ผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียน หลังไดรั้บการบูรณาการสอนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R กับการใช้เอกสารจริง สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนดังกล่าวในภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะการได้พัฒนาความรู้ด้านคําศัพท์ ซึ่งสอดคล้องกับคะแนนคําศัพท์ที่เพิ่มขึ้น
หลังการสอน การมแีรงจูงใจและความมั่นใจในการอา่นท่ีมากขึ้น และการนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการอ่าน
เอกสารจริงท่ีเป็นภาษาอังกฤษ เพื่อวัตถุประสงคใ์นชวีติประจําวัน 
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ABSTRACT 

The objectives of this study were 1) to compare Mathayomsuksa 2 students’ reading 

comprehension ability before and after being taught by integrating SQ4R-based lesson plans with the 

use of authentic texts in English, and 2) to investigate the students’ satisfactions towards such teaching 

method. The study was carried out with 38 Matthayomsuksa 2 students at Thoengwithayakom School, 

Chiang Rai. They were purposively selected. The study employed a one group pretest–posttest design. 

The research instruments were four SQ4R-based lesson plans for reading authentic texts, a 40-item 

reading comprehension test, a self-designed questionnaire on students’ satisfactions towards learning 

to read authentic text through SQ4R-based lessons, and a focus group interview. For quantitative data 

analysis, means, standard deviation and a dependent t-test were used. The interview data was analyzed 

by means of content analysis. 

The results of the study revealed that the students’ posttest mean scores in reading comprehension 

were higher than those of the pretest at the .01 level of statistical significance. Thus, the students’ reading 

comprehension ability significantly increased after learning through the SQ4R-based lesson plans 

integrated with the use of authentic texts. The findings from the questionnaire indicated that the students’ 

overall satisfactions towards the lessons was at a high level. The students had positive attitudes towards 

the lessons, particularly the opportunity to improve their vocabulary knowledge which was in line with their 

increased vocabulary scores in the posttest. The lessons increased their motivation and confidence 

in reading as well as enabled them to apply the gained knowledge to read authentic texts in English 

for real-life purposes. 
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บทที่ 1 

 

บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา  

ใ น ย ุ ค ข อ ง โ ล ก แ ห่ ง ข ้ อ มู ล ข ่ า ว ส า ร ใ น ปั จ จุ บ ั น  ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ มี บ ท บ า ท ส ํา ค ั ญ ใ น ก า ร เ ป ็ น
ภ า ษ า ส า ก ล  ท ี่ ใ ช้ ใ น ก า ร เ ผ ย แ พ ร ่ ข ้ อ ม ู ล ใ ห ้ ค น ท ั ่ ว โ ล ก ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม รู ้ ใ ห ม ่  ๆ  ร ว ม ถ ึ ง ส ถ า น ก า ร ณ ์
แ ล ะ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ต ่ า ง  ๆ  ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ใ น แ ต ่ ล ะ ว ั น  แ ล ะ ถ ื อ ว ่ า เ ป ็ น เ ค รื ่ อ ง ม ื อ อ ั น ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ใ ช้
ใ น ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม รู้ ใ น ก า ร พ ั ฒ น า ต น เ อ ง  ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื ่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ
ในขอ้มูลขา่วสารจากส ื่อรูปแบบตา่ง ๆ จึ งมี ความส ํ าค ั ญต่ อการพ ั ฒนาตนเองของคนไทย เพ ื่ อจะได ้
พ ัฒนาค ว ามรู ้และป รับ ตัว ใ หท้ ันตอ่ก ารเ ป ล ี่ย นแป ลงของส ังค มโ ลก  ก ารอา่นจงึเ ป ็ น ท ั ก ษ ะ รั บ ส า ร
ท ี่จําเป ็นท ี่สุดส ําหรับคนไทยในป ั จจุ บ ั น เนื่ องจากการอ ่ านเป ็ นท ั กษะท ี่ สามารถพ ั ฒนาและเรี ยนรู้ ได ้
อย า่งตอ่เนื่อง จากความส ําค ัญด ังกลา่ว กระทรวงศึ กษาธ ิ การมี จุ ดมุ่ งเน้ นให้ นั กเรี ยนเรี ยนภาษาอ ั งกฤษ
เ พ ื่ อ ใ ห้ มี ท ั ก ษ ะ ใ น ก า ร ฟ ั ง  พ ู ด  อ ่ า น  เ ข ี ย น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ นํ า ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ไ ป ใ ช ้ ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จํ า ว ั น ไ ด ้  
(ส ํานักงานว ชิาการและมาตรฐานก ารศึ ก ษ า,  2551, หน้ า 2)  นอก จาก นี้  ส ํ านั ก งานค ณะก รรมก าร
ก า ร ศึ ก ษ า ข ั ้ น พ ื ้ น ฐ า น  ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึ ก ษ า ธ ิ ก า ร  ( 2 5 5 1 ,  ห น ้ า  1 9 6 )  ก ล ่ า ว ว ่ า  ก า ร ท ี ่ จ ะ พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ
การอา่นของนักเรี ย นใ ห้ มี ค ุ ณภาพ  สอดค ล ้ องก ั บ หล ั ก ส ู ตรแก นก ลางก ารศึ ก ษ าข ั้ นพ ื้ นฐานท ี่ ว างไ ว  ้
ผูส้อนตอ้งเขา้ใจรูปแบบการอา่น และเลอืกว ธิ กีารสอนท ี่เหมาะสม เ พ ื่ อ ใ ห้ ผู้ เ รี ย นเ ข ้ าใ จเ รื่ องท ี่ อ ่ าน
อย า่งแท จ้รงิ และนําท ัก ษ ะก ารอา่นไ ป ป ระย ุก ตใ์ ชใ้ นชวี ติป ระจําว ันไ ดอ้ย ่ างมปี ร ะสทิ ธ ภิาพ   

อ ย ่ า ง ไ ร ก ็ ต า ม  นั ก เ รี ย น ไ ท ย ย ั ง มี ป ั ญ ห า ใ น ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ  เ นื ่ อ ง จ า ก น ั ก เ ร ี ย น
รูค้ ําศัพท น์อ้ย ซ ึ่งสง่ผลโดยตรงตอ่ผลส ัมฤทธ ิ์ การเรี ยนภาษาอ ั งกฤษ และเป ็ นป ั ญหาท ั้ งในการสอน
ข อ ง ค รู  แ ล ะ ก า ร เ รี ย น ข อ ง นั ก เ รี ย น  ป อ ง ภ พ  ว ิ ท ิ พ ย ์ ร อ ด  ( 2 5 5 2 )  ก ล ่ า ว ว ่ า  ป ั ญ ห า ด ั ง ก ล ่ า ว
เป ็นสาเหตุหล ักท ี่ท ําใหน้ักเรยีนไทยมผีลส ัมฤทธ ิ์ในว ชิาภาษาอ ังกฤษต่ํา ในการทดสอบทางการศึ กษา
ร ะ ด ั บ ช า ต ิ ข ั ้ น ส ู ง  ( A - N E T )  แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ ท า ง ก า ร ศ ึ ก ษ า ใ น ร ะ ด ั บ ช า ต ิ ข ั ้ น พ ื ้ น ฐ า น  ( O - N E T )  
ร ว ม ถ ึ ง ผ ล ก า ร ส อ บ ว ั ด ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ  ท ี ่ เ ป ็ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง น า น า ช า ติ  
เ ชน่ TOFEL หรอื I ELTS  ( อนิท ริา ศรปี ระสทิ ธ ิ,์  2 550,  ส ื่อออนไ ลน)์  สง่ผ ล ใ ห้ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ไ ป แ ข ่ ง ข ั น
ก ั บ ค น อ ื่ น  ใ น เ ว ท ี ร ะ ด ั บ ช า ติ  ห รื อ ร ะ ด ั บ น า น า ช า ติ ไ ด ้  แ ล ะ ย ั ง ส ่ ง ผ ล ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ป ร ะ เ ท ศ ช า ติ
ใ ห้ ท ั ด เ ท ี ย ม ก ั บ น า น า ป ร ะ เ ท ศ ไ ด ้  ซ ึ่ ง เ ป ็ น ป ั ญ ห า เ ด ี ย ว ก ั น ท ี่ พ บ ใ น โ ร ง เ รี ย น เ ท ิ ง ว ิ ท ย า ค ม  ท ี่ ผู้ ว ิ จ ั ย เ อ ง
เป ็นผูส้อน จากการศกึษาผลการประเมนิผลส ัมฤทธ ิ์ในการสอบ O-NET ระด ับโรงเรยีน 3 ป ี  ย ้ อนหล ั ง
ใ น ร า ย ว ิ ช า ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ  ร ะ ด ั บ ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ป ี ท ี ่  3  พ บ ว ่ า  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ท ั ้ ง  3  ป ี  ย ั ง ต่ํ า ก ว ่ า เ ก ณ ฑ์
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ท ี ่ ตั ้ ง ไ ว ้  ป ั ญ ห า ใ น ก า ร อ ่ า น  จ ึ ง เ ป ็ น ป ั จ จ ั ย ห นึ ่ ง ท ี ่ ส ่ ง ผ ล ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ผ ล ส ั ม ฤ ท ธ ิ ์ ท า ง ก า ร เ ร ี ย น
ภาษ าอ ังก ฤ ษ ของนัก เ รยี น งานว จัิย ของ เ ย าว ล ัก ษ ณ ์สมค ะแน ( 2 551 อา้งองิใ น ณ ั ฏ ฐ ิ ณ ี  ท ิ น ว ง ษ ์ ,  
2554, หนา้ 2) พบว า่ ป ัญหาการท ี่ ผู้ เรี ยนขาดท ั กษะในการอ ่ านนั้ น อาจเก ิ ดจากป ั จจั ยหลายประการ 
เ ช่ น  เ ท ค น ิ ค ว ิ ธ ี ส อ น ข อ ง ค ร ู  บ ท อ ่ า น ไ ม ่ น ่ า ส น ใ จ แ ล ะ ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ผู ้ เ ร ี ย น  ผู ้ เ ร ี ย น ไ ม ่ ค ุ ้ น เ ค ย
ก ับ บ ท อา่น และบ ท อา่นมเี นื้อหาไ ก ลตัวผูเ้ รยี น ท ําใ หผู้เ้ รยี นไ มส่นใ จก ารอา่น ดว้ ย ส า เ ห ตุ ด ั ง ก ล ่ า ว  
ผูว้ จัิยเห็นว า่ ควรจะเลอืกว ธิ กีารสอน และเนื้อหาท ี่สอดคล ้ องก ั บจุ ดมุ่ งหมายของหล ั กส ู ตรแกนกลาง 
สอดค ลอ้งก ับ มาตรฐาน แ ล ะ ตั ว ชี้ ว ั ด  แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ผู้ เ รี ย น  ม า จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น  เ พ ื่ อ ใ ห้
ผู ้ เ ร ี ย น เ ข ้ า ใ จ เ รื ่ อ ง ท ี ่ อ ่ า น อ ย ่ า ง แ ท ้ จ ร ิ ง  แ ล ะ นํ า ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น ไ ป ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใ ช ้ ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จํ า ว ั น
ไดอ้ย า่งมปีระสทิธ ภิาพ ซ ึ่งสอดคลอ้งก ับแนวค ิ ดของ สมุ ทร เซ ็ นเชาวนิ ช (2549, หน้ า 73) ท ี่ กล ่ าวว ่ า 
ผู้ สอน ต้ องค ํ านึ งถ ึ งค ว า มสนใ จ แล ะค ว า มแตก ต่ างข องผู้ เ รี ย น ด ั งนั้ น  ก าร เ ล ื อก เ นื้ อห าใ นบ ท เ รี ย น
นั บ เ ป ็ น ข ั้ น ต อ น ท ี่ ส ํา ค ั ญ ท ี่ ส ุ ด  เ พ ร า ะ ผู้ ส อ น ต้ อ ง ห า ก ร อ บ เ นื้ อ ห า ท ี่ ค า ด ว ่ า นั ก เ รี ย น ส น ใ จ  
เ นื้ อ ห า ข อ ง บ ท เ รี ย น ค ว ร เ ป ็ น เ รื่ อ ง จ ริ ง  ท ั น ส มั ย  มี ข ้ อ มู ล ม า ก พ อ ท ี่ จ ะ ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ฝึ ก ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น  
เขยีน และฟ ังได ้ผูว้ จัิยเห็นว า่ ควรเริ่ มด ้ วยการสร้ างแรงจู งใจในการเรี ยนรู้ ภาษาอ ั งกฤษให้ ก ั บผู้ เรี ยน 
โดยเลอืกใช้ ว ิ ธ ี การสอนอ ่ านท ี่ น่ าสนใจ และเนื้ อหาท ี่ เป ็ นป ั จจุ บ ั นท ี่ นั กเรี ยนพบเห็ นในชี ว ิ ตประจํ าว ั น 
ใ หผู้เ้ รยี นเ ห็นป ระโ ย ชนท์ ี่จะไ ดร้ับ จาก ก ารเ ป ็นผูม้ที ัก ษ ะก ารอา่น ภาษ า อ ังก ฤ ษ   

ผูว้ จัิยไดศ้กึษาขอ้ดขีองว ธิ กีารสอนหลายว ธิ  ีแต่ มี ว ิ ธ ี หนึ่ งท ี่ น่ าสนใ จ ค ื อ ว ิ ธ ี ก ารสอนอ ่ าน
แบ บ  S Q 4R ซ ึ่ ง มี ข ั้ น ต อ น ก า ร ส อ น ท ี่ ชั ด เ จ น  เ น้ น ใ ห้ นั ก เ รี ย น เ ข ้ า ใ จ ใ น ก า ร อ ่ า น อ ย ่ า ง มี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  
ร ว ม ท ั้ ง ไ ด ้ ศึ ก ษ า ข ้ อ ด ี ข อ ง ก า ร ใ ช้ เ อ ก ส า ร จ ริ ง  ท ี่ นั ก เ รี ย น พ บ เ ห็ น ใ น ชี ว ิ ต ป ร ะ จํา ว ั น  แ ล ะ เ ป ็ น เ รื่ อ ง
ท ี่นักเรี ยนให้ ความสนใจ มาเป ็ นบทอ ่ านในการสอนอ ่ านภาษาอ ั งกฤษเพ ื่ อความเข ้ าใจ จึ งได ้ แนวค ิ ด
ใ น ก า ร บ ู ร ณ า ก า ร ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  ก ั บ ก า ร ใ ช้ เ อ ก ส า ร จ ริ ง ท ี่ เ ป ็ น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ  ม า ช ่ ว ย
พ ั ฒนาความสามารถในการอ ่ านเพ ื่ อความเข ้ าใจของนั กเรี ยน เพ ื่ อพ ั ฒนาความสามารถในการอ ่ าน
ภาษ าอ ั งก ฤ ษ ใ นชี ว ิ ตป ระจํ าว ั น นั ก ว ิ ชาก ารด ้ านก ารสอน เ ช่ น Francis ( 1970,  อ ้ างอ ิ งใ น ป รารถ นา 
ป ว ง นิ ย ม ,  2 5 5 6 ,  ห น้ า  2 )  ก ล ่ า ว ว ่ า  ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  ช่ ว ย พ ั ฒ น า ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ก า ร อ ่ า น  
ช่ ว ย ส ร้ า ง นิ ส ั ย ก า ร อ ่ า น ท ี่ ด ี แ ล ะ มี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  ท ํา ใ ห้ ผู ้ เ ร ี ย น เ ร ี ย น รู ้ ท ี ่ จ ะ จ ั บ ใ จ ค ว า ม อ ย ่ า ง ร ว ด เ ร ็ ว  
เขา้ใจเนื้อหาท ี่มคีวามยากไดง้า่ยข ึ้น ผู้ เรี ยนจดจํ าเรื่ องท ี่ อ ่ านได ้ นาน ช่ วยให้ รู้ จั กการคาดเดาค ํ าถาม
ท ี่จะพ บ ใ นแบ บ ท ดสอบ  และย ังชว่ ย อา่นไ ดเ้ ร็วข ึ้น  

ว ธิ กี ารสอนอา่นแบ บ  S Q 4R ไ ดร้ับ ก า ร พ ั ฒ น า โ ด ย  Wa lt e r  P a uk ( 19 84 อ ้ า ง อ ิ ง ใ น  ศ ศิ ธ ร 
ไ ช ย เ ท ศ ,  2 5 5 4 ,  ห น้ า  2 )  S Q 4 R  เ ป ็ น ว ิ ธ ี ก า ร ท ี่ จ ะ ช่ ว ย เ พ ิ่ ม ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ใ ห้ นั ก เ ร ี ย น เ ข ้ า ใ จ ก า ร อ ่ า น
ท ี่ ด ี ก ว ่ า ก า ร อ ่ า น โ ด ย ไ ม่ ตั้ ง ค ํา ถ า ม ไ ว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า  ส า ม า ร ถ จ ั บ ใ จ ค ว า ม ข อ ง เ รื ่ อ ง ไ ด ้ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ด ี  
สามารถบอกรายละเอ ี ยด จดจํ าเรื่ องท ี่ อ ่ าน และสามารถทบทวนเรื่ องท ี่ อ ่ านได ้ อย ่ างมี ประส ิ ทธ ิ ภาพ 
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โ ด ย ข ั้ น ต อ น ข อ ง ว ิ ธ ี ก า ร อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  เ ริ่ ม จ า ก ใ ห้ ผู้ อ ่ า น ส ํ า ร ว จ  ( S :  S u r v e y )  ห ร ื อ อ ่ า น เ นื ้ อ เ รื ่ อ ง
อ ย ่ า ง ค ร่ า ว  ๆ  เ พ ื่ อ ห า จุ ด ส ํา ค ั ญ ข อ ง เ รื่ อ ง แ ล ้ ว ตั้ ง ค ํา ถ า ม  ( Q :  Q u e s t i o n )  เ พ ื่ อ ใ ห้ ก า ร อ ่ า น เ ป ็ น ไ ป
อ ย ่ า ง มี จุ ด มุ่ ง ห ม า ย  แ ล ะ จ ั บ ป ร ะ เ ด ็ น ส ํ า ค ั ญ ไ ด ้ ถ ู ก ต ้ อ ง  ไ ม ่ ผ ิ ด พ ล า ด  ข ั ้ น ต อ น ท ี ่  3  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น อ ่ า น
ขอ้ค ว าม ( R: Re a d)  ใ นบ ท อ ่ า น อ ย ่ า ง ล ะ เ อ ี ย ด  เ พ ื่ อ ค ้ น ห า ค ํ า ต อ บ ส ํ า ห รั บ ค ํ า ถ า ม ท ี่ ตั้ ง ไ ว ้  แ ล ้ ว ใ ห้ จ ด
บ ันท กึ (R: Record) ข ้ อมู ลต่ าง ๆ ท ี่ ได ้ จากการอ ่ านในข ั้ น Read โดยมุ่ งเน้ นจดบ ั นท ึ กในส ่ วนท ี่ ส ํ าค ั ญ
แ ล ะ ส ิ่ ง ท ี่ จํา เ ป ็ น  โ ด ย ใ ช้ ข ้ อ ค ว า ม อ ย ่ า ง รั ด ก ุ ม ห รื อ ย ่ อ  ๆ  ข ั ้ น ต อ น ต ่ อ ม า เ ป ็ น ก า ร ต อ บ ค ํ า ถ า ม
ห รื อ เ ข ี ย น ส รุ ป ใ จ ค ว า ม ส ํา ค ั ญ  ( R :  R e c i t e )  โ ด ย ผู้ อ ่ า น พ ย า ย า ม ใ ช้ ถ ้ อ ย ค ํา ข อ ง ต น เ อ ง ใ ห้ ม า ก ท ี่ ส ุ ด  
ข ั้ น ต อ น ส ุ ด ท ้ า ย เ ป ็ น ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห์ ว ิ จ า ร ณ ์ บ ท อ ่ า น  ( R: Re f le ct )  แ ล ะ แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เ ห็ น ส อ ด ค ล ้ อ ง
หรอืไมส่อดคลอ้ง โดยใช้ ภาษาอย ่ างถ ู กต้ อง นอกจากนี้  ส ุ คนธ ์  ส ิ นธพานนท ์  (2545, หน้ า 289-290) 
กลา่วว า่ เป ็ นว ิ ธ ี การท ี่ จะช่ วยให้ นั กเรี ยนเข ้ าใจแนวค ิ ดท ี่ อ ่ านได ้ เร็ วข ึ้ น สามารถจั บใจความของเรื่ อง
ไ ดด้ ีบ อก ราย ละเ อยี ด จดจํา เ รื่ อ ง ท ี่ อ ่ า น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท บ ท ว น เ รื่ อ ง ท ี่ อ ่ า น ไ ด ้ อ ย ่ า ง มี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  
นอกจากนี้ ธารท พิย  ์แก ว้เหล ี่ยม (ม.ป.ป., ส ื่อออนไลน์ ) กล ่ าวว ่ า ท ั กษะการอ ่ านเป ็ นท ั กษะท ี่ ส ํ าค ั ญ
ใ น ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม ใ ห ้ ผู ้ อ ่ า น รู ้ จ ั ก ก า ร ค ิ ด ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  ด ั ง นั ้ น  ผู ้ ว ิ จ ั ย จ ึ ง ไ ด ้ เ ล ื อ ก แ น ว ค ิ ด ก า ร ส อ น อ ่ า น
แ บ บ  S Q 4 R  ข อ ง  F r a n c i s  ( 1 9 7 0 ,  อ ้ า ง อ ิ ง ใ น  ป ร า ร ถ น า  ป ว ง นิ ย ม ,  2 5 5 6 ,  ห น้ า  2 )  แ ล ะ ท ี่ ไ ด ้ รั บ
ก า ร พ ั ฒ น า  โ ด ย  W a l t e r  P a u k  ( 1 9 8 4  อ ้ า ง อ ิ ง ใ น  ศ ศ ิ ธ ร  ไ ช ย เ ท ศ ,  2 5 5 4 ,  ห น ้ า  2 )  ใ น ก า ร ใ ช ้ เ ป ็ น
ว ธิ สีอนอา่นภาษ าอ ังก ฤ ษ เ พ ื่อค ว ามเ ขา้ใ จใ นงานว จัิย ค รัง้นี้ 
 ใ น ด ้ า น เ นื้ อ ห า  ผู้ ว ิ จั ย ไ ด ้ นํา เ อ า เ อ ก ส า ร จ ริ ง ท ี่ เ ก ี่ ย ว ข ้ อ ง ใ น ชี ว ิ ต ป ร ะ จํา ว ั น ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น
มาเป ็ นเนื้ อหาในการสอนอ ่ านภาษ าอ ั งกฤษเพ ื่ อความเข ้ าใจ เอกสารจริ งในงานว ิ จั ยครั้ งนี้  หมายถ ึ ง 
เ อก สารท ี่ไ มไ่ ดเ้ ขยี นข ึ้นมาเ พ ื่อจุดป ระสงค ใ์ นก าร ส อ น ภ า ษ า โ ด ย ต ร ง  แ ต่ เ ป ็ น เ อ ก ส า ร ท ี่ เ ข ี ย น ข ึ้ น ม า
เ พ ื ่ อ ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย  ถ ่ า ย ท อ ด ข ้ อ ม ู ล ต ่ า ง  ๆ  โ ด ย ไ ม ่ ม ี ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง เ นื ้ อ ภ า ษ า  โ ด ย ผู ้ ว ิ จ ั ย
เ ล ื อ ก แ น ว ค ิ ด ข อ ง  W a l l a n c e  ( 1 9 9 2 ) ;  N u t t a l l  ( 1 9 9 6 ) ;  B e r a r d o  ( 2 0 0 6 )  เ พ ื่ อ ก ร ะ ตุ้ น ค ว า ม ส น ใ จ
ข อ ง ผู้ เ รี ย น  เ พ ร า ะ ภ า ษ า ท ี ่ ใ ช ้ เ ป ็ น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ท ี ่ ผู ้ ค น ใ ช ้ ใ น ช ี ว ิ ต จ ร ิ ง  ท ํ า ใ ห ้ ผู ้ เ ร ี ย น ไ ด ้ ส ั ม ผ ั ส ก ั บ
รูปแบบภาษา ซ ึ่งตา่งจากภาษาในแบบเรยีนท ี่มกีารด ัดแปลง เพ ื่ อว ั ตถ ุ ประสงค ์ ในการเรี ยนการสอน
ซ ึ่งอาจจะไ มเ่ ป ็นตัวอย า่งของภาษ าท ี่ใ ชใ้ นบ รบิ ท จรงิ ท ัง้นี้ Gua r ie nt o  a nd M o r le y ( 2 00 1 ,  p. 3 4 7 )  
กลา่วว า่ เป ็นการเตรยีมนักเรยีนเพ ื่อการใชช้วี ติในส ังคม และเพ ื่อป ดิชอ่งว า่งของภาษาระหว า่งความรู้
ท ี่ สอนในห้ องเรี ยน ก ั บภาษาท ี่ ใช้ จริ งในชี ว ิ ตประจํ าว ั น ตั วอย ่ างของเอกสารจริ งท ี่ สามารถนํ ามาสอน 
ไ ด ้ แ ก ่  เ อ ก ส า ร จ า ก อ ิ น เ ท อ ร์ เ น็ ต  ส ถ ิ ติ  ต า ร า ง  โ ฆ ษ ณ า ต่ า ง  ๆ  ค ํา แ น ะ นํา  ฉ ล า ก ย า  เ ม นู อ า ห า ร  
โปสเตอร ์แผน่พ ับ บทความจากหนังสอืพ มิพ ์  หรื อนิ ตยสาร เป ็ นต้ น ผู้ ว ิ จั ยได ้ เป ิ ดโอกาสให้ นั กเรี ยน
มี ส ่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร ค ั ด เ ล ื อ ก เ อ ก ส า ร จ ริ ง ท ี่ พ บ เ จ อ ใ น ชี ว ิ ต ป ร ะ จํา ว ั น  โ ด ย ว ิ เ ค ร า ะ ห์ เ ล ื อ ก เ นื้ อ ห า ท ี่ มี
ค ว า ม ท ั น ส มั ย  ไ ม่ ย า ก เ ก ิ น ไ ป  แ ล ะ เ ป ็ น เ รื่ อ ง ท ี่ นั ก เ รี ย น ส น ใ จ จ ะ อ ่ า น  จ ะ ช่ ว ย ไ ม ่ ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น
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เก ิ ดความเบ ื่ อหน่ าย สามารถอ ่ านอย ่ างมี ความส ุ ข และมี ความมั่ นใจในการอ ่ าน มี ท ั ศนคติ ทางบวก
และสรา้งแรงจูงใ จใ นก ารอา่น สามารถ นําไ ป ป ระย ุก ตใ์ ชไ้ ดจ้รงิใ นชวี ติป ระจําว ัน  

ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  นี้  มี นั ก ว ิ จั ย ห ล า ย ท ่ า น ไ ด ้ นํ า ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ ส อ น ก ั บ น ั ก เ ร ี ย น
ท ุกระด ับ เพ ื่อพ ัฒนาความเขา้ใ จใ นก ารอ ่ านของนั ก เ รี ย น เ ช่ น บ ุ ป ผา ค งจั นท ร์  ( 2 556 )  ไ ด ้ ราย งาน
ผลก ารพ ัฒนาท ัก ษ ะก ารอา่นภาษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  โ ด ย ใ ช้ แ บ บ ฝึ ก ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น ร่ ว ม ก ั บ  
ว ิ ธ ี ส อ น แ บ บ  S Q 4 R  พ บ ว ่ า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื ่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น
ส ู ง ก ว ่ า ก ่ อ น เ รี ย น  แ ล ะ มี ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ต่ อ ก า ร เ รี ย น แ บ บ ด ั ง ก ล ่ า ว อ ย ู่ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก  น อ ก จ า ก นี้  
ก า น ต์ ธ ิ ด า  แ ก ้ ว ก า ม ( 2 5 5 7 ,  ห น ้ า  1 ) ย ั ง พ บ ว ่ า  ผ ล ส ั ม ฤ ท ธ ิ ์ ก า ร อ ่ า น จ ั บ ใ จ ค ว า ม ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น
ชัน้มัธยมศกึษาป ที ี่ 1 หล ังการเรยีนรูโ้ดยว ธิ สีอนแบบ SQ4R ส ู งก ว ่ าก ล ุ่ มท ี่ ไ ด ้ รั บ ก ารสอนแบ บ ป ก ต ิ
ผลส ัมฤทธ ิ์ การอ ่ านจั บใจความของนั กเรี ยนหล ั งเรี ยนส ู งกว ่ าก ่ อนเรี ยน และนั กเรี ยนมี ความพ ึ งพอใจ
ตอ่ก ารจัดก ารเ รยี นรู ้ใ นระด ับ มา ก  น อ ก จ า ก นี้  ภู มิ น ท ร์  เ ห ล า อ ํ า น า จ ( 2 556 ,  ห น้ า  1) ร า ย ง า น ว ่ า
ผ ล ส ั ม ฤ ท ธ ิ์ ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  โ ด ย ใ ช้ ว ิ ธ ี ส อ น แ บ บ  S Q 4 R  ก ่ อ น แ ล ะ ห ล ั ง เ ร ี ย น
แตกตา่งก ันอย า่งมนีัยส ําค ญัทางสถ ติทิ ี่ระด ับ .05 และความพ งึพอใจของนักเรยีนโดยรวมอย ูใ่นระด ับ
มากท ี่สุด สว่นงานว จัิยท ี่เก ี่ยวก ับการใชเ้อกสารจรงิ เพ ื่อพ ัฒนาความสามารถในการอ ่ านภาษาอ ั งกฤษ
เ พ ื่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น บ ริ บ ท ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  โ ด ย น ั ก ว ิ จ ั ย ห ล า ย ท ่ า น ก ็ แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็ น ถ ึ ง ป ร ะ โ ย ช น์
ของการใชเ้อกสารจรงิ เชน่ ดลพร พ ุยศริ ิ(2556, หน้ า 1) พบว ่ า ความเข ้ าใจในการอ ่ านภาษาอ ั งกฤษ
ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาป ที ี่ 3 หล ังการทดลองใช้ เอกสารจริ งในการสอน ส ู งกว ่ าก ่ อนการทดลอง 
แ ล ะ นั ก เ รี ย น พ ึ ง พ อ ใ จ ต่ อ ก า ร ใ ช้ เ อ ก ส า ร จ ร ิ ง ใ น ก า ร ส อ น อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ  น อ ก จ า ก นั ้ น  ส ุ น ั น ท า  
ไพรนิทร ์(2554, หน้ า 4)  พ บ ว ่ า นั ก เ รี ย นมี พ ั ฒนาก ารด ้ านค ว ามสามารถ ใ นก ารอ ่ านภาษ าอ ั งก ฤ ษ
ส ู ง ข ึ้ น  ห ล ั ง ไ ด ้ รั บ ก า ร ส อ น อ ่ า น โ ด ย ใ ช้ เ อ ก ส า ร จ ริ ง  แ ล ะ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น ต น เ อ ง ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น  พ บ ว ่ า
นั ก เ รี ย น มี พ ั ฒ น า ก า ร อ ่ า น ส ู ง ข ึ้ น  เ ช่ น เ ด ี ย ว ก ั บ  ส ุ ท ธ ิ ร า  ป ล ั่ ง แ ส ง ม า ศ  ( 2 5 4 9 ,  ห น้ า  1 )  ซ ึ่ ง พ บ ว ่ า  
หล ั งการใช้ เอกสารจริ งในการสอนอ ่ านภาษาอ ั งกฤษ นั กเรี ยนมี การพ ั ฒนาความสามารถในการอ ่ าน
ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ส ู ง ข ึ้ น  แ ล ะ น ั ก เ ร ี ย น ม ี ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ใ น ก า ร เ ร ี ย น ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ก า ร ส อ น ด ั ง ก ล ่ า ว
ใ นระด ับ มาก   

จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ง า น ว ิ จั ย ข อ ง ก า ร ส อ น แ บ บ  S Q 4 R  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ เ อ ก ส า ร จ ร ิ ง ข ้ า ง ต ้ น  
ท ี่ แ ส ด ง ถ ึ ง ข ้ อ ด ี ข อ ง ส อ ง ง า น ว ิ จั ย  ผู้ ว ิ จั ย จึ ง ไ ด ้ นํ า จ ุ ด เ ด ่ น ข อ ง ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น แ บ บ  S Q 4 R  ท ี ่ ม ี ข ั ้ น ต อ น  
ก า ร ส อ น ท ี่ ชั ด เ จ น  เ ป ็ น ก า ร ส อ น อ ่ า น อ ย ่ า ง มี จุ ด มุ่ ง ห ม า ย  แ ล ะ ส ่ ง เ ส ริ ม ท ั ก ษ ะ ก า ร ค ิ ด ม า บ ู ร ณ า ก า ร
ก ั บ ข ้ อ ด ี ข อ ง ก า ร ใ ช้ เ อ ก ส า ร จ ริ ง เ ป ็ น บ ท อ ่ า น  โ ด ย พ ั ฒ น า แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ท ี่ จ ะ ช่ ว ย แ ก ้ ป ั ญ ห า
ใหก้ ับนักเรยีนท ี่มคีว ามรู้ ด ้ านค ํ าศั พ ท ์ น้ อย  และเ พ ื่ อพ ั ฒนาค ว ามสามารถ ใ นก ารอ ่ านภาษ าอ ั งก ฤ ษ
เ พ ื่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ข อ ง นั ก เ รี ย น ใ ห ้ ส ู ง ข ึ ้ น  โ ด ย มุ ่ ง เ น ้ น พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ย ่ อ ย ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ  ไ ด ้ แ ก ่  ด ้ า น ก า ร เ ด า
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ค ว า ม ห ม า ย ค ํ า ศ ั พ ท ์  ก า ร ห า ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ส น ั บ ส น ุ น  ก า ร ห า ใ จ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ ก า ร ต ี ค ว า ม
จ า ก เ รื่ อ ง ท ี่ อ ่ า น  ผู้ ว ิ จั ย ไ ด ้ อ อ ก แ บ บ แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ ร ี ย น รู ้ ท ี ่ เ น ้ น ใ ห ้ ผู ้ เ ร ี ย น ไ ด ้ เ ร ี ย น รู ้ ค ํ า ศ ั พ ท ์ ใ ห ม่
ในบทอา่น ท ี่ช่วยใหน้ักเรยีนเขา้ใจเรื่องท ี่ อ ่ านไ ด ้ อย ่ างแท ้ จริ ง ผู้ ว ิ จั ย ค าดว ่ าก ารบ ู รณาก ารด ั งก ล ่ าว 
จ ะ ช่ ว ย พ ั ฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื ่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ไ ด ้ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ด ี  โ ด ย เ ฉ พ า ะ  
ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม รู้ ด ้ า น ค ํา ศั พ ท ์ เ พ ิ่ ม ข ึ้ น  เ พ ื ่ อ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ น ก า ร อ ่ า น ใ น ร ะ ด ั บ ท ี ่ ส ู ง ข ึ ้ น  
และการทดสอบว ัดระด ับความรูท้างภาษาอ ังกฤษตา่ง ๆ ในอนาคต และนั ก เ รี ย นสามารถ ใ ช้ ท ั ก ษ ะ
ก ารอา่นภาษ าอ ังก ฤ ษ ใ นชวี ติป ระจําว ัน ไ ดอ้ย า่งมปี ระสทิ ธ ภิาพ  
 

วัตถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เ พ ื่อเ ป รยี บ เ ท ยี บ ค ว ามสามารถ ใ นก ารอา่นภาษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ข อ ง นั ก เ รี ย น
ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ป ี ท ี่  2  ก ่ อ น แ ล ะ ห ล ั ง ไ ด ้ รั บ ก า ร ส อ น โ ด ย ก า ร บ ู ร ณ า ก า ร ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น แ บ บ  S Q 4 R  
ก ับ ก ารใ ชเ้ อก สารจรงิ 
 2 . เ พ ื่ อ ศึ ก ษ า ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ข อ ง นั ก เ รี ย น ท ี ่ ม ี ต ่ อ ก า ร บ ู ร ณ า ก า ร ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น แ บ บ  S Q 4 R  
ก ับ ก ารใ ชเ้ อก สารจรงิ 
 

สมมตฐิานของการวจัิย  
คะแนนความสามารถในการอ ่ านภาษาอ ั งกฤษเพ ื่ อความเข ้ าใจของนั กเรี ยน หล ั งการเรี ยน

ดว้ ย แผนก ารจัดก ารเ รยี นรูก้ ารอา่นภาษ าอ ังก ฤ ษ  โ ดย ก าร บ ู ร ณ า ก า ร ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4R 
ก ั บการใช้ เอกสารจริ ง ในรายว ิ ชาภาษาอ ั งกฤษพ ื้ นฐาน (Fundamental English) ส ู งข ึ้ นกว ่ าก ่ อนเรี ยน 
โ ดย มสีมมตุฐิานท างสถ ติ ิ ด ังนี้  

H 0 :  ค ะ แ น น จ า ก แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น  
ก อ่นและหล ังเ รยี น ไ มแ่ตก ตา่งก ัน 

H1: ค ะ แ น น จ า ก แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ข อ ง นั ก เ รี ย น
ก อ่นและหล ังเ รยี น แตก ตา่งก ัน 
 

กรอบแนวคดิในการวจัิย 
 ผู้ ว ิ จั ย ไ ด ้ ศึ ก ษ า แ น ว ค ิ ด ใ น ก า ร ส อ น อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ด ้ ว ย ว ิ ธ ี ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  

(Survey, Question, Read, Recite, Write, and Review) ของ Robinson (1970) ได ้ รั บการพ ั ฒนาโดย 
W a l t e r  P a u k  ( 1 9 8 4  อ ้ า ง อ ิ ง ใ น  ศ ศิ ธ ร  ไ ช ย เ ท ศ ,  2 5 5 4 ,  ห น้ า  2 )  เ พ ื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น เ ก ิ ด ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ
ใ น ก ารอา่น สรา้งท ัก ษ ะท างค ว ามค ดิ สามารถ พ ู ด แ ล ะ ก า ร เ ข ี ย น แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เ ห็ น ใ น เ รื่ อ ง ต่ า ง  ๆ  
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และไ ด ้ ศึ ก ษ าแนว ค ิ ดเ ก ี่ ย ว ก ั บ เ อก สารจริ งของ Wallance (1992); Nuttall (1996); Berardo (2006)  
มาเป ็นบทอา่นเพ ื่อพ ัฒนาความสามารถในการอ ่ านภาษาอ ั งกฤษเพ ื่ อความเข ้ าใจ เพ ื่ อว ั ตถ ุ ประสงค ์
ใ น ชี ว ิ ต ป ร ะ จํา ว ั น  จ า ก นั้ น  จึ ง อ อ ก แ บ บ ก า ร ว ิ จั ย ค รั้ ง นี้ ใ ห้ เ ป ็ น ก า ร ว ิ จ ั ย เ ช ิ ง ท ด ล อ ง  โ ด ย อ อ ก แ บ บ
แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ท ี่ บ ู ร ณ า ก า ร ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น แ บ บ  S Q 4 R  ก ั บ ก า ร ใ ช ้ เ อ ก ส า ร จ ร ิ ง  เ พ ื ่ อ พ ั ฒ น า
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื ่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ชั ้ น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี ่  2  
โรงเรยีนเท งิว ทิยาคม จังหว ัดเชยีงราย โดยผูว้ จัิยมบีทบาทเป ็นผูส้อน ซ ึ่งมตีัวแปรในการศกึษา ด ังนี้ 

 

  ตัวแปรอสิระ   ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  

การสอนแบบ SQ4R หมายถึง ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น ท ี่ ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ ว ย  6  ข ั้ น ต อ น  ค ื อ   

1 .  S ur v e y ( S )  ข ัน้ตอนก ารอา่นอย า่งค รา่ว  ๆ  เ พ ื่อหาจุดส ําค ัญของเ รื่อง  
2 . Q ue s t io n ( Q )  ข ัน้ก ารตัง้ค ําถ าม  
3. Re a d ( R)  ข ัน้ก ารอา่นอย า่งละเ อยี ดเ พ ื่อหาค ําตอบ ของค ํ าถ ามท ี่ตั้ งไ ว  ้  
4. Re co r d ( R)  ข ัน้ก ารบ ันท กึ ขอ้มูลตา่ง ๆ  ตามค ว ามเ ขา้ใ จของตนเ อง  
5. Re cit e  ( R)  ข ัน้ก ารเ ขยี นสรุป ใ จค ว ามส ําค ัญ โ ดย ใ ชถ้ อ้ย ค ําของตนเ อง และ  
6 . Reflect (R) ข ัน้การว เิคราะห ์ ว จิารณบ์ทอา่นแล ้ วแสดงความค ดิเห็ นเก ี่ยวก ับเรื่ องท ี่อ่ าน 

เอกสารจริง ใ น ง า น ว ิ จั ย ค รั้ ง นี้  ห ม า ย ถ ึ ง  เ อ ก ส า ร ท ี ่ ไ ม ่ ไ ด ้ เ ข ี ย น ข ึ ้ น ม า เ พ ื ่ อ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์

ใ น ก ารสอนภาษ าโ ดย ตรง แตเ่ ป ็นเ อก สารท ี่ เ ข ี ย น ข ึ้ น ม า เ พ ื่ อ ส ื่ อ ค ว า ม ห ม า ย  ถ ่ า ย ท อ ด ข ้ อ มู ล ต่ า ง  ๆ  
โ ดย ไ มม่กี ารเ ป ล ี่ย นแป ลงภาษ าใ หง้า่ย ข ึ้ น  แ ล ะ เ ป ็ น เ อ ก ส า ร ท ี่ นั ก เ รี ย น เ ล ื อ ก ต า ม ค ว า ม ส น ใ จ  ไ ด ้ แ ก  ่
โ ป สเ ตอร ์พ ย าก รณอ์าก าศ ฉ ลาก ย า และพ ย าก รณด์ว งชะตา 

แผนการจัดการเรียนรู้ ห ม า ย ถ ึ ง  แ ผ น ก า ร ส อ น ท ี ่ อ อ ก แ บ บ โ ด ย บ ู ร ณ า ก า ร ว ิ ธ ี ส อ น

แ บ บ  S Q 4 R  ก ั บ เ อ ก ส า ร จ ริ ง  เ พ ื่ อ พ ั ฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื ่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  

แผนก า รจัดก า รเ รยี นรูท้ ี่บ ูร ณาก าร
ว ธิ กี ารสอนแบ บ  S Q 4R ก ับ ก ารใ ช้
เ อก สารจรงิ  

1. ค ว ามส าม ารถ ใ นก ารอ ่ าน ภาษ าอ ั งก ฤ ษ  
เ พ ื่อค ว ามเ ขา้ใ จ  
2 . ค ว ามพ งึพ อ ใ จของนัก เ รยี นท ี่มตีอ่  
แผนก า รจัดก า รเ รยี นรู้  
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ร า ย ว ิ ช า ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ พ ื ้ น ฐ า น  F u n d a m e n t a l  E n g l i s h  ( อ 2 2 1 0 2 )  จํ า น ว น  4  แ ผ น  ๆ  ล ะ  3  ชั ่ ว โ ม ง  
ส ําหรับ นัก เ รยี นชัน้มัธ ย มศกึ ษ าป ที ี่ 2  โ รงเ รยี นเ ท งิว ทิ ย าค ม  

การอ่านเพื่อความเข้าใจ หมายถ ึ ง การอ ่ านท ี่ มุ่ งเน้ นพ ั ฒนาท ั กษะย ่ อย 4 ท ั กษะท ี่ ส ํ าค ั ญ 

ไ ด ้ แ ก ่  ด ้ า น ก า ร เ ด า ค ว า ม ห ม า ย ค ํา ศั พ ท ์  ก า ร ห า ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ส นั บ ส น ุ น  ก า ร ห า ใ จ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ
และก ารตคี ว ามจาก เ รื่องท ี่อา่น 

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ ห ม า ย ถ ึ ง  ค ะ แ น น ห ล ั ง เ ร ี ย น ท ี ่ ไ ด ้ จ า ก

ก า ร เ รี ย น รู้ เ นื้ อ ห า ใ น แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้  ก า ร บ ู ร ณ า ก า ร ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น แ บ บ  S Q 4 R  ก ั บ ก า ร ใ ช้
เ อ ก ส า ร จ ริ ง  เ พ ื่ อ พ ั ฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น
ชัน้มัธ ย มศกึ ษ าป ที ี่ 2  ท ี่ผู้ว จัิย สรา้งข ึ้นมา จํานว น 40 ขอ้ 

นักเรียน ห ม า ย ถ ึ ง  นั ก เ ร ี ย น ร ะ ด ั บ ชั ้ น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี ่  2 / 1 1  โ ร ง เ ร ี ย น เ ท ิ ง ว ิ ท ย า ค ม  

อ ํา เ ภ อ เ ท ิ ง  จั ง ห ว ั ด เ ชี ย ง ร า ย  ส ํา นั ก ง า น เ ข ต พ ื้ น ท ี่ ก า ร ศึ ก ษ า มั ธ ย ม ศึ ก ษ า  เ ข ต  3 6  ใ น ภ า ค เ รี ย น ท ี่  2  
ป กี ารศกึ ษ า 2 559  จํานว น 38 ค น  

ความพงึพอใจ หมาย ถ งึ ค ว ามรูส้กึ พ งึพ อ ใ จของนัก เ รยี นท ี่มตีอ่ แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้

การบ ู รณาการว ิ ธ ี การสอนแบบ SQ4R ก ั บการใช้ เอกสารจริ ง เพ ื่ อพ ั ฒนาความสามารถในการอ ่ าน
ภาษาอ ังกฤษเพ ื่อความเขา้ใจของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาป ที ี่ 2 โ รงเ รี ย นเ ท ิ งว ิ ท ย าค ม โ ดย ป ระเ มิ น
จาก แบ บ สอบ ถ ามค ว ามพ งึพ อ ใ จ จํานว น 11 ขอ้ 
 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวจัิย 
1. นั ก เ รี ย น ไ ด ้ พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื ่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ อ ย ่ า ง เ ป ็ น ข ั ้ น ต อ น

และมจุีดมุง่หมาย  
2. นัก เ รยี นไ ดเ้ รยี นรูค้ ําศัพท  ์ส ํานว น และไ ดเ้ ห็นค ว ามแตก ตา่งข อ ง ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ท ี่ เ รี ย น

ใ นหอ้งเ รยี น และท ี่ป ราก ฏใ นเ อก สารจรงิ 
3. นัก เ รยี นสามารถ เ ลอืก เ อก สารจรงิตามค ว ามสนใ จของนัก เ รยี นไ ด ้
4. เ อก สารจรงิชว่ ย ก ระตุน้และเ รา้ค ว ามสนใ จขอ งนัก เ รยี น 
5. การสอนแบบ SQ4R สง่เสรมิใหน้ักเรยีนใชท้ ักษะการค ดิว เิคราะห ์ว จิารณ ใ์นเรื่องท ี่อา่น 
6 . ขอ้ความในเอกสารจริ งจะช่ วยส ่ งเสริ มให้ ผู้ เรี ยนใช้ ความรู้ เด ิ มในการตี ความ สรุ ปความ

จาก เ รื่องท ี่อา่น 
7. การท ี่ นั กเรี ยนได ้ มี โอกาสใช้ ภาษาในสถานการณ ์ จริ ง จะท ํ าให้ เก ิ ดแรงจู งใจในการเรี ยน 

เ ต็ ม ใ จ ท ี่ จ ะ มี ส ่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น  แ ล ะ ไ ด ้ ใ ช ้ ภ า ษ า ใ น ก า ร อ ภ ิ ป ร า ย แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น
อ ั น จ ะ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ผ ล ข อ ง ก า ร เ ร ี ย น รู ้ ย ิ ่ ง ข ึ ้ น  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ด จํ า ข อ ง ผู ้ เ ร ี ย น  
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ท ั้ ง นี้  ข ึ้ น อ ย ู่ ก ั บ ก า ร เ ชื่ อ ม โ ย ง ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ก ั บ ชี ว ิ ต ป ร ะ จํา ว ั น  ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ ค ว า ม จํา เ ป ็ น
ของผูเ้ รยี น ท ี่จะตอ้งใ ชภ้าษ าใ นชวี ติป ระจําว ันไ ดอ้ย า่งถ ูก ตอ้ง 

8. เป ็นประโยชนส์ ําหรับครูผู้สอน เพ ื่อเ ป ็ นแนว ท างใ หม่  ๆ  ใ นก ารสอนอ ่ านภาษ าอ ั งก ฤ ษ
เ พ ื่อค ว ามเ ขา้ใ จ โ ดย ใ ชว้ ธิ กี ารบ ูรณาก ารว ธิ กี ารสอนแบ บ  S Q 4R ก ับ ส ื่อใ หม ่
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวจัิยเรื่อง การบูรณาการวธิกีารสอนแบบ SQ4R กับการใชเ้อกสารจริง เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 นั้น 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นพื้นฐาน
ในการดําเนนิการวจัิย โดยครอบคลุมประเด็นดังตอ่ไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน  
 1.1 การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
 1.2 ความสําคัญของการอา่น  
 1.3 ระดับการอา่นเพื่อความเขา้ใจ 
 1.4 ทฤษฎเีกี่ยวกบัการอา่นเพื่อความเขา้ใจ 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบ SQ4R 
 2.1 วธิกีารสอนแบบ SQ4R 
 2.2 ประโยชนข์องการสอนแบบ SQ4R 
 2.3 ขัน้ตอนการสอนแบบ SQ4R  
 2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 

3. เอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวข้องกับการใช้เอกสารจริง  
 3.1 ความหมายของเอกสารจรงิ  
 3.2 ความสําคัญและประโยชนข์องเอกสารจรงิ  
 3.3 การเลอืกใชเ้อกสารจริงในการเรยีนการสอน  
 3.4 งานวจัิยที่เกี่ยวขอ้งกับการใชเ้อกสารจรงิ  

4. ความพงึพอใจ 
 4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 4.2 แนวคดิ/ทฤษฎทีี่เกี่ยวขอ้งกับความพงึพอใจ  
 4.3 การสรา้งแบบสอบถามเพื่อประเมนิความพงึพอใจ 
 4.4 ประโยชนข์องความพึงพอใจ 
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เอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน  
การอ่านเพื่อความเข้าใจ 

 ในยุคการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก การอ่านเป็นสิ่งจําเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจําวัน 
ต่อการรับข้อมูลข่าวสารที่เกิดขึ้นอย่างมหาศาลในแต่ละวัน นักการศึกษาหลายท่าน ให้ความหมาย
ของการอา่น เชน่   

Nuttall (1996) กล่าวว่า การอ่าน คือ การถ่ายโอนความคิดสู่ผู้อ่าน เป็นการสร้าง
ความหมายจากการอ่าน และ Alderson (2000, หน้า 28) กล่าวว่า ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน 
สร้างความพึงพอใจในการอ่าน นอกจากนี้ Wilhelm (2011 อ้างอิงใน เฉลิมลาภ ทองอาจ, 
สื่อออนไลน์) ได้อธิบายว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจ คือ กระบวนการที่ผู้อ่านสร้างความหมาย
จากการอ่านอย่างกระตือรือร้น (active constructor of meaning) กล่าวคือ เป็นการอ่านที่ผู้อ่าน
ไมไ่ดม้ฐีานะเป็นฝา่ยรับความหมายในตัวบท (text) หรือข้อความที่อ่าน แต่ผู้อ่านนั้นเองที่จะต้อง
เป็นผูส้รา้งความหมายระหว่างการอ่าน ซึ่งเรียกว่า กระบวนการสร้างปฏิสัมพันธ์ส่งผ่านระหว่างกัน 
ระหวา่งผูอ้า่น และตัวบท (transaction) ผู้อ่านจะต้องนําประสบการณ์ในชีวิต ความรู้เดิม อารมณ ์
ความรู้สึก ความต้องการ หรือเป้าหมาย ณ ขณะที่อ่านนั้น เข้ามามีส่วนในกระบวนการ 
สร้างความหมาย (meaning-making process) นอกจากนี้ กรมวิชาการ (2546, หน้า 7); 
สุธาสินี บุญครอบ (2547, หน้า 21-31); รัชนก แสงภักดีจิต (2548, หน้า 1); สํานักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา (2548, หน้า 5); วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549, หน้า 95–96) กล่าวว่า 
การอ่าน คือ กระบวนการสื่อสารระหว่างผู้อ่านและผู้ เขียน โดยผู้ เขียนใช้สัญลักษณ์ 
หรือตัวอักษรสื่อความหมาย สื่อความให้ข้อมูลแก่ผู้อ่าน และผู้อ่านแปลความหมายจากสัญลักษณ ์
หรอืตัวอักษรที่ผู้เขยีนตอ้งการสื่อความหมายแก่ตน หลังจากนั้น ผู้อ่านจะสามารถเข้าใจความหมาย
ของผู้เขียน จากตัวอักษรที่ปรากฏ การอ่านจึงเป็นกระบวนการที่สมองแปลสัญลักษณ์ต่าง ๆ 
ที่มองเห็น ใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจเรื่องที่อา่นเร็วขึ้น และ Carrell (1989 อา้งองิใน อรุณ ีวริยิะจติรา, 
2555, หน้า 123); Grabe, (2009 อ้างอิงใน อรุณี วิริยะจิตรา, 2555, หน้า 123) กล่าวว่า การ
อ่านเป็นกระบวนการที่เน้นบทบาทของผู้อ่าน โดยที่ผู้อ่านจําเป็นต้องนําเอาพื้นความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับสิ่งที่อ่านทุกด้าน รวมทั้งการใช้เทคนิคการอ่าน ได้แก่ การคาดเดา หรือการตั้ง 
สมมติฐานเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน การตั้งคําถามในขณะที่อ่าน การสรุปประเด็นสําคัญของสิ่ง
ที่อ่าน อีกทั้งความรู้ทางด้านภาษามาใช้ ในกระบวนการ สร้างความหมายจากการ
อ่าน เป้าหมายที่สําคัญของการอ่านยังคงเดิม คอื ความเขา้ใจในสิ่งที่อา่น  

จากการให้ความหมายของการอ่านข้างต้นสรุปได้ว่า การอ่านเป็นการสื่อสารระหว่าง
ผู้อ่านและผู้เขียน โดยผู้อ่านแปลความหมายจากตัวอักษร หรือคําที่อ่านออกมาแล้วถ่ายทอด
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เป็นความรู้ ความคิด ความเข้าใจสิ่งที่อ่านได้ตรงกับจุดมุ่งหมายของผู้เขียน ประกอบกับการใช้
เทคนิคการอ่าน การตั้งคําถามเพื่อกระตุ้นความคิด หาความคิดรวบยอด เพื่อตีความหมาย
จากสิ่งที่อา่นไดเ้ขา้ใจชัดเจน ตรงตามความหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่อความออกมาให้ผู้อ่านได้รับรู ้
การอ่านจะบรรลุผลกับผู้อ่านมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับศักยภาพการรับรู้และการตีความ
ของของผูอ้า่นแตล่ะคน  

ความสําคัญของการอ่าน 
 นักวชิาการหลายทา่น ไดก้ลา่วถงึความสําคัญของการอา่นไว ้ดังนี้ 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2549, หน้า 9) กล่าวว่า การอ่านทําให้รู้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ 
ทั่วโลก ซึ่งปัจจุบันเป็นโลกของข้อมูลข่าวสาร ดังนั้น การอ่านจึงเป็นกุญแจสําคัญที่สุดที่ผู้อ่าน
ใช้เป็นทักษะรับสารในชีวิตประจําวัน และสมพร แพ่งพิพัฒน์ (2547, หน้า 126) ยังกล่าวว่า
การอ่านทําให้เป็นคนทันสมัย ทันโลก ทันเหตุการณ์ รู้เท่าทันคนในสังคม นอกจากนี้ Carrell, 
Devine and Eskey (1989, p. 1); ฉวีวรรณ คูหานันท์ (2545, หน้า 2); สํานักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา (2548, หน้า 6); วิภาวรรณ ไกรคุ้ม (2551, หน้า 26) ได้กล่าวว่า
การอ่านเป็นทักษะที่ควรฝึกฝน ทักษะการอ่านมีความสําคัญยิ่งต่อชีวิตมนุษย์ ทั้งในการศึกษา 
การทํางาน สําคัญต่อชีวิตประจําวัน ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในวัย
ศกึษาเลา่เรยีน จําเป็นตอ้งอา่นหนังสอืเพื่อการศกึษาหาความรู้ต่าง ๆ ถ้าผู้เรียนมีความสามารถสูง
ในด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ย่อมช่วยให้มีความก้าวหน้าในด้านวิชาการ และหน้าที่การงาน
มากยิ่งขึ้น ทุกคนสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยการอ่าน การอ่านเป็นสื่อกลางของการเรียนรู้ 
ผูอ้า่นมากยอ่มมคีวามรูม้าก และสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ในการพัฒนาชีวิต และการเรียนรู้
ที่ถูกทาง สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตทําให้เป็นคนที่สมบูรณ์ทั้งทางด้านจิตใจ และบุคลิกภาพ 
ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ และถือว่าเป็นวิธีหนึ่งในการแสวงหาความสุขให้แก่ตนเอง
ที่งา่ยที่สุด และได้ประโยชน์คุ้มค่าที่สุด สามารถนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
ผูอ้า่นนอ้ยหรอืไมอ่า่นจะเปรยีบเสมอืนคนหูหนวก ตาบอด ไมรู่เ้รื่องโลกภายนอก จะทําให้ลุ่มหลง
งมงายได้ง่าย เพราะความคิดไม่กว้างไกล เชื่อในสิ่งที่ไร้สาระ เพราะติดตามการอ่านน้อย 
ข้อมูลไมถู่กตอ้ง  
 Clifford (1966 อ้างอิงใน ประภาพร ชัยป่ายาง, 2549, หน้า 37); Harmer (2004, p. 93 
อ้างอิงใน ประภาพร ชัยป่ายาง, 2549, หน้า 37) ได้กล่าวพ้องกันว่า การอ่านเป็นส่วนหนึ่ง
ของการเรียนรู้ ช่วยในการกระตุ้นการพูดคุย แสดงความคิดเห็น การใช้จินตนาการให้ความรู้
และทักษะ เพื่อความก้าวหน้าในอาชีพการงาน ชว่ยพัฒนาจรยิธรรม เกดิความมั่นใจในตนเอง 
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 กลา่วโดยสรุป การอา่นจงึเป็นทักษะที่ควรฝึกฝน และมีความสําคัญที่สุดในการค้นคว้า
หาความรู้ของมนุษย์ เพื่อการรับสารในชีวิตประจําวัน ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทําให้
เป็นคนโดยสมบูรณ์ การอ่านเป็นกุญแจในการพัฒนาตนเอง พัฒนางานที่ทํา การอ่านช่วยเพิ่มพูน
ความรูท้ําใหเ้ป็นบุคคลที่มคีุณภาพ เป็นผูม้คีวามรูด้า้นวชิาการ เพราะถ้าเราอ่านมากจะช่วยให้รู้มาก 
รู้จริง รู้แจ้ง ย่อมก่อให้เกิดความก้าวหน้าในด้านการทํางาน สร้างความเพลิดเพลินในการอ่าน 
การอา่นเป็นพื้นฐานในการเรยีน และเป็นประโยชนต์อ่การดําเนนิชวีติประจําวัน  
 ระดับการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 นักวิชาการหลายท่าน ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านเป็นหลากหลายระดับ เช่น 
Wallance (1992, p. 41) ได้แบ่งระดับการอ่านเพื่อความเข้าใจ ออกเป็น 5 ระดับ โดยคํานึงถึง
พฤตกิรรมที่เกดิขึ้นภายในตัวผูเ้รยีน เรยีงลําดับจากงา่ยไปหายาก ดังนี้ 

1. ระดับทักษะกลไก คือ ระดับของความเข้าใจที่ผู้เรียนสามารถเห็นความแตกต่าง
ระหวา่งตัวสะกดในภาษาตา่งประเทศ บอกความเหมอืนและความแตกตา่งของตัวสะกดได ้  

2. ระดับความรู ้คอื การที่ผู้เรยีนสามารถอา่นประโยค หรือข้อความที่คุ้นเคยอย่างเข้าใจ
ความหมาย สามารถบอกไดว้า่ คําหรอืขอ้ความใดสอดคลอ้งกับรูปภาพที่เห็น 

3. ระดับการถ่ายโอน คือ การที่ผู้เรียนสามารถเข้าใจข้อความใหม่ที่มีคําศัพท์ 
และโครงสรา้งไวยากรณท์ี่เรยีนมาแลว้ 

4. ระดับการสื่อสาร คอื ผูเ้รยีนสามารถอา่นขอ้ความที่มคีําศัพท ์และโครงสร้างใหม่ ๆ 
หรอืคําที่มรีากศัพทเ์ดยีวกับคําที่นักเรยีนเคยอา่นได้เข้าใจ ถึงแม้จะไม่เข้าใจทุกคํา แต่ก็สามารถ
จับใจความสําคัญของเรื่องได ้

5. ระดับการวเิคราะหว์จิารณ ์คอื ผูเ้รยีนสามารถเข้าใจความหมายแฝง เข้าใจจุดมุ่งหมาย 
ความคดิเห็น ทัศนคต ิและระดับภาษาที่ผู้เขยีนใช ้

ส่วน เสงี่ยม โตรัตน์ (2546, หน้า 10) ได้แบ่งระดับการอ่าน เพื่อความเข้าใจไว้ 
4 ระดับ คอื 

1. ระดับความสามารถในการเขา้ใจความหมายของคํา 
2. ระดับความสามารถเขา้เรื่องใจที่ผู้เขยีนเขยีน 
3. ระดับความสามารถในการที่จะมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อเรื่องที่อ่าน อาจจะเห็นด้วย

หรอืไมเ่ห็นดว้ยกับความคดิของผูเ้ขยีน 
4. ระดับความสามารถในการที่จะแยกแยะความคดิจากเรื่องที่อ่านได ้

 นอกจากนี้ สมุทร เซ็นเชาวนิช (2549, หน้า 9) ได้แบ่งระดับการอ่านเพื่อความเข้าใจ
ออกเป็น 2 ระดับ คอื 
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1. ความเขา้ใจแบบทันที เป็นความเข้าใจที่ต้องอาศัยการรู้ความหมายของคําศัพท์ต่าง ๆ 
ที่ผู้เขียนใช้เป็นส่วนใหญ่ ต้องใช้คําศัพท์ต่าง ๆ มากพอ จะต้องเข้าใจความหมายที่สําคัญ
ของสํานวน และประโยคต่าง ๆ ที่ผู้เขียนใช้ ขณะที่อ่านจะต้องมีสมาธิแน่วแน่จึงจะเข้าใจสิ่งที่อ่าน
ไดโ้ดยตลอด 

2. ความเข้าใจแบบไตร่ตรอง คือ ความเข้าใจที่ต้องอาศัยความรอบรู้  ทักษะ 
และความสามารถในหลาย ๆ ด้านเป็นหลัก เพื่อที่จะได้นํามาใช้เป็นเครื่องมือช่วยทําความเข้าใจ 
ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องตามจุดมุ่งหมายของผู้เขียน ว่าต้องการจะให้ความเพลิดเพลิน อธิบาย 
ชี้แจง สั่งสอน หรอืชักจูง นอกจากนี้ ต้องสามารถพินิจพิจารณาไตร่ตรองหาข้อสรุป ตามความนึกคิด
ที่ ผู้ เขียนต้องการ ความเข้าใจแบบนี้จะต้องพึ่งเหตุผล อาศัยการเปรียบเทียบระหว่าง
ประสบการณต์า่ง ๆ หรอืสิ่งที่ไดเ้คยพบเห็นมาแลว้ในชวีติเป็นสําคัญ  
 จากแนวคิดข้างต้น อาจสรุปได้ว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจมีอยู่ 4 ระดับ ได้แก่ 
ระดับความเข้าใจความหมายของคําที่ปรากฏในบทอ่าน ระดับความเข้าใจใจความสําคัญ
เรื่องที่ผู้เขยีนตอ้งการสื่อความหมาย ระดับการคิดวิเคราะห์ และระดับการสังเคราะห์เรื่องที่อ่าน
อย่างมีเหตุผล โดยใช้ประสบการณ์ และความรู้ที่มีอยู่ในการทาํความเข้าใจ และจับประเด็น
เรื่องที่อา่น ผูอ้า่นแตล่ะคนจะมีความเข้าใจเรื่องที่อ่านมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับพื้นฐานความรู้
ของแตล่ะคนที่มตีอ่เรื่องที่อา่นนัน้ ๆ  

ทฤษฎเีกี่ยวกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
การดําเนนิการงานวจัิยในครัง้นี้ ผูว้จัิยได้ศึกษาทฤษฏีที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพให้การอ่าน

เพื่อความเข้าใจ ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการอ่าน ได้แก่ ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema 
Theory) ซึ่งมีความสําคัญอย่างยิ่งในการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ ได้มีนักวิชาการหลายท่าน
ได้ใหค้ําจํากัดความไว ้ดังนี้  

โครงสร้างความรู้ คือ ความรู้และประสบการณ์เดิมที่อยู่รอบตัวเราที่มีอิทธิพลต่อ
การอา่นบทความ หรอืการประมวลความรู ้(Bartlett, 1932) เป็นการสร้างกระบวนการรับรู้ข้อมูล 
จัดระบบข้อมูลสําหรับความจําระยะยาว (Widdowson, 1983, p. 34) นอกจากนี้ Carrel (1989, 
p. 650) กล่าวว่า โครงสร้างความรู้ เป็นโครงสร้างข้อมูลความรู้ทั่วไปที่เก็บบันทึกไว้ในความทรงจํา
ของแต่ละคน เป็นข้อมูลความรู้ของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ จากประสบการณ์เดิม อีกทั้ง
โครงสร้างความรู้เดิมยังหมายถึง โครงสร้างความรู้ ความคิดในสมองที่มีการจัดกลุ่มข้อมูล
ด้านความรู้ และประสบการณ์อย่างเป็นระบบ ข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ในการคาดคะเน 
ตคีวามขอ้มูลใหมใ่หเ้ขา้กับข้อมูลเดิมที่มีอยู่แล้ว และเก็บข้อมูลนั้นไว้ต่อไป การนําข้อมูลความรู้
หรอืประสบการณเ์ดิม (Schema) มาตีความสิ่งใหม่ในขณะที่อ่านเรื่องนั้น จะขึ้นอยู่กับความสามารถ
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ของผูเ้รยีน ในการเชื่อมโยงความรูใ้หมก่ับความรูเ้ดมิเขา้ดว้ยกัน โครงสรา้งความรูเ้ดิมที่เกี่ยวกับ
การอา่นนัน้ มอียู ่2 ชนดิ คอื โครงสรา้งความรูเ้ดมิเชงิรูปแบบ (Formal Schema) และโครงสร้าง
เนื้อหา (Content Schema) ผูส้อนจะสอนเกี่ยวกับการจัดรูปแบบการเขียน หรือโครงสร้างของบทอ่าน
ก็ดงึเอาพื้นฐานความรูเ้ดมิเชงิรูปแบบที่ผู้เรยีนมอียูม่าใช ้สว่นโครงสรา้งความรู้เดิมเชิงเนื้อหานั้น
จะใช้ต่อเมื่อผู้เรียนต้องใช้ความรู้รอบตัวที่มีอยู่ มาช่วยความเข้าใจเรื่องราวในบทอ่าน 
และ Goodman (1971, pp. 25-27) กล่าวว่า ปัจจัยที่ทําให้การอ่านประสบผลสําเร็จนั้นมีหลายอย่าง
รวมถึงโครงสร้างความรู้เดิม คือ ความรู้เดิมด้านเนื้อหาที่มีอยู่ในตัวผู้อ่าน และความสามารถ
ในการวิเคราะห์โครงสร้าง เนื้อเรื่อง ดังนั้น สิ่งสําคัญที่จะทําให้เกิดความเข้าใจในการอ่านได้ 
คือ ผู้เรียนต้องมีประสบการณ์หรือพื้นฐานความรู้เดิมเกี่ยวกับบทอ่าน โดยผู้อ่านจะต้องอาศัย
ความรูเ้ดมิหรอืภูมหิลงัรว่มกับขอ้ความ เพื่อใช้การตีความจากบทอ่าน ทั้งนี้ ผจงกาญจน์ ภู่วิภา-
ดาวรรธน ์(2540, หนา้ 46-47) กลา่ววา่ โครงสรา้งความรู ้ตา่งจากความรู้เดิมตรงที่ความรู้เดิม
เนน้ถงึตวัเนื้อหา วิธีการจัดเก็บเนื้อหาอย่างเป็นระบบ  ซึ่งระบบการจัดเก็บเนื้อหาของแต่ละคน
อาจมีความแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของแต่ละคน นอกจากนี้ Meyer (1975, p. 11) 
กลา่ววา่ “โครงสรา้งความรู”้ คอื โครงสรา้งของประสบการณเ์ดมิที่มีอยู่ในแต่ละด้านของบุคคล
และมีอิทธิพลต่อการรับรู้ข้อมูลใหม่ในปัจจุบันของคน ๆ นั้น โดยการนําความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว
มาผสมกลมกลืนกัน และ Rumelhart (1981, p. 5) กล่าวว่า “โครงสร้างความรู้” คือ โครงสร้าง
ของข้อมูลเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทั่ว ๆ ไป ที่เก็บไว้ในความทรงจํา ได้แก่ สถานการณ์ 
เหตุการณ ์และลําดบัของเหตุการณ ์การกระทํา และลําดบัของการกระทํา 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ เดิม เป็นโครงสร้างความรู้
ของประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ในตัวของบุคคลในแต่ละด้าน มีบทบาทต่อการรับรู้ในปัจจุบัน 
เป็นความรู้ที่เกิดจากการเชื่อมโยงความรู้ใหม่ กับความรู้เดิมที่มีอยู่แล้วที่เก็บไว้ในความทรงจํา 
รวมถึงสถานการณ์ เหตุการณ์ และลําดับของเหตุการณ์การกระทําต่าง ๆ มีความสําคัญ
ตอ่การเรยีนรู ้และการจํารายละเอียดของเรื่องที่อ่านหลายประการ คือ ช่วยให้ผู้อ่านสามารถสรุป
อ้างอิงเรื่องที่อ่าน และทําให้สามารถเชื่อมโยงความรู้ และประสบการณ์เดิมออกมาในรูป 
การตคีวาม สรุปความจากเรื่องที่อ่านได้ ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า การอ่านให้ประสบผลสําเร็จนั้น
ผูอ้า่นจําเป็นตอ้งมคีวามรูเ้ดมิเกี่ยวกับเรื่องที่อา่นนัน้ดว้ยเชน่กัน 
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เอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบ SQ4R 
วธิกีารสอนแบบ SQ4R 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R มีลักษณะการสอนที่สําคัญ

ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ที่มีความสําคัญต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกฝนการอ่านด้วยขั้นตอนวิธีต่าง ๆ 
เพื่อสร้างความเข้าใจในบทอ่านอย่างแท้จริง ซึ่งขั้นตอนดังกล่าว ได้แก่ Survey (S) คือ การสํารวจ 
Question (Q) คอื การตัง้คําถาม Read (R) คอื การอา่นอยา่งละเอยีด Record (R) คือ การบันทึก
ข้อมูล Recite (R) คือ การเขียนสรุปใจความสําคัญ Reflect (R) คือ การวิเคราะห์ วิจารณ์ 
โดยขั้นตอนทั้ง  6 เป็นกระบวนการฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
เพื่อใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้ ฝึกทักษะการคิดให้เกิดขึ้นกับนักเรียนอีกขั้น เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ
เหมาะสําหรับการฝึกอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ นักเรียนได้พัฒนาการอ่าน คิดวิเคราะห์ได้ดี
ชว่ยใหน้ักเรยีนให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดี สามารถคาดเดาเข้าแนวคิดและจุดประสงค์ของผู้เขียนได ้
สามารถจดจําเรื่องที่อา่นไดร้วดเร็ว และมปีระสทิธภิาพ ดว้ยวธิกีารสอนดังกล่าวยังสร้างนักเรียน
ให้มีนิสัยรักการอ่าน และนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวคิดการอ่าน
แบบ SQ4R เป็นแนวคิดของ Francis (1970) ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่าน แห่งมหาวิทยาลัยโอไอโอ 
กล่าวว่า การอ่านแบบ SQ4R สามารถช่วยให้นักเรียนเลือกสิ่งที่เขาคาดว่าจะรู้จากเรื่องที่อ่าน
เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว จดจําเรื่องได้ดี ทบทวนเรื่องราวที่อ่านได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ส่วนการสอนอ่านแบบ SQ4R นั้น เพิ่มขั้น Reflect เป็นขั้นเขียนสะท้อนความคิด 
เป็นการเขยีนที่เกี่ยวขอ้งกับการใชค้วามคดิวเิคราะห ์และความรูส้กึของบุคคลที่มตีอ่สิ่งที่อา่น 

ประโยชน์ของการสอนแบบ SQ4R  
การสอนอ่านแบบ SQ4R ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจจากคําถาม

ที่ตัง้ไว ้ซึ่งคําถามเป็นตัวกําหนดขอบเขต เปา้หมายของการอ่าน ช่วยให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์
ของการอ่าน ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียบเรียงแนวคิด ประเด็นสําคัญ และสะท้อนแนวคิด
ของตนเอง ให้กับคําถามที่ตั้งไว้ การอ่านอย่างเป็นขั้นตอนแบบ SQ4R ช่วยเพิ่มความเข้าใจ
การอ่านได้มากยิ่งขึ้น และเป็นการส่งเสริมทักษะการคิดให้กับนักเรียน การอ่านที่ปราศจาก
การตั้งคําถาม เป็นการอ่านที่ไร้ทิศทาง อ่านแล้วไม่สามารถจับประเด็นสําคัญได้ เป็นการอ่าน
ที่ไรจุ้ดมุง่หมาย ทําใหน้ักเรยีนไมบ่รรลุวัตถุประสงค์ของการอ่าน จากประโยชน์ของการสอนอ่าน
แบบ SQ4R ที่กล่าวมา ยิ่งนักเรียนได้รับการฝึกฝนการอ่านจนเกิดความเคยชินกับรูปแบบ ขั้นตอน 
การอา่นจะทําให้การอ่านเป็นเรื่องที่ง่ายขึ้น โดยเฉพาะการได้รับการฝึกฝนทักษะการคิด วิเคราะห์
ต่อสิ่งที่อ่าน ถ่ายทอดเป็นความคิดของตัวเอง ส่งเสริมให้เป็นคนกล้าคิดกล้าแสดงออก 
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มคีวามกา้วหนา้ในดา้นการเรยีนและดา้นวชิาการ และที่สําคัญทําใหเ้ป็นบุคคลก้าวทันต่อข่าวสาร
และเหตุการณต์า่ง ๆ  

ขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R 
การสอนแบบ SQ4R พัฒนามาจากการสอนแบบ SQ3R (Survey, Question, Read, 

Record and Recite) ของ Robinson (1970 อ้างอิงใน ปรารถนา ปวงนิยม, 2556, หน้า 2) 
และได้รับการพัฒนาโดย Walter Pauk (1984 อ้างอิงใน ศศิธร ไชยเทศ, 2554, หน้า 2)
ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน ดังนี้  

ขัน้ที ่1 ขัน้สํารวจ (Survey-S) ให้นักเรียนสํารวจเรื่องราวที่ได้อ่านอย่างคร่าว ๆ ได้แก ่
การอ่านชื่อเรื่อง หัวข้อย่อย คําถามในเรื่อง เพื่อดูภาพรวมของเรื่อง โดยวิธีกวาดสายตา
อยา่งรวดเร็ว  

ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งคําถาม (Question-Q) หลังจากสํารวจบทอ่านแล้ว ผู้สอนตั้งคําถาม
ที่เกี่ยวกับบทอ่านกับนักเรียน เพื่อฝึกการตอบคําถาม และให้นักเรียนลองเปลี่ยนหัวเรื่อง 
หรือหัวขอ้ยอ่ยใหเ้ป็นคําถาม เพื่อจะไดห้าคําตอบในขัน้ตอ่ไป  

ขัน้ที ่3 ขัน้การอา่นอยา่งรอบคอบ (Read-R) นักเรยีนจะได้อ่านรายละเอียดของบทอ่าน
เพื่อทําความเข้าใจ และตอบคําถามที่ตั้งไว้ เนื่องจากนักเรียนได้ทําความเข้าใจกับบทอ่านแล้ว 
ผูส้อนสามารถแทรกการตั้งคําถามเข้าไปได้ แล้วให้นักเรียนช่วยกันตอบคําถามของครู จะช่วยให้
ได้ข้อมูลหรือรายละเอียดที่สําคัญครบถ้วนขึ้น นอกจากนั้น การตั้งคําถามเพื่อหาคําตอบ
เป็นการชว่ยฝึกนักเรยีนในการตอบ  

ขัน้ที่ 4 ขั้นการบันทึกข้อมูล (Record-R) เมื่อเข้าใจคําตอบและเนื้อเรื่องจากการอ่านแล้ว 
ควรพยายามจดจําข้อความที่สําคัญ โดยการจดบันทึกย่อหรือขีดเส้นใต้ เพื่อเตือนความจํา
ของตนเอง และพยายามถามตนเองว่า จากการอ่านครั้งนี้ได้ความคิดอะไรใหม่ ๆ บ้าง 
ทดสอบความจําโดยการปิดหน้ากระดาษ แล้วดูบันทึกที่เขียนไว้ว่า จําได้หรือไม่ ถ้าตอบไม่ได้
ใหท้บทวนคําถาม คําตอบ และทอ่งจําจากความเขา้ใจ  

ขัน้ที ่5 ขัน้การเขยีนสรุปใจความสําคัญ (Recite-R) ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความสําคัญ 
โดยพยายามใชภ้าษาของตนเอง ถา้ยังไมแ่นใ่จในบทใดหรอืตอนใด ใหก้ลับไปอา่นซ้ําใหม ่ 

ขั้นที่ 6 ขั้นการวิเคราะห์ วิจารณ์ (Reflect-R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่าน
ที่ผู้เรยีนไดอ้า่น แลว้แสดงความคดิเห็นในประเด็นที่ผู้เรยีนมคีวามคดิเห็นสอดคล้อง หรือความคิดเห็น
ไม่สอดคล้อง บางครั้งอาจขยายความสิ่งที่ได้อ่าน โดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่าน
กับความรูเ้ดมิ โดยใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้ง  
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เมื่อเสร็จสิ้นทั้งหกขั้นตอนแล้ว นักเรียนจึงทบทวนเรื่องที่อ่านทั้งหมดโดยอ่านคําถาม
ที่ตัง้ไวแ้ละคําตอบของแต่ละข้อให้ครูและเพื่อนฟัง ในขั้นตอนนี้ จะเป็นการตรวจสอบความเข้าใจ
ของนักเรียนว่า เข้าใจและสามารถจดจํา หรือเข้าใจเรื่องราวทั้งหมดได้มากหรือน้อยแค่ไหน 
หากมีส่วนไหนที่ไม่เข้าใจหรือจําไม่ได้ ก็ให้ย้อนกลับไปอ่านซ้ํา และทบทวนจนกว่าจะจําได้ 
ซึ่งการอ่านซ้ํา ๆ นี้ จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวความคิดได้ชัดเจน และมีความคงทนในการจํา
อกีดว้ย 
 จากที่กลา่วมาสรุปไดว้่า ขั้นตอนการสอน ประกอบไปดว้ย 6 ขัน้ตอน คือ 1) Survey (S) 
ขั้นตอนการอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง 2) Question (Q) ขั้นการตั้งคําถาม 
3) Read (R) ขั้นการอ่านอย่างละเอยีดเพื่อหาคําตอบของคําถามที่ตั้งไว้ 4) Record (R) ขั้นการบันทกึ
ข้อมูลต่าง ๆ ตามความเข้าใจของตนเอง 5) Recite (R) ขั้นการเขียนสรุปใจความสําคัญ
โดยใช้ถ้อยคําของตนเอง และ 6) Reflect (R) ขั้นการวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านแล้วแสดง
ความคดิเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อา่น 

งานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 ผูว้จัิยไดศ้กึษางานวจัิยเกี่ยวกับการสอนแบบ SQ4R ในการเรยีนการสอนอา่นภาษาอังกฤษ 
ซึ่งไดด้ําเนนิการศกึษากับผูเ้รยีน ทัง้ในระดับประถมศกึษา มัธยมศกึษา และอุดมศกึษา ดังนี้   

จิราพร หนูลาย (2550) ได้ศึกษาผลการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจ
ตอ่การเรยีนภาษาอังกฤษอยูใ่นระดับมาก 

 บุปผา คงจันทร์ (2556) ได้รายงานผลการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน ร่วมกับวิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 โรงเรยีนบา้นนา พบวา่ ความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรยีน สูงกวา่กอ่นเรยีน และมคีวามพงึพอใจตอ่การเรยีนแบบดังกลา่ว อยูใ่นระดับมาก  

 รุง่นภา ฟูธรรม (2551) รายงานการใชว้ธิกีารสอนแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมความเข้าใจ
ในการอา่นภาษาอังกฤษ และความสามารถในการเขียนเล่าเรื่องของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 พบว่า ผู้เรียนมีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้น หลังจากการเรียนการสอน
โดยใชว้ธิสีอนแบบ SQ4R และความสามารถในการเขียนเล่าเรื่องเป็นภาษาอังกฤษของนักเรียน
สูงขึ้น หลังจากการเรียนการสอนในแต่ละแผนการสอน โดยมีระดับคุณภาพของความสามารถ
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ในการเขยีนเลา่เรื่อง ตัง้แตแ่ผนการสอนที่ 2 ถงึแผนการสอนที่ 6 เริ่มจากระดับพอใช้ ดี และดีมาก
ตามลําดับ 
 สุภาภรณ์ มาอุ้ย (2558) รายงานผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ เรื่อง Local Wisdom in My Hometown โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ SQ4R 
รว่มกับเทคนคิผังกราฟกิ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรยีน หลังการทดลองใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน 
และนักเรยีนมคีวามพงึพอใจตอ่การเรยีน โดยรวมอยูใ่นระดับมาก 

กานตธ์ดิา แกว้กาม (2557) ได้รายงานผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอนแบบปกติ  
พบวา่ ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอ่การจัดการเรยีนรูโ้ดยวธิสีอนแบบ SQ4R ระดับมาก  

สมสมัย คารล์สัน (2554) ไดร้ายงานผลการศกึษาการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน 
อยา่งมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และมคีวามพงึพอใจโดยรวม และรายขอ้อยูใ่นระดับมาก 

ภูมนิทร ์เหลาอํานาจ (2556) ยังได้รายงานผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาอังกฤษ
ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และความพึงพอใจ
ของนักศกึษาทีม่ตีอ่การเรยีนการอา่นภาษาอังกฤษ เพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

นฤมล เทพนวล และรุ่งโรจน์ แก้วอุไร (2557) ได้รายงานผลการพัฒารูปแบบ SQ4R 
บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน (A Development of SQ4R Model 
on Online Social Network to the Reading Culture Promotion) ของนิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า รูปแบบ SQ4R 
บนเครอืขา่ยสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน อยู่ในเกณฑ์เหมาะสม นิสิตมีวัฒนธรรม
การอ่านหลังเรียน ด้วยการสอนแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ สูงกว่าก่อนเรียน 
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และมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนด้วยรูปแบบ SQ4R บนเครือข่ายสังคมออนไลน์
อยูใ่นระดับมาก 
 จากการศึกษางานวิจัยที่กล่าวมา สรุปได้ว่า วิธีการสอนแบบ SQ4R สามารถช่วย
พัฒนาการอา่นภาษาอังกฤษหลังเรยีนของผูเ้รียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน และผู้เรียนมีความพึงพอใจ
ตอ่การสอนแบบดังกลา่ว อยูใ่นระดับมากถงึมากที่สุด 

งานวจัิยต่างประเทศ 
 ผูว้จัิยไดศ้กึษาตัวอย่าง และรวบรวมงานวิจัยต่างประเทศ เกี่ยวกับการสอนแบบ SQ4R 
ในการเรยีนการสอนอา่นภาษาอังกฤษ ดังนี้ 

Gilbert and Gilbert (1992 อ้างอิงใน ยุวดี โปธายะ, 2546, หน้า 30-31) ได้กล่าวว่า
หากไดร้ับการสอนเหมาะสมแล้ว ผู้เรียนสามารถเข้าใจวิธีการเรียนและนําไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นักวิจัยทั้งสองได้นําวิธีการสอนแบบ SQ4R ไปใช้ในการอ่านตําราเกี่ยวกับจิตวิทยาทั่วไป 
เพื่อทําความเข้าใจกับบทอ่าน ซึ่งจากวิธีการสอนและขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R พบว่า 
ผู้เรียนสามารถตั้งคําถาม และตอบคําถามจากเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งนําไปสู่การสรุปใจความ 
และมคีวามเขา้ใจเรือ่งทีอ่า่น 

Wander and Cooperman (1996) ได้ศึกษาผลการใช้กลวิธีการเรียน โดยใช้ SQ4R 
สําหรับการอ่านตําราเรียน ในระดับมัธยมศึกษา ได้เปรียบเทียบนักเรียนระหว่างกลุ่มที่เรียน
แบบปกต ิกลุม่ทีเ่รยีนโดยใชก้ลวธิ ีSQ3R และกลุม่ทีเ่รยีนโดยใชก้ลวธิ ีSQ4R ผลการศึกษา พบว่า
กลุ่มที่เรียนโดยกลวิธี SQ3R และ SQ4R มีผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน 
คือ นักเรียนที่เรียนด้วยวิธี SQ4R มีคะแนนสูงกว่าการสอนด้วยกลวิธี SQ3R แต่ทั้ง 2 วิธี 
มคีวามเหมาะสมกบัการสอนอา่น  

Krause (2001) ได้ศึกษาผลของการใช้วิธีสอนที่อาศัยทฤษฎีการนําเสนอผลงาน
เพือ่ความเขา้ใจ พบวา่ กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการสอนแบบ SQ4R และทฤษฎีการนําเสนอผลงาน 
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนแตกต่างกันเล็กน้อย ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ของข้อมูลชี้ให้เห็นว่า
ทฤษฎีการนําเสนอผลงานจะมีประโยชน์ ถ้าเพิ่มเวลาในการสอนให้มากขึ้น แต่สําหรับการสอน
แบบ SQ4R ไมต่อ้งเพิม่เวลา ซึง่ชี้ใหเ้ห็นวา่การสอนแบบ SQ4R ชว่ยใหน้กัเรยีนพฒันาการอ่านไดด้ ี 

นอกจากนั้น Shelton (1982 อ้างอิงใน โศภิษฐ์ อุดม, 2545, หน้า 39) ได้ศึกษา
ความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาที่ลงทะเบียนวิชาการอ่าน พบว่า นักศึกษา
มีความสามารถดา้นการอา่นสูงขึ้น หลังจากไดร้ับการจัดการเรยีนรูแ้บบ SQ4R 

จากตัวอย่างงานวิจัยดังกล่าว สรุปได้ว่า การสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการที่เหมาะสม
ที่ชว่ยพฒันาการอา่นใหเ้กดิความเขา้ใจในการอา่น   
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เอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวข้องกับการใช้เอกสารจรงิ  
ความหมายของเอกสารจรงิ (Authentic Materials) 

 ผู้วิจัยได้รวบรวมความหมายของเอกสารจริง จากนักวิชาการหลายท่านที่ได้ให้
ความหมายไวด้ังนี้  
 วิสาข์ จัติวัตร์ (2541, หน้า 51-52 อ้างอิงใน สายชล ดีประสิทธิ์, 2547, หน้า 2); 
Johnson (n.d. อา้งองิใน สายชล ดปีระสิทธิ์, 2547, หน้า 2); กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2544, หน้า 241 อ้างอิงใน สายชล ดีประสิทธิ์, 2547, หน้า 2); Martinez (2002 อ้างอิงใน 
สายชล ดีประสิทธิ์, 2547, หน้า 2); Carter and Nunan (2001, p. 68 อ้างอิงใน สายชล ดีประสิทธิ์, 

2547, หนา้ 2); Jordan (1997 อ้างอิงใน สายชล ดีประสิทธิ์, 2547, หน้า 2); Aebersold and Field 
(1997, p. 48 อ้างอิงใน สายชล ดีประสิทธิ์, 2547, หน้า 2); Wallance (1992, p. 145 อ้างอิงใน 
สายชล ดีประสิทธิ์, 2547, หน้า 2) กล่าวว่า เอกสารจริง หมายถึง เอกสารที่ไม่ได้เขียนขึ้นมา
เพื่อจุดประสงคใ์นการสอน แตเ่ป็นเอกสารที่เขยีนขึ้นมาเพื่อสื่อความหมาย ถ่ายทอดข้อมูลต่าง ๆ 
ในชีวิตประจําวัน โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงภาษาให้ง่ายขึ้น เช่น แผ่นพับ โฆษณา ป้ายประกาศ 
ฉลากยา คูม่อืการใชส้นิคา้ แบบฟอรม์ ใบปลวิ หนังสอืพมิพ ์วารสาร เรื่องสั้น การ์ตูนโปสการ์ด 
โปสเตอร์ แผนที่ แผนภูมิสัญลักษณ์ เครื่องหมาย รายการวิทยุ/ทีวีภาคภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
และผลิตขึ้นเพื่อใช้กับเจ้าของภาษา ทั้งนี้ Berardo (2006, p. 26) เสนอความเห็นว่า แหล่งที่มา
ของเอกสารจริงนั้นมีขอบเขตที่กว้างขวาง สื่อสิ่งพิมพ์และสื่อที่พบเห็นทั่วไป เช่น วารสาร 
หนังสอืพมิพ์ รายการทีวี ภาพยนตร์ โดยฉพาะอย่างยิ่งอินเทอร์เน็ต นับว่าเป็นประโยชน์อย่างมาก
ต่อครูผู้สอน (Nunan, 1988) เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์บางประการของการใช้ภาษาในสังคม 
(Peacock, 1997; Kilickaya, 2004) และเป็นภาษาที่ใช้กับคนในสังคมกับสถานการณ์จริง
ในชีวิตประจําวัน (Nuttall, 1996; Herrington and Oliver, 2000; Herod, 2002) นอกจากนี้ 
นักเรยีนยังมคีวามเขา้ใจในการอา่น และความพงึพอใจในทางบวก (Berardo, 2006)  
 จากการให้ความหมายของเอกสารจริง สามารถสรุปความได้ว่า เอกสารจริงไม่ได้ผลิตขึ้น
เพื่อนํามาสอนภาษา หรือดัดแปลงข้อความเพื่อนํามาสอน แต่เป็นสื่อที่ผลิตขึ้นมาเพื่อใช้
สื่อความหมายในชีวิตประจําวัน ในสถานการณ์จริง ในรูปแบบที่ต่างกัน เช่น สัญลักษณ์ต่าง ๆ 
รูปภาพ สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เสียงที่ใช้สื่อความหมายในสถานการณ์จริง ซึ่งในการวิจัยนี้ ผู้วิจัย
ไดเ้ลอืกใชเ้อกสารจรงิในรูปของสิ่งพมิพ ์เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของผูเ้รยีน 
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ความสําคัญและประโยชน์ของเอกสารจรงิ 
 เอกสารจริง เป็นเอกสารที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ตัวภาษาที่แท้จริงในบทอ่าน
ซึ่งเอกสารจรงิเป็นเอกสารที่อยูร่อบตัวนักเรียนที่พบในชีวิตประจําวัน ซึ่ง Nuttall (1996) กล่าวว่า 
เอกสารจรงิมบีทบาทสําคัญในการเรยีนภาษาตา่งประเทศของนักเรียน โดยเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้เรียนรู้ในสถานการณ์จริงนอกห้องเรียน การสอนภาษาให้กับผู้เรียนควรเป็นสิ่งที่ง่าย 
ต่อการเรียนรู้ และปัจจุบันการเรียนการสอนภาษาควรเรียนจากเอกสารจริง Widdowson 
(1990, p. 67) เอกสารจริงสามารถเร้าความสนใจของผู้เรียน เนื่องจากเป็นภาษาที่ใช้จริง
ในชีวิตประจําวัน Nuttall (1996, p. 172) ซึ่งสอดคล้องกับ Berardo (2006); Searfoss and 
Readence (1994, p. 371); Sanderson (1999, p. 13) ที่ได้กล่าวถึงข้อดีของการใช้เอกสารจริง
ที่พบในชีวิตประจําวัน มาสอนภาษาอังกฤษว่า สื่อจริงช่วยเพิ่มความสนใจของผู้เรียน 
และเกิดแรงจูงใจในการเรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายในการเรียน เกิดความอยากอ่าน 
เห็นประโยชนข์องการเรยีนภาษา และนําไปใช้ในการดําเนินชีวิตประกอบอาชีพได้ ทั้งนี้ Guariento 
and Morley (2001, p. 347) ยังกล่าวว่า การอ่านเอกสารจริงเป็นการเตรียมนักเรียน
ในการใช้ชีวิตในสังคม และเพื่อปิดช่องว่างของภาษา ระหว่างความรู้ที่สอนในห้องเรียน 
กับภาษาที่ใช้จริงในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ Wilkins (1976, p. 76) กล่าวว่า ผู้เรียนมีโอกาสได้เห็น
ความแตกตา่งระหวา่งภาษาที่ใชใ้นชัน้เรยีนกับภาษาที่เจา้ของภาษาใชอ้ยู่จริง ดังนั้น เอกสารจริง
จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจภาษาในลักษณะต่าง ๆ ได้มากขึ้น และ Ahellal (1990) เห็นว่า 
การใชเ้อกสารจรงิยังเป็นประโยชน ์และสอดคล้องกับทฤษฏีการสอนในปัจจุบัน เพราะเอกสารจริง 
ชว่ยใหก้ารสอนมคีวามถูกต้องในการใช้ภาษา ทําให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ และเป็นการเตรียมผู้เรียน
ให้ใช้ภาษาในสถานการณ์จริง และทําให้เกิดรูปแบบกลวิธีการเรียนชนิดต่าง ๆ อีกทั้ง Wong, 
Kwok and Choi (1995) กล่าวว่า เอกสารจริงเป็นสื่อที่มีเนื้อหาที่จะสามารถใช้สําหรับการเตรียม 
และสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนที่น่าสนใจให้แก่ผู้เรียน และสามารถช่วยให้เกิดผลสัมฤทธิ์
ในการเพิ่มพูนประสบการณ์ในการเรียน และการใช้ภาษาอังกฤษที่เป็นจริงในชีวิตประจําวัน 
เช่น การอ่านรายงานที่จะทําให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การใช้ภาษาอังกฤษในการนําเสนอข้อมูล 
คําแนะนําต่าง ๆ ซึ่งจะทําให้ผู้เรียนพัฒนาการใช้ทักษะต่าง ๆ ในการเรียนได้ นอกจากนี้ 
ยังช่วยให้ผู้เรียนสร้างกลวิธีการเรียนรู้ในการเรียนภาษาอังกฤษ และภาษาอื่น ๆ และยังเป็น
สิ่งที่ช่วยใหผู้ส้อนไดน้ํามาใชใ้นการออกแบบหลักสูตรพเิศษ เฉพาะผู้เรียนบางกลุ่มได้เป็นอย่างด ี
และสุวรรณ ีเวทไธสง (2544, หนา้ 22–23) กลา่ววา่ การใชเ้อกสารจรงิมปีระโยชน์ ทําให้ผู้เรียน
มคีวามสนใจ เกดิแรงจูงใจในการเรยีน มปีระสบการณ์ คุ้นเคยกับภาษาที่ใช้ในชีวิตจริง ซึ่งทําให้
ผู้เรียนรู้สึกมั่นใจ และเป็นการเตรียมให้ผู้เรียนสามารถนําภาษาไปใช้ในชีวิตจริง นอกจากนี้ 
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ยังมปีระโยชนส์ําหรับผูส้อนในการเลอืกใช ้และเตรียมการสอน เนื่องจากเอกสารจริงมีมากมาย
และหาได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การนําเอกสารจริงมาใช้ในการฝึกทักษะการอ่านนั้น 
มผีลใหน้ักเรยีนมคีวามสามารถในการอา่นสูงขึ้น  
 จากความสําคัญและประโยชนเ์อกสารจริงที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า เอกสารจริง 
เป็นเอกสารที่มีการใช้ภาษาในสถานการณ์จริง ครูสามารถเลือกนําไปสอนได้ ช่วยให้นักเรียน
เห็นความแตกตา่งของภาษาอังกฤษทีป่รากฏในเอกสารจริง กับเอกสารที่ถูกดัดแปลงเพื่อการเรียน
ในชัน้เรยีน กอ่ใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีง่า่ยขึ้น ทําใหน้ักเรยีนสนใจ มั่นใจ และมีส่วนช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน 

การวจัิยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้เลือกแนวคิดการใช้เอกสารจริงในการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
เพือ่ความเขา้ใจ ซึ่งเป็นแนวคิดของ Nuttall (1996, p. 172); Berardo (2006) ได้กล่าวว่า เอกสารจริง
เป็นการใชภ้าษาจรงิกับคนในสังคมกับสถานการณ์จริงในชีวิตประจําวัน นักเรียนได้เรียนรู้ภาษาจริง
ในเอกสารจริง ช่วยกระตุ้นความสนใจ นักเรียนยังมีความเข้าใจในการอ่าน และความพึงพอใจ
ในทางบวก ส่งผลให้การอ่านบรรลุเป้าหมาย รวมถึงแนวคิดของ Wallance (1992, p. 79) กล่าวว่า 
เอกสารจริงที่นํามาสอนในห้องเรียน เป็นการสอนที่ ใช้ภาษาจริงที่มิ ได้ดัดแปลงแก้ไข 
และเอกสารจริงสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียน เพราะถือว่า เป็นตัวอย่างของการใช้ภาษาจริง
กับคนในสังคม ในสถานการณจ์รงิ  

การเลอืกใช้เอกสารจรงิในการเรยีนการสอน 
 Berardo (2006) กลา่วว่า เกณฑ์การเลือกเอกสารจริงของครูผู้สอน มี 2 ประการที่สําคัญ 
ได้แก่ ความหลากหลายของเอกสารจริงช่วยให้การอ่านน่าสนใจมากขึ้น และการใช้เนื้อหา
ของเอกสารจรงิในการสอน เป็นกุญแจสําคัญที่ทําใหน้ักเรยีนตั้งใจเรียน และสนใจเรียน นอกจากนี้ 
Robinson (1980, p. 37) กล่าวว่า การใช้เอกสารจริงในการเรียนการสอนควรดูความเหมาะสม
กับระดับชั้นของผู้เรียน เป็นเรื่องใหม่ ทันสมัย และควรเป็นเนื้อเรื่องที่เหมาะสมกับความสนใจ
ของผู้เรียน Lee (1995) กล่าวว่า เอกสารจริงควรเป็นสิ่งที่ผู้เรียนเห็นว่า เป็นสิ่งจูงใจ น่าสนใจ 
และเป็นประโยชน ์เนื่องจากมีความทันสมัย เหมาะสมกับเหตุการณ์ หรือกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตจริง 
ถงึแมว้า่จะมกีารใชภ้าษา โครงสรา้ง และคําศัพท์ที่ยากกว่าสื่อที่สร้างขึ้นเพื่อการสอน นอกจากนี้ 
สายชล ดปีระสทิธิ์ (2547, หนา้ 25) กลา่ววา่ ควรเป็นเรื่องที่สัมพันธ์กับความต้องการของผู้เรียน 
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวัน เป็นเรื่องที่ท้าทาย และอยู่ในความสนใจของผู้เรียน ให้ผู้เรียน
ได้มีส่วนร่วมในสถานการณ์การใช้ภาษาให้มากที่สุด และไม่ดัดแปลงข้อความจากต้นฉบับ 
ให้เสียใจความของเจตนาที่ผู้เขียนต้องการสื่อสาร ซึ่ง Swaffa (1985, pp. 16-19 อ้างอิงใน 
สุทธริา ปลั่งแสงมาศ, 2549, หนา้ 30-31) ไดก้ลา่วถงึเกณฑใ์นการเลอืกเอกสารจรงิ ดังนี้  
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1. คัด เลือกเอกสารจริงที่มีข้อความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ ในการสอน 
และใหส้อดคลอ้งกับความตอ้งการ และความสนใจของผูเ้รยีน 

2. จําแนกประเภทและเรื่องของลักษณะเอกสารจริง โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการคัดเลอืก ซึ่งจะชว่ยใหน้ักเรยีนสนใจในเอกสารจรงิมากขึ้น  

3. คัดเลอืกขอ้ความที่ผู้เรยีนมีความคุ้นเคย เพราะจะทําใหผู้เ้รยีนเขา้ใจเรื่องนัน้ไดเ้ร็วขึ้น  
4. คัดเลอืกขอ้ความที่มคีวามชัดเจน สอดคลอ้งตามหลักเหตุผล  
5. เป็นข้อความที่มีลักษณะเชื่อมโยงกับกิจกรรมที่เคยทําในชั้นเรียนมาก่อนแล้ว

หรอือาจเป็นกจิกรรมที่ทําอยู ่
6. เลือกข้อความที่คํานึงถึงศัพท์ โครงสร้าง ที่ผู้เรียนคุ้นเคย รวมทั้งเลือกหัวข้อ

ที่นา่สนใจ ซึ่งจะชว่ยในดา้นความทรงจําของนักเรยีน แทนที่จะยึดจุดประสงค์การเรียนรู้อย่างเดียว
การเลือกใช้สื่อในชีวิตประจําวันในการเรียนการสอนนั้น ครูควรดูวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอน 
ความเหมาะสมของสื่อ โดยคํานึงถึงความต้องการและความสนใจของผู้เรียน จะทําให้กิจกรรม
ในการเรยีนการสอนนา่สนใจ และมคีวามสําคัญยิ่งขึ้น  
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การเลือกใช้เอกสารจริง ควรเลือกเอกสารจริงที่มีเนื้อหา
สอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์การเรียน เนื้อหาของเอกสารจริงต้องอยู่ในความสนใจ และต้องการ
ของผู้เรียน ที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน มีความทันสมัย เป็นเรื่องที่ท้าทาย มีความเหมาะสม
กับระดับความสามารถ อายุ และวัยของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเลือกสื่อ เพื่อช่วย
สรา้งแรงจูงใจใหผู้เ้รยีนสนใจที่จะเรียนรู้ภาษาได้ดียิ่งขึ้น เอกสารจริงที่นํามาใช้สอนนั้น ไม่ควรมี
การแก้หรือดัดแปลงข้อความต่าง ๆ เพราะจะทําให้ลักษณะของการใช้ภาษาในเอกสารจริง
มีความแตกตา่งจากภาษาที่มกีารใชอ้ยูจ่รงิ 

งานวจัิยที่เกี่ยวข้องกับการใช้เอกสารจรงิ  
 ผู้วิจัยได้ศึกษา และรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับการใช้เอกสารจริงในการเรียนการสอน
อา่นภาษาอังกฤษ ดังนี้ 
  จุฑามาศ วงศแ์สง (2558) ไดท้ําการรายงานการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษ 
เรื่อง การอา่นภาษาอังกฤษ เพือ่ความเขา้ใจโดยใช้เอกสารจริง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้อกสารจรงิ สูงกวา่กอ่นการเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก ทําให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่าน และการเขียน
คําศัพท์ภาษาอังกฤษอย่างแท้จริง และสามารถนาไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ ช่วยให้นักเรียน
มีความรูค้วามเขา้ใจดขีึ้น และพัฒนาการเรยีนรูแ้ละมผีลสัมฤทธิ์ดขีึ้น 
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 อารมณ ์สวัสด ี(2553) ศกึษาการใชเ้อกสารจรงิในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 และพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียน หลังการทดลองสูงกว่าการทดลอง และกลุ่มตัวอย่างมีเจตคติต่อการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยใชเ้อกสารจรงิ อยูใ่นระดับมากที่สุด 
 ดลพร พุยศิริ (2556) รายงานการใช้เอกสารจริงเพื่อพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง นักเรียนพึงพอใจ
ต่อการใชเ้อกสารจรงิในการสอนอา่นภาษาอังกฤษ อยูใ่นระดับมาก 
 อมรรัตน์ ศรีจันทร์ (2556) ได้ทําการรายงานการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขา้ใจ โดยใชแ้บบฝึกเสริมทักษะการอ่านจากสื่อสิ่งพิมพ์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจากสื่อสิ่งพิมพ์ ในภาพรวม
มีความพงึพอใจอยูใ่นระดับดมีาก 
 จุติมา ศรีบัว (2555) ได้รายงานการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ
จากหนังสือพิมพ์ และนิตยสารภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ 
สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปทีี่ 4 ผลการวจัิย พบวา่ ผลสัมฤทธิ์ดา้นการอา่นเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรยีน หลังเรยีนสูงกวา่กอ่นเรยีน อยา่งมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 สุนันทา ไพรินทร์ (2554) ได้รายงานการใช้เอกสารจริงเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการ 
ดา้นความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษสูงขึ้น หลังไดร้ับการสอนอา่นโดยใชเ้อกสารจรงิ   

สุทธิรา ปลั่งแสงมาศ (2549) ศึกษาการใช้เอกสารจริงที่เน้นสื่อในชีวิตประจําวัน
เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร
ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษสูงขึ้น อยา่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังการใช้เอกสารจริงในการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษ และมคีวามพงึพอใจในระดับมาก  
 กมลทิพย์ รัชชนะกุล (2548) พบว่า การใช้เอกสารจริงเพื่อส่งเสริมความสนใจ
และความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ทําให้นักเรียน
มคีะแนนเฉลี่ยของความสนใจในการอ่านภาษาอังกฤษ หลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน เป็นไปตาม
สมมตฐิานที่ตัง้ไว ้และนักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยของความเข้าใจในการอ่านหลังเรยีนสูงกว่ากอ่นเรยีน 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะอ่านเพื่อความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษ โดยการใช้เอกสารจริงมาใช้ในการเรียนการสอน พบว่า เอกสารจริงเป็นสื่อที่มี
ความสําคัญตอ่การพัฒนาทักษะการอา่นเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักเรียนได้เรียน
จากเอกสารจรงิที่ตนเองสนใจ และเป็นเอกสารจริงที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน ทําให้เห็นประโยชน์
จากการอ่านภาษาอังกฤษ ทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการใช้เอกสารจริงอยู่ในระดับมาก ถึงมากที่สุด ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําเอกสารจริง
ที่พบในชวีติประจําวัน มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษของนักเรยีนใหสู้งขึ้น  

งานวจัิยต่างประเทศ 
 ผูว้จัิยไดศ้กึษา และรวบรวมงานวิจัยต่างประเทศ เกี่ยวกับการใช้เอกสารจริงในการเรียน
การสอนอา่นภาษาอังกฤษ ดังนี้ 

Chung (1994) ได้รายงานผลการวิจัยเกี่ยวกับข้อความของเอกสารจริงที่ส่งผลต่อระดับ
ความเขา้ใจของนักเรยีนนานาชาติที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง ในสถาบันภาษารัฐเทกซัส 
(Texas) จํานวน 156 คน ผลการวิจัย พบว่า 1) ความเข้าใจเนื้อเรื่องแตกต่างไปตามระดับ
ความสามารถทางการเรียนของผู้เรียนแต่ละคน 2) ความยาวของข้อความส่งผลต่อความเข้าใจ
ของผูเ้รยีน ชี้ใหเ้ห็นวา่ เอกสารจรงิที่มขีอ้ความยาว มีผลทําให้ผู้เรียนสามารถสรุปใจความสําคัญ
และทําคะแนนไดด้กีวา่เนื้อหาที่มขีอ้ความสัน้   

Jones (1998) ได้รายงานผลการศึกษาการใช้บทเรียนที่นํามาจากเอกสารจริง
กับนักศกึษาวชิาชพีคร ูของสถาบันเทคโนโลย ีในประเทศจนี โดยให้นักศึกษาแต่ละคนเลือกอ่าน
บทอ่านที่ตนสนใจ และคิดว่ามีประโยชน์ จากนิตยสาร วารสาร หรือหนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษ 
แลว้เปดิโอกาสใหผู้เ้รยีนเขยีนและพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องที่ตนอ่าน แลกเปลี่ยนกับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน 
ผลการศกึษา พบวา่ ความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษสูงขึ้น   

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับเอกสารจริงดังกล่าว พบว่า การใช้เอกสารจริงช่วยให้
ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนสูงขึ้น  

จากการศึกษาข้อดีของวิธีการสอนแบบ SQ4R ที่มีขั้นตอนการสอนที่ชัดเจน และข้อดี
ของการนําเอกสารจริงมาเป็นเนื้อหาในการสอนอ่านเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน ซึ่งทั้งสองวิธีช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น 
จึงเป็นที่มาของการวิจัย ซึ่งยังไม่เคยมีใครศึกษาถึงการบูรณาการวิธีการสอนแบบนี้ใน
การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมากอ่น  
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ความพงึพอใจ 
ความหมายของความพงึพอใจ 
กาญจนา อรุณสอนศรี (2546, หน้า 15) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นการแสดงออก

ทางพฤติกรรมที่เป็นนามธรรมของมนุษย์ ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได้ สามารถสังเกต
โดยการแสดงออกที่ค่อนข้างสลับซับซ้อน และต้องมีสิ่งเร้าที่ตรงกับความต้องการ จึงจะทําให้
บุคคลเกดิความพงึพอใจ ดังนัน้ การสรา้งสิ่งเร้าจึงเป็นแรงจูงใจของบุคคลนั้นให้เกิดความพึงพอใจ
ในงานนั้น นอกจากนี้ Quirk (1987); Hornby (2000); ราชบัณฑิตยสถาน (2542, หน้า 775) 
มีความเห็นตรงกันว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่มีความสุขหรือความพอใจ ชอบใจ
เมื่อได้รับความสําเร็จ หรือได้รับสิ่งที่ต้องการ นอกจากนี้ เพียร แก้วสวัสดิ์ (2549, หน้า 9) 
กลา่ววา่ ความพงึพอใจเป็นการตอบสนองความตอ้งการในส่วนที่ขาดหายไป ที่บุคคลจะเลือกปฏิบัติ
ในกจิกรรมนั้น ๆ ส่วน สันติ ธรรมชาติ (2544, หน้า 24) กล่าวว่า การตอบสนองความต้องการ
เป็นการชว่ยลดความตงึเครยีดทุกสิ่งทุกอยา่งของผูท้ํางานใหน้้อยลง ความตึงเครียดเป็นผลรวม
จากความต้องการของมนุษย์ ถ้าหากมีความตึงเครียดมากก็จะเกิดความไม่พึงพอใจ 
ถ้าความต้องการได้รับการตอบสนอง ก็จะทําให้ความเครียดน้อยลง ซึ่งเป็นผลทําให้เกิด
ความพงึพอใจ ถา้หากมคีวามตงึเครยีดมากก็จะเกดิความไมพ่งึพอใจ      

สรุปได้ว่า ความพึงพอใจเกิดจากการได้รับการตอบสนองความต้องการของตนเอง
ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากแรงจูงใจที่มีจนบรรลุวัตถุประสงค์ ความพึงพอใจช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการทํางาน ชว่ยลดความตงึเครยีดทุกสิ่งทุกอย่างของผู้ทํางานให้น้อยลง ซึ่งระดับความพึงพอใจ
ของแตล่ะบุคคล ยอ่มมคีวามแตกตา่งกันไป 

แนวคดิและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องกับความพงึพอใจ   
อุกกฤษฎ์ ทรงชัยสงวน (2543, หน้า 54) ได้รวบรวมแนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับความพึงพอใจ

ในรูปแบบของแรงจูงใจไวเ้ป็น 4 กลุม่ ดังนี้ 
1. ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว์ (Maslow’s Theory of Motivation) ทฤษฎีนี้ได้นําเสนอ

ความต้องการของมนุษย์ โดยเริ่มจากความต้องการขั้นพื้นฐานเพื่อความอยู่รอดไปจนถึง
ความต้องการทางสังคม และความต้องการให้กลุ่มยอมรับนับถือ ว่าตนมีคุณค่า และการพัฒนา
ตนเองให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น การเรียงลําดับความต้องการนี้ มีความสําคัญเนื่องจากมนุษย์
มคีวามตอ้งการในระดับสูง เมื่อความตอ้งการขัน้พื้นฐานไดร้ับการตอบสนอง 

2. ทฤษฎีการจูงใจ และการบํารุงรักษาของ Herzberg ได้กล่าวถึงปัจจัยการจูงใจ 
ที่เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้ปฏิบัติงานพึงพอใจ ประกอบด้วย โอกาส ความสําเร็จ การยอมรับ 
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ความรับผิดชอบ ความเจริญก้าวหน้า และปัจจัยการบํารุงรักษา และตัวขัดขวางความพึงพอใจ
ไดแ้ก ่นโยบายขององคก์าร สภาพการทํางาน ความสัมพันธร์ะหวา่งบุคคล 

3. ทฤษฎีแรงจูงใจของ Mc Celland ซึ่งแบ่งความต้องการของมนุษย์ เป็น 3 ประเภท 
คือ ความต้องการความสําเร็จ ความต้องการมีอํานาจ และความต้องการความสัมพันธ์ 
โดยความตอ้งการความสําเร็จ หรือที่เรียกว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์นั้น ถ้าบุคคลใดมีสูง จะมีความ
ปรารถนาที่จะทําสิ่งหนึ่งใหลุ้ลว่งไปดว้ยด ี

4. ทฤษฎีการคาดหวังของ Vroom ได้เสนอแนวคิดแรงจูงใจในการทํางานเกี่ยวกับ
ของบุคคล จะประเมินความเป็นไปได้ของผลที่จะบังเกิดขึ้นแล้ว จึงดําเนินการปฏิบัติที่ตน
คาดหวังไว้ การจูงใจขึ้นอยู่กับการคาดหวังของมนุษย์ต่อผลที่เกิดขึ้น ทฤษฎีการคาดหวัง
ของ Vroom นี้ ทํานายว่า บุคคลจะร่วมกิจกรรมที่เขาคาดหวังว่าจะได้รับรางวัลหรือสิ่งต่าง ๆ 
ที่เขาปรารถนา 

Herzberg (1959 อา้งองิใน อรพนิ จริวัฒนศริ,ิ 2545, หนา้ 24) ได้ศึกษาค้นคว้าทฤษฎี
ปัจจัยที่ทําใหเ้กดิความพงึพอใจ ที่เรยีกวา่ The Motivation Theory ซึ่งมอียู ่2 ปัจจัย คอื 

1. ปัจจัยกระตุน้ (Motivation) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับการงานซึ่งมีผลก่อให้เกิดความพึงพอใจ
ในการทํางาน 

2. ปัจจัยค้ําจุน (Hygiene Factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในการทํางาน 
และมหีนา้ที่ใหบุ้คคลเกดิความพงึพอใจในการทํางาน 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเป็นสิ่งสําคัญที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียน
ทํางานที่ได้รับมอบหมาย หรือปฏิบัติงานให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ซึ่งในสภาพปัจจุบัน
ครเูป็นเพยีงผูอ้ํานวยความสะดวก หรอืใหค้ําแนะนําปรึกษาแก่ผู้เรียน จึงต้องคํานึงถึงความพึงพอใจ 
ในการเรยีนรู ้เพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิความพงึพอใจในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงาน มีแนวคิดพื้นฐาน
ที่ตา่งกัน 2 ลักษณะ คอื 

1. ความพงึพอใจนําไปสูก่ารปฏบิัตงิาน 
 การที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับการตอบสนองจนเกิดความพึงพอใจ ก่อให้เกิดแรงจูงใจ
ในการทํางานอย่างมีประสิทธิภาพสูงกว่าผู้ไม่ได้รับการตอบสนอง ทัศนะตามแนวคิดดังกล่าว 
สามารถแสดงตามภาพ 2 ดังนี้ 
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ภาพ 2 แสดงความพึงพอใจนําไปสู่การปฏบิัตงิาน 
 
ที่มา: Herzberg, 1959 อา้งองิใน อรพนิ จริวัฒนศริ,ิ 2545, หนา้ 24 
 
 จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญจะบรรล ุ
ผลสําเร็จ จึงต้องคํานึงถึงสิ่งแวดล้อม การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน และสถานการณ์
ในห้องเรียน รวมทั้ง สื่อ อุปกรณ์การเรียนการสอนที่เอื้ออํานวยต่อการเรียน เพื่อตอบสนอง
ความพึงพอใจของผู้เรียน ให้มีแรงจูงใจในการเรียนจนบรรลุตามวัตถุประสงค์แผนการจัด 
การเรยีนรู ้
 2. ผลของการปฏบิัตงิานนําไปสูค่วามพงึพอใจ 
 สมยศ นาวีการ (2545, หน้า 119) กล่าวว่า ความพึงพอใจ เกิดจากผลของ
การปฏิบัติงานที่ดี นําไปสู่ผลตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งจะนําไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ 
ผลการปฏบิัตงิานย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของรางวัลหรือผลตอบแทน โดยการผ่านการรับรู้
เกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ปริมาณของผลตอบแทนที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ 
นั่นคือ ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานจะถูกกําหนดโดยความแตกต่างระหว่างผลตอบแทน
ที่เกดิขึ้นจรงิ และการรับรูเ้รื่องเกี่ยวกับความยุตธิรรมของผลตอบแทนที่รับรู ้แล้วความพึงพอใจ
ยอ่มเกดิขึ้น 
 จากแนวคดิดังกลา่วขา้งตน้ สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ได้ว่า รางวัลหรือผลตอบแทนภายใน อันเป็นผลทางด้านความรู้สึกของนักเรียนที่เกิดขึ้น 
ซึ่งส่งผลให้เกิดความภาคภูมิใจ และความมั่นใจในตนเอง ตลอดจนการได้รับการยกย่องชมเชย
จากครูผู้สอน พ่อแม่ผู้ปกครอง หรือแม้แต่การที่ตนเองได้รับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในระดับที่นา่พอใจ ซึ่งเป็นการตอบแทนจากภายนอก 

สรุปได้ว่า ความพึงพอใจเป็นทัศนคติในทางบวกและทางลบ เป็นความรู้สึกส่วนตัว
ที่เป็นสุขเมื่อไดร้ับการตอบสนองในสิ่งที่ขาดหายไปตามความต้องการของตน และเป็นสิ่งที่มีผลต่อ
การเลือกที่จะปฏิบัติในกิจกรรมนั้น ๆ ซึ่งกําหนดพฤติกรรมในการแสดงออกของบุคคล 

ผลตอบแทน 
ท่ีไดรั้บ 

ความพงึพอใจ 
ของผูป้ฏบัิตงิาน 

 

แรงจูงใจ การปฏบัิตงิานท่ีมี

ประสทิธิภาพ 
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สิ่งสําคัญที่ครูผู้สอนควรจะคํานึงถึง คือ องค์ประกอบต่าง ๆ ในการเสริมสร้างความพึงพอใจ
ในการเรยีนรูใ้หก้ับผูเ้รยีนเกดิความพงึพอใจ 

การสร้างแบบสอบถามเพื่อประเมนิความพงึพอใจ 
เอกวทิย ์แกว้ประดษิฐ์ (2545, หน้า 45) ได้กล่าวถึง การสร้างแบบสอบถามเพื่อประเมิน

ความพึงพอใจ เป็นการสร้างเครื่องมือที่ใช้ประเมินทางด้านทัศนคติ เป็นข้อความที่ใช้เพื่อ
การเก็บขอ้มูลทางดา้นจติพสิัย เชน่ ความคดิเห็น ความคดิสรา้งสรรค ์ทัศนคตติ่าง ๆ มาตราวัด
ทัศนคติ มีอยู่หลายชนิด ที่นิยมนํามาใช้ คือ วิธีของ Likert ซึ่งจะกําหนดช่วงความรู้สึกของคน
เป็น 5 ชว่ง หรอื 5 ระดับ ซึ่งมขีัน้ตอนการสรา้งแบบสอบถามเพื่อประเมนิทัศนคตติา่ง ๆ ดังนี้  

1. ตัง้จุดมุง่หมายของการศกึษา วา่ตอ้งการศกึษาทัศนคตขิองใครที่มตีอ่สิ่งใด 
2. ให้ความหมายของทัศนคติต่อสิ่งที่จะศึกษานั้นให้แจ่มชัด เพื่อให้ทราบว่าสิ่งที่

เป็นประเด็น หรอืเรื่องที่จะสรา้งแบบวัดนัน้ ประกอบดว้ยคุณลักษณะใดบา้ง 
3. สร้างข้อความให้ครอบคลุมคุณลักษณะที่สําคัญของสิ่งที่ศึกษาให้ครบถ้วน 

ทุกแง่มุม และต้องมีข้อความที่เป็นไปในทางบวก และทางลบมากพอในการนําไปวิเคราะห์ 
แล้วเหลอืจํานวนขอ้ความที่ตอ้งการ 

4. ตรวจสอบขอ้ความที่สรา้งขึ้น เมื่อสรา้งขอ้ความเสร็จแล้วนําไปให้ผู้ที่มีความรู้เรื่องนั้น
ตรวจสอบ โดยพิจารณาในเรื่องของความครบถ้วนของคุณลักษณะของสิ่งที่ต้องการศึกษา 
และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ ตลอดจนลักษณะของการตอบกับข้อความที่สร้างว่า
สอดคลอ้งกันหรอืไมเ่พยีงใด เชน่ พจิารณาวา่ควรจะให้ตอบว่าเห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เฉย ๆ 
ไมเ่ห็นดว้ย ไมเ่ห็นดว้ยอยา่งยิ่ง หรอืชอบมากที่สุด ชอบมาก ปานกลาง ชอบน้อย ชอบน้อยที่สุด 
เป็นตน้ 

5. กําหนดการใหค้ะแนนการตอบของแตล่ะตัวเลือก นิยมกําหนดคะแนนเป็น 5 4 3 2 1 
หรือ 4 3 2 1 0 สําหรับข้อความทางบวก ส่วนข้อความทางลบให้คะแนน 1 2 3 4 5 หรือ 0 1 2 
3 4 ซึ่งเป็นวธิทีี่สะดวกมากทางการปฏบิัต ิ

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การสร้างแบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจ 
ตอ้งกําหนดเปา้หมายของสิ่งที่ตอ้งการวัดใหชั้ดเจน สรา้งขอ้คําถามให้ครอบคลุมกับสิ่งที่ต้องการวัด 
ทั้งข้อความที่เป็นเชิงบวก และข้อความที่เป็นเชิงลบ และนําไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา
ความเหมาะสม และนยิมกําหนดการใหค้ะแนนการตอบเป็น 5 4 3 2 1 
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ประโยชน์ของความพงึพอใจ 
ผูว้จัิยไดศ้กึษาประโยชนข์องความพงึพอใจ ดังนี้ 
กรรวี กันเงิน (2548, หน้า 22) กล่าวว่า “ความพึงพอใจเป็นการให้ค่าความรู้สึกของเรา

ที่ต้องสัมผัสกับโลกทัศน์เกี่ยวกับความหมายของการจัดการสภาพแวดล้อม ค่าความรู้สึก
ของบุคคลที่มตีอ่การจัดการสภาพแวดลอ้มจะแตกตา่งกัน เชน่ ความรู้สึก ดี-เลว พอใจ-ไม่พอใจ 
สนใจ-ไมส่นใจ เป็นตน้” 

ลว้น สายยศ (2548, หนา้ 40) ไดก้ลา่วถงึประโยชนข์องความพงึพอใจไวว้า่ เป็นการอธบิาย
ความรูส้กึเป็นอยา่ง ๆ ควบคุมพฤติกรรมต่าง ๆ ได้มาก เช่น พูดว่าเขามีความพึงพอใจในการเรียน 
หมายถึง เขารักการเรียน มีความสุข สนุกสนานที่ได้เรียน ทําอะไรได้หลายอย่างเพื่อการเรียน
ความพึงพอใจใช้พิจารณาเหตุผลของพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อบุคคลหรือสิ่งนั้น คือ 
ความพึงพอใจของคนสามารถเสริม หรือยับยั้งสิ่งที่เขาแสดงออกได้ ในสาขาสังคมวิทยา 
นักสังคมวิทยาหลายคนให้ความเห็นว่า ความพึงพอใจ และเจตคติเป็นศูนย์ ความคิดเป็นฐาน
ของพฤติกรรมในสังคม การจะปรับระบบกลไกของสังคม จึงควรเปลี่ยนแปลงความพึงพอใจ
และเจตคตขิองแตล่ะบุคคล 

กล่าวได้ว่า ความพึงพอใจมีความสําคัญต่อตัวบุคคลในการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างมาก 
หากนักเรียนมีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน แสดงความพึงพอถึงใจในการเรียน ย่อมส่งผล
ด้านบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น การจัดบรรยากาศและสถานการณ์ รวมทั้ง สื่อ 
อุปกรณ์การเรียนรู้ ที่เอื้ออํานวยต่อการเรียน เป็นสิ่งที่ครูผู้สอนควรคํานึงถึงเพื่อตอบสนอง
ความพึงพอใจของผู้เรียน ให้มีแรงจูงใจในการทํากิจกรรม จนบรรลุตามวัตถุประสงค์
ของหลักสูตร  

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเน้นศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับการบูรณาการ
วิธีการสอนแบบ SQ4R กับการใช้เอกสารจริง เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขา้ใจ 



บทที่ 3 
 

วธิดีําเนนิการวจิัย 
 

การวจัิยเรื่อง การบูรณาการวธิกีารสอนแบบ SQ4R กับการใชเ้อกสารจริง เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
ในรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน Fundamental English (อ22102) ผู้วิจัยได้ดําเนินการตามขั้นตอน
ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
2. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจัิย 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. การวเิคราะหข์อ้มูล 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทิงวิทยาคม 
อําเภอเทิง จังหวัดเชียงราย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยม ศึกษา เขต 36 ที่กําลังศึกษา 
ภาคเรยีนที่ 2 ปกีารศกึษา 2559 จํานวน 456 คน  

 2. กลุ่มตัวอย่าง      
 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิ จัยครั้ งนี้  คือ นัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 /11 
โรงเรยีนเทงิวทิยาคม อําเภอเทิง จังหวัดเชียงราย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 38 คน ซึ่งเลือกมาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยเป็นห้องเรียนที่มีการคละความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียน
ทัง้ในระดับออ่น ปานกลาง และสูง 

 
เครื่องมอืที่ใช้ในการวจัิย 

เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ มดีังนี้ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้การบูรณาการวิธีการสอนแบบ SQ4R กับการใช้เอกสารจริง 

จํานวน 4 แผน ๆ ละ 3 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง ประกอบด้วย การอ่านเอกสารจริง 4 ประเภท 
คอื การอา่นโปสเตอร ์(Reading Poster) การอา่นพยากรณ์อากาศ (Reading Weather Forecast) 
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การอ่านฉลากยา (Reading Medicine Labels) และการอ่านพยากรณ์ดวงชะตา (Reading 
Horoscopes)  

2. แบบทดสอบความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็นแบบปรนัย 
4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข้อ ซึ่งวัดความสามารถของนักเรียนในการเดาความหมายคําศัพท์
จํานวน 8 ขอ้ การหารายละเอียดสนับสนุนใจความสําคัญ 12 ข้อ การจับใจความสําคัญ 16 ข้อ 
และการตคีวาม 4 ขอ้  

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้การบูรณาการ
วิธีการสอนแบบ SQ4R กับการใช้เอกสารจริง จํานวน 11 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) แบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
น้อยที่สุด 

 4 แบบการสัมภาษณด์ว้ยวธิกีารสนทนากลุ่ม จํานวน 6 ประเด็น ได้แก่ 1) ความพึงพอใจ
ของนักเรียนเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้การบูรณาการวิธีการสอนแบบ SQ4R กับการใช้
เอกสารจริงในภาพรวม 2) ความเหมาะสมของเนื้อหากับความสามารถของนักเรียน 3) วิธีการสอน
แบบ SQ4R 4) การพัฒนาคําศัพท์ 5) การสร้างแรงจูงใจในการเรียน และ 6) ความสามารถ
ในการนําไปประยุกตใ์ชจ้รงิในชวีติประจําวัน 

การสร้างเครื่องมอืวจัิยและการหาคุณภาพเครื่องมอืวจัิย  
 ผูว้จัิยไดด้ําเนนิการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมอืวิจัย ดังนี้ 
 1. จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้การใช้เอกสารจริงเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชว้ธิกีารสอนแบบ SQ4R จํานวน 4 แผน ๆ ละ 3 คาบ รวม 12 คาบ 
โดยมขีัน้ตอนการสรา้งแผน ดังนี้ 
 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษา เกี่ยวกับจุดมุ่งหมายหลักสูตร โครงสร้างหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา มาตรฐาน
การเรยีนรู ้และตัวชี้วัดของรายวชิาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 
 1.2 ใหน้ักเรยีนร่วมกันกําหนด และคัดเลือกเนื้อหาเอกสารจริงที่นักเรียนอยากอ่าน
มากที่สุด ที่เกี่ยวขอ้งในชวีติประจําวัน 4 เรื่อง ไดแ้ก่ การอ่านคําพยากรณ์อากาศ จากอินเทอร์เน็ต 
การอ่านพยากรณ์ดวงชะตา จากหนังสือพิมพ์ Student Weekly การอ่านฉลากยา โปสเตอร์
การรับสมัครแขง่ขันทักษะทางดา้นภาษาอังกฤษ  
 1.3 กําหนดโครงสร้างเนื้อหาให้สอดคล้องกับคําอธิบายรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู ้
และตัวชี้วัด เนื้อหามีความสั้นยาวเหมาะสมตามระยะเวลาที่กําหนดไว้ในแผน ซึ่งแบ่งออกเป็น 
4 เรื่อง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านโปสเตอร์ (Reading Poster) แผนการจัด 
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การเรยีนรูท้ี่ 2 การอา่นพยากรณอ์ากาศ (Reading Weather Forecast) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
การอ่านฉลากยา (Reading Medicine Labels) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การอ่านพยากรณ์
ดวงชะตา (Reading Horoscopes)  
 1.4 จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ 4 เรื่อง โดยกําหนดเรื่องละ 3 ช่ัวโมง ซึ่งแผนการสอน
ประกอบด้วย ขั้นก่อนอ่าน (Pre-Reading) ขั้นระหว่างอ่าน (While-Reading) และขั้นหลังอ่าน 
(Post-Reading) โดยแผนการจัดการเรียนรู้ 1 เรื่อง ใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R สอดแทรก
ทัง้ 6 ขัน้ตอน ใน 3 ช่ัวโมง ไดแ้ก ่ 

 ขั้น Survey (S) การอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาประเด็นสําคัญของเรื่อง 

การอ่านในขั้นนี้ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยให้นักเรียนเรียบเรียงแนวคิด
ตา่ง ๆ ได ้

 ขั้น Question (Q) การตั้งคําถามจะทําให้นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น 
ซึ่งอาจเพิ่มความเขา้ใจในการอา่นมากยิ่งขึ้น คําถามจะชว่ยใหน้ักเรยีนระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว และสิ่งสําคัญ คือ คําถามจะต้อง
สัมพันธ์กับเรื่องราวที่กําลังอ่าน ในเวลาเดียวกันนักเรียนก็ต้องรู้ว่า ใจความสําคัญที่ผู้เขียน
กําลังพูดอยูน่ัน้คืออะไร ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอย่างไร และเกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง ตอนไหน
และเมื่อไร อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งคําถามให้ได้ เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไป
เป็นไปอยา่งมจุีดมุง่หมาย และสามารถจับประเด็นสําคัญไดถู้กตอ้ง ไมผ่ดิพลาด 

 ขั้น Read (R1) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ําอย่างละเอียด และใน
ขณะเดียวกัน ก็ค้นหาคําตอบสําหรับคําถามที่ได้ตั้งไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพื่อจับใจความ
และจับประเด็นสําคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะที่กําลังอ่านอยู่ถ้านึกคําถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว ้
ในที่วา่งรมิหนา้หนังสอืกอ่นแลว้ตัง้ใจอา่นตอ่ไปจนกว่าจะไดร้ับคําตอบที่ตอ้งการ 

 ขั้น Record (R2) การให้นักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้น R1 
โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนที่สําคัญและสิ่งที่ จําเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ 
หรอืการขดีเสน้ใตข้อ้ความที่สําคัญ 

 ขั้น Recite (R3) การใหน้ักเรยีนเขยีนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใช้ภาษา
ของตนเอง ถา้ยังไมแ่นใ่จในบทใดหรอืตอนใด ใหก้ลับไปอา่นซ้ําใหม ่

 ขั้น Reflect (R4) คือ การให้นักเรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านแล้วแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นที่นักเรียนมีความคิดเห็นสอดคล้อง หรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง 
บางครัง้อาจขยายความสิ่งที่ไดอ้า่น โดยการเชื่อมโยงความคดิจากบทอา่น กับความรูเ้ดมิโดยใชภ้าษา
อยา่งถูกตอ้ง 
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 ในแตล่ะแผนจะมกีารจัดกจิกรรมการเรยีนรูท้ี่แตกตา่งกัน เพื่อกระตุ้นความสนใจ
ของนักเรียน ให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียน ไม่รู้สึกเบื่อในการเรียน สร้างบรรยากาศ
ในการเรยีนใหทุ้กคนได้มีส่วนร่วมในการเรียน โดยจัดกลุ่มผู้เรียนที่มีผลการเรียนเก่ง ปานกลาง 
ออ่น อยูก่ลุ่มด้วยกัน เพื่อช่วยเหลือกันในการทํากิจกรรม มีการลําดับความยากง่ายของเนื้อหา 
มใีบความรูป้ระกอบ แบบฝึกหัดเก็บคะแนนย่อยตามจุดประสงค์การเรียนรู้แต่ละแผน กําหนดให้
นักเรยีนสามารถศกึษาใบความรู ้ทําแบบฝึกหัดดว้ยตนเอง  
 1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง 
ความเหมาะสม ความสมบูรณ์ของแผน และกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อนําคําแนะนําที่ได้รับ
ไปแก้ไข และส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความสอดคล้อง
ของเนื้อหากับสิ่งที่ต้องการวัด การวัดและประเมินผล โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตามแบบประเมินความสอดคล้องของ IOC (Index of Item Objective Congruence) โดยมีเกณฑ์
การพจิารณาของผูเ้ชี่ยวชาญ คอื +1 0 หรอื -1 ดังนี้ (ศริชัิย กาญจนวาส,ี 2547, หนา้ 17) 
 +1 = แนใ่จวา่แผนการจัดการเรยีนรูส้อดคลอ้งกับสิ่งที่ตอ้งการวัดที่ระบุไวจ้รงิ 
 0 = ไมแ่นใ่จวา่แผนการจัดการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัสิ่งที่ตอ้งการวัดที่ระบุไว ้
 -1 = แนใ่จวา่แผนการจัดการเรยีนรูไ้มส่อดคลอ้งกับสิ่งที่ตอ้งการวัดที่ระบุไว ้
 ซึ่งค่าดัชนี IOC ของแต่ละข้อต้องมากกว่า 0.5 จึงถือว่าเหมาะสมที่จะนําไปใช้
ในงานวจัิยได ้ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ ผู้วิจัยจึงสามารถนําแผนดังกล่าว
ไปใชใ้นการเก็บขอ้มูลได ้โดยมกีารปรับปรุงแกไ้ขตามคําแนะนําของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 1.6 นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้สอนกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/10 ที่มีความรู้ความสามารถใกล้เคียงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปทีี่ 2/11 จํานวน 38 คน เพื่อหาขอ้บกพรอ่ง ความสอดคล้องของเนื้อหากับเวลา และความเหมาะสม 
ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน 
 1.7 นําแผนการจัดการเรียนรู้มาแก้ไข เพิ่มหรือลดบางขั้นตอนของกิจกรรม 
เพื่อใหส้อดคลอ้งของเนื้อหากับเวลามากยิ่งขึ้น แลว้นําไปทดลองใชก้ับกลุม่ตัวอยา่งจรงิ 

2. จัดทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
จากการใช้เอกสารจริง โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข้อ 
ข้อละ 1 คะแนน ใช้เวลาสอบ 50 นาที เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
ของคําถาม ความสอดคลอ้งของขอ้คําถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อแก้ไขและให้คําแนะนํา
เพิ่มเติม แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง และกําหนดค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตามแบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบ แล้วนําไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ปีที่ 2/10 ที่มีผลการเรียนใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อดูความยากง่ายของข้อสอบ แล้วนําไป
ปรับแกข้อ้สอบที่มคีวามยากและงา่ยเกนิไป แลว้นําไปทดลองกับกลุม่ตัวอยา่งจรงิ 

3. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้การใช้
เอกสารจรงิ เพื่อพัฒนาความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีการสอน
แบบ SQ4R แบบทดสอบเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดับ จํานวน 11 ข้อ ซึ่งดําเนินการสร้าง 
ดังนี้ 
 3.1 ผู้วิจัยศึกษาหนังสือวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เรื่อง หลักการ
การสรา้งแบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจของ เอกวิทย์ แก้วประดิษฐ์ (2545, หน้า 45) 
และเทคนิคการวัดผลการเรียนรู้ และหนังสือเทคนิคการวิจัยทางการศึกษาของ ล้วน สายยศ 
และอังคณา สายยศ (2543, หน้า 45) และปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอคําแนะนําเพิ่มเติม
ในการสรา้งแบบสอบถาม 

 3.2 กําหนดหัวข้อสําหรับประเมินความพึงพอใจของนักเรียน จํานวน 6 ประเด็น 
โดยแบง่จากขอบเขตเนื้อหากับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด ดังนี้ ข้อที่ 1 ความพึงพอใจในภาพรวม 
ขอ้ที่ 2 ความเหมาะสมของเนื้อหากับความสามารถของนักเรียน ข้อที่ 3-8 ขั้นตอนการสอนอ่าน
ดว้ย SQ4R ขอ้ที่ 9 การพัฒนาคําศัพท ์ขอ้ที่ 10 การสรา้งแรงจูงใจในการเรยีน ขอ้ที่ 11 ความสามารถ
ในการนําไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจําวัน 
 3.3 สรา้งรายการประเมนิความพงึพอใจของนักเรียน จํานวน 11 ข้อ ผู้วิจัยได้ศึกษา
วิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยเลือกแบบประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
และกําหนดคะแนนระดับความพึงพอใจ โดยใช้ของ ประคอง กรรณสูต (2546, หน้า 77) 
ดังตอ่ไปนี้  
 คะแนน 5 หมายถงึ ความพึงพอใจมากที่สุด 
 คะแนน 4 หมายถงึ ความพึงพอใจมาก 
 คะแนน 3 หมายถงึ ความพึงพอใจปานกลาง 
 คะแนน 2 หมายถงึ ความพึงพอใจนอ้ย 
 คะแนน 1 หมายถงึ ความพึงพอใจนอ้ยที่สุด 

 เกณฑ์ระดับคุณภาพ คอื 
 คา่เฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับมากที่สุด 
 คา่เฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับมาก 
 คา่เฉลี่ย 2.51–3.50 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับปานกลาง 
 คา่เฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับนอ้ย 
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 คา่เฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับนอ้ยที่สุด 
 3.4 นําแบบสอบถามความพงึพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ
แล้วนํากลับมาแก้ไข และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องด้านภาษา และในด้านอื่น ๆ 
พร้อมทั้งหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยค่าดัชนี IOC ที่คํานวณได้ต้องมากกว่า .50 (ศิริชัย 
กาญจนวาสี, 2547, หน้า 17) จึงจะถือว่า แบบสอบถามความพึงพอใจข้อนั้นสอดคล้องกับ
จุดมุง่ประสงคท์ี่ตอ้งการวัด ผลการประเมนิคา่ดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจ
นํามาวเิคราะห ์ไดค้า่ IOC เทา่กับ 1.00 ทุกขอ้  

4. จัดทําแบบสัมภาษณ์ จํานวน 6 ข้อ แล้วนําไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ
เพื่อดูความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความสอดคลอ้งกับจุดประสงคข์องงานวจัิย แลว้นําไปสัมภาษณ์
กลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม โดยเลือกตัวแทนนักเรียน 3 กลุ่ม ได้แก่ นักเรียนที่มี
ผลการเรียนเก่ง นักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง และ นักเรียนที่มีผลการเรียนอ่อน กลุ่มละ 
2 คน ด้วยการบันทึกเทปเสยีง เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจเชิงลึก หลังจากที่ได้เรียน
ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R โดยแยกประเด็นคําถาม ได้แก่ ประเด็นที่ 1 ความพึงพอใจในภาพรวม 
ประเด็นที่ 2 ความเหมาะสมของเนื้อหากับความสามารถของนักเรียน ประเด็นที่ 3 วิธีสอน 
ประเด็นที่ 4 การพัฒนาคําศัพท์ ประเด็นที่ 5 การสร้างแรงจูงใจในการเรียน และประเด็นที่ 6 
ความสามารถในการนําไปประยุกตใ์ชจ้รงิในชวีติประจําวัน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 
 ผูว้จัิยดําเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
1. นําแผนการจัดการเรียนรู้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม 

ความสมบูรณ์ของแผน เพื่อขอคําแนะนําแล้วนําไปแก้ไข และส่งให้ผู้ เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความสอดคล้องของเนื้อหากับสิ่งที่ต้องการวัด โดยการหาค่า
ดัชนคีวามสอดคลอ้งของ IOC ผลการวเิคราะหค์า่ดัชน ีIOC เทา่กับ 1.00 ทุกขอ้  
 2. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกต้องของคําถาม ความสอดคล้องของข้อคําถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เพื่อขอคําแนะนําเพิ่มเติมและแก้ไข แล้วนําไปให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ตรวจทาน และกําหนด 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง ตามแบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบอีกครั้ง แล้วนําไป
ทดลองใชก้ับนักเรยีนหอ้งที่มผีลการเรียนใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อดูความยากง่ายของข้อสอบ
แล้วนําไปปรับแก้ข้อสอบที่มีความยากและง่ายเกินไป แล้วนําไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจริง 
ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่างจริง มีค่าคะแนนความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบทัง้ฉบับ เทา่กับ 0.60 และวิเคราะห์แบบทดสอบหลังเรียน มีค่าคะแนนความเชื่อมั่น
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ของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.70 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า แบบทดสอบชุดนี้มีค่าความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา และคา่ความเชื่อมั่นที่สามารถนําไปใชว้ัดความสามารถของผูเ้รยีนได ้

3. นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ
แล้วนํากลับมาแก้ไข และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องด้านภาษา และในด้านอื่น ๆ 
พรอ้มทัง้หาคา่ดัชนคีวามสอดคลอ้ง ผลการวเิคราะหค์า่ดัชน ีIOC เทา่กับ 1.00 ทุกขอ้ 

4. แบบการสัมภาษณ์ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม นําไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ
เพื่อดูความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความสอดคลอ้งกับจุดประสงคข์องงานวิจัย แล้วนําไปสัมภาษณ์
กลุม่ตัวอยา่ง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชงิลกึ โดยการบันทกึเทปและการถอดขอ้ความเสยีง  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบแผนการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยดําเนินการ
ทดลอง ตามแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียว สอบก่อนสอบหลัง (One group pretest–posttest 
design) ของพวงรัตน ์ทวรีัตน ์(2543, หนา้ 60-66) ดังแสดงในตาราง 1 

 

ตาราง 1 แสดงแบบแผนการวจัิย 
กลุม่ตัวอยา่ง ผลการทดสอบกอ่นเรยีน ทดลอง ผลการทดสอบ 

หลังเรยีน 

S T1 X T2 
 

 ความหมายของสัญลักษณ์ 
 S หมายถงึ กลุม่ตัวอยา่ง 
 T1 หมายถงึ การทดสอบกอ่นการทดลอง (Pre-test) 
 X หมายถงึ การบูรณาการวิธสีอนแบบ SQ4R กับการใช้เอกสารจรงิ 
 T2 หมายถงึ การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) 

 วธิดีําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้จัิยไดด้ําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล ตามขัน้ตอนดังตอ่ไปนี้ 
1. คัดเลอืกกลุม่ตัวอยา่งโดยการสุม่แบบเจาะจง 
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2. วิเคราะห์ความสามารถของผู้เรียนในกลุ่มตัวอย่าง จากผลการเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อจัดกลุ่มนักเรียนที่มีความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน ตามลําดับ
เพื่อวางแผนการจัดการเรยีนการสอน 

3. ดําเนนิการทดสอบความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียน 
(Pre-test) โดยใชแ้บบทดสอบที่สรา้งขึ้น จํานวน 40 ขอ้  

4. ดําเนินการทดลองสอนกับกลุ่มตัวอย่างตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 
โดยมผูีว้จัิยเป็นผูส้อนในเวลาเรยีนปกต ิจํานวน 4 สัปดาห ์ๆ ละ 3 ช่ัวโมง ใชเ้วลาทัง้สิ้น 12 ช่ัวโมง 
 5. เมื่อสิ้นสุดการสอนแล้ว ผู้วิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง (Post–test) กับกลุ่ม
ตัวอยา่ง 
 6. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามวัดความพึงพอใจที่สร้างขึ้น หลังการทําแบบทดสอบ
หลังเรยีน 
 7. ตรวจแบบทดสอบ และรวบรวมข้อมูลจากจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
และนําขอ้มูลที่ไดม้าวเิคราะหด์ว้ยวธิทีางสถติ ิ
 8. สัมภาษณ์นักเรียนด้านความพึงพอใจ ตามประเด็นคําถาม 6 ข้อ โดยวิธีการ
สนทนากลุ่ม ด้วยการบันทึกเสียงกับกลุ่มตัวอย่างที่มีผลการเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน 
กลุ่มละ 2 คน รวมเป็น 6 คน และถอดข้อความเสียงจากเทปบันทึกเสียง เพื่อให้ได้ข้อมูล
ดา้นความพงึพอใจเชงิลกึ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถติทิี่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

1. สถติพิื้นฐาน  
 1.1 หาค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
 1.2 หาค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถติทิี่ใชใ้นการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 2.1 หาคา่ความยากงา่ยเป็นรายขอ้ (p) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และหาค่าอํานาจจําแนก (r) เป็นรายข้อ ของแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 2.2 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขา้ใจ โดยใชสู้ตร K. R. 20 ของ คูเดอร ์รชิารด์สัน (Kuder Richardson) 
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 3. สถติทิี่ใชท้ดสอบสมมุตฐิาน 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของผลคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จากการบูรณาการ
วิธีการสอนแบบ SQ4R กับการใช้เอกสารจริง โดยแบบทดสอบมีคะแนนเต็ม 40 คะแนน 
และแสดงความแตกตา่งทางสถิติระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยวิธี paired samples 
t–test โดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะหส์ําเร็จรูปทางคอมพวิเตอร ์(SPSS) ในการวเิคราะหข์อ้มูล  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
1. เชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้วิธี paired samples t–test โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์สําเร็จรูป

ทางคอมพวิเตอร ์(SPSS) ในการวเิคราะหข์อ้มูล  
2. เชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกกับนักเรียนกลุ่มอ่อน ปานกลาง และเก่ง 

กลุ่มละ 2 คน โดยวิธีการสัมภาษณ์ บันทึกเทปเสียง และถอดข้อความจากเทปเสียง 
และวเิคราะหค์วามเห็นของนักเรยีนโดยการใชก้ารวเิคราะหเ์ชงิเนื้อหา (Content Analysis) 

 

 



 
 

บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยกําหนดความหมายของสัญลักษณ์ เพื่อให้เข้าใจตรงกันในการแปลความหมาย
ของผลการวเิคราะหข์อ้มูลที่ใช ้ดังนี้ 

X  แทน คา่เฉลี่ย 
S.D. แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
n แทน กลุม่ตัวอยา่ง 
t แทน คา่สถติทิี่ใชใ้นการทดสอบคา่ท ี(t–Distribution) 
*p แทน มนีัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05-1.00 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวจัิยเรื่อง การบูรณาการวธิกีารสอนแบบ SQ4R กับการใชเ้อกสารจริง เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ผู้วิจัยได้แบง่ผลการวเิคราะหข์อ้มูลออกเป็น 3 สว่น ดังนี้ 

1. ผลคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังได้รับการบูรณาการวิธีการสอนแบบ SQ4R 
กับการใชเ้อกสารจรงิ  

2. ผลการศกึษาความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการบูรณาการวิธีการสอนแบบ SQ4R 
กับการใชเ้อกสารจรงิ โดยใชแ้บบสอบถาม 

3. ผลการสัมภาษณ์ด้วยวิธีการสนทนากลุ่มกับตัวแทนนักเรียนกลุ่มอ่อน ปานกลาง 
และเกง่ กลุม่ละ 2 คน ตามประเด็นคําถามดา้นความพงึพอใจที่มีต่อความคิดเห็นการบูรณาการ
วธิกีารสอนแบบ SQ4R กับการใชเ้อกสารจรงิ เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขา้ใจของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปทีี่ 2 จํานวน 6 ประเด็น  
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ส่วนที่ 1 ผลคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังได้รับการบูรณาการวิธีการสอนแบบ SQ4R 
กับการใช้เอกสารจริง  

สมมติฐานที่ 1 คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
หลังการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การบูรณาการวิธีการสอนอ่าน แบบ SQ4R กับการใช้
เอกสารจรงิ แตกตา่งกัน โดยมสีมมตฐิานทางสถติ ิดังนี้  

H0: คะแนนจากแบบทดสอบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน 
กอ่นและหลังเรยีน ไมแ่ตกตา่งกัน 

H1: คะแนนจากแบบทดสอบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
กอ่นและหลังเรยีน แตกตา่งกัน 

ผูว้จัิยไดแ้สดงผลการทดสอบสมมตฐิานดังกลา่ว ในตาราง 2 
 

ตาราง 2 แสดงการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีน ก่อนและหลังการสอน 

คะแนน 
จากแบบทดสอบ 

n x� S.D. t p 

คะแนนกอ่นเรยีน 38 26.57 4.24 8.864* .000 
คะแนนหลังเรยีน 38 30.63 4.40   

* p < .01 
 
จากตาราง 2 ผลการทดสอบสมมุติฐานด้วยค่าสถิติ t-test พบว่า นักเรียนมีคะแนน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถงึการปฏเิสธสมมตุฐิานทางสถิติ (H0) ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู้
การบูรณาการวิธีการสอนแบบ SQ4R กับการใช้เอกสารจริง จึงพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ของนักเรียนได้ในภาพรวม และเมื่อวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 
จําแนกตามระดับความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษ พบว่า คะแนนการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจหลังเรียนของนักเรียนทุกระดับ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนก่อนและหลังการสอน 
 จําแนกตามระดับความสามารถในการเรยีนภาษาอังกฤษ 

ระดับ คะแนนสอบ n x� S.D. t P 
ออ่น กอ่นเรียน 7 23.14 2.79 -3.845* .009 
 หลังเรียน 7 28.57 4.65   

ปานกลาง กอ่นเรียน 11 23.72 2.90 -3.199* .010 
 หลังเรียน 11 27.73 4.45   

เกง่ กอ่นเรียน 
หลังเรียน 

20 
20 

28.55 
32.95 

3.65 
3.56 

-5.825* .000 

*p < .01 
นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนแต่ละระดับความสามารถ โดยแบ่งตามทักษะการอ่านย่อย ได้แก่ การเดา
ความหมายคําศัพท์ การหารายละเอียดสนับสนุน การหาใจความสําคัญ และการตีความจาก
เรื่องที่อา่น พบวา่ คะแนนหลังเรยีนในทักษะการเดาความหมายคําศัพท์ และการหาใจความสําคัญ 
ของนักเรียนทุกระดับ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นถึง
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้คําศัพท์ใหม่ในบทอ่าน
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
ให้สูงขึ้นได้ เนื่องจากนักเรียนอ่านเนื้อเรื่องแล้วสามารถเดาความหมายของคําศัพท์ 
เพื่อชว่ยจับใจความสําคัญของเนื้อเรื่องได ้ 
 

ตาราง 4 แสดงการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนกลุ่มอ่อน ก่อนและหลัง 
 การสอน จําแนกตามทักษะการอ่านย่อย 

ทักษะย่อย คะแนนสอบ n x� S.D. t p 
การเดาความหมายคาํศัพท์ กอ่นเรียน 7 2.14 1.07 -5.203** .002 

หลังเรียน 7 4.86 1.35   
การหารายละเอยีด
สนับสนุน 

กอ่นเรียน 7 8.00 1.15 .281 .788 
หลังเรียน 7 7.86 1.95   

การหาใจความสําคัญ กอ่นเรียน 
หลังเรียน 

7 
7 

10.71 
13.00 

1.11 
1.91 

-4.382** .005 

การตคีวาม 
 

กอ่นเรียน 
หลังเรียน 

7 
7 

2.29 
2.86 

.76 

.69 
-2.828* .03 

* p < .05 
** p < .01 
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 จากการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน และหลังเรียน
ของนักเรียนกลุ่มอ่อน โดยแบ่งตามทักษะการอ่านย่อย ได้แก่ การเดาความหมายคําศัพท์ 
การหารายละเอียดสนับสนุน การหาใจความสําคัญ และการตีความจากเรื่องที่อ่าน พบว่า
คะแนนเฉลี่ยของทักษะย่อยด้านการเดาคําศัพท์ การหาใจความสําคัญ เพิ ่มขึ้นอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และคะแนนเฉลี ่ยของการอ่านตีความก็เพิ ่มขึ ้นอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคะแนนเฉลี่ยของการหารายละเอียดสนับสนุนไมแ่ตกต่าง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเนื้อหาจากเรื่องที่อ่านบางเรื่องสั้น และกระชับ 
ไมเ่อื้อต่อการหารายละเอียดสนับสนุน เช่น การอ่านฉลากยา เป็นต้น โดยภาพรวมแสดงให้เห็นว่า
การเน้นคําศัพท์ใหม่ในบทอ่าน ช่วยเพิ่มความเข้าใจในการหาใจความสําคัญจากเรื่องที่อ่าน 
และช่วยเพิ่มความเข้าใจให้สามารถตีความจากสิ่งที่อ่านได้ ทําให้คะแนนความเข้าใจใน
การอ่านของผูเ้รยีนกลุม่ออ่น หลังเรยีนสูงขึ้น  
 

ตาราง 5 แสดงการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนกลุ่มปานกลาง ก่อนและหลัง 
 การสอน จําแนกตามทักษะการอ่านย่อย 

ทักษะย่อย คะแนน
สอบ 

n x� S.D. t p 

การเดาความหมาย
คําศัพท์ 

กอ่นเรยีน 11 2.27 .47 -5.864** .000 

 หลังเรยีน 11 4.82 1.40   
การหารายละเอยีด
สนับสนุน 

กอ่นเรยีน 11 8.45 1.29 .232 .821 

 หลังเรยีน 11 8.36 1.50   
การหาใจความสําคัญ กอ่นเรยีน 

หลังเรยีน 
11 
11 

10.73 
12.00 

1.56 
1.95 

-2.834* .018 

การตคีวาม 
 

กอ่นเรยีน 
หลังเรยีน 

11 
11 

2.27 
2.55 

.47 

.52 
-1.399 .192 

*p < .05 
** p < .01 
 

จากการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน ของ
นักเรียนกลุ่มปานกลาง พบว่า คะแนนเฉลี่ยของทักษะย่อยด้านการเดาคําศัพท์ เพิ่มขึ ้น
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อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และคะแนนเฉลี ่ยของการหาใจความสําค ัญ 
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคะแนนเฉลี่ยของทักษะการอ่านหา
รายละเอียดสนับสนุน และการตีความไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งมีผลที่
คล้ายคลึงกับผู้เรียนกลุ่มอ่อน 
 

ตาราง 6 แสดงการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนกลุ่มเก่ง ก่อนและหลัง 
 การสอน จําแนกตามทักษะการอ่านย่อย 

ทักษะย่อย คะแนน
สอบ 

n x� S.D. t p 

การเดาความหมาย
คําศัพท์ 

กอ่นเรยีน 20 3.60 1.43 -8.718** .000 

 หลังเรยีน 20 6.00 .92   
การหารายละเอยีด
สนับสนุน 

กอ่นเรยีน 20 9.75 .79 -2.032 .056 

 หลังเรยีน 20 10.25 1.41   
การหาใจความสําคัญ กอ่นเรยีน 

หลังเรยีน 
20 
20 

12.35 
13.70 

1.69 
1.72 

-3.133** .005 

การตคีวาม 
 

กอ่นเรยีน 
หลังเรยีน 

20 
20 

2.85 
3.00 

.49 

.65 
-1.831 .083 

*p < .05 
**p < .01 
 

จากการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน และหลังเรียนของ
นักเรียนกลุ่มเก่ง พบว่า คะแนนฉลี่ยของทักษะย่อยด้านการเดาคําศัพท์และการหาใจความ
สําค ัญ เพิ ่มขึ ้นอย่างม ีน ัยสําค ัญทางสถ ิต ิที ่ระด ับ  .01  ส ่วนคะแนนฉลี่ยของการหา
รายละเอียดสนับสนุนและการตีความ ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ ่งมีผลที่
คล้ายคลึงกับผู้เรียนกลุ่มปานกลาง 

สรุปได้ว่า วิธีการสอนแบบ SQ4R กับการใช้เอกสารจริง เพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ช่วยเพิ่มความสามารถในการอ่านของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
ทั้งในส่วนของคะแนนเฉลี่ยของทุกทักษะย่อยรวมกัน และคะแนนเฉลี่ยของทักษะย่อย
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ดา้นการเดาคําศัพท ์และการหาใจความสําคัญ สามารถพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนทุกกลุ่ม
ให้สูงขึ้นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนาด้านการเดาความหมายคําศัพท์ ที่เน้นให้นักเรียน
ได้เรียนรู้คําศัพท์ใหม่ ๆ ในเรื่องที่อ่าน ช่วยให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องแล้วสรุปใจความสําคัญได้ 
ซึ่งเหมาะแก่การนําไปพัฒนานักเรียนที่มีความรู้ด้านคําศัพท์น้อยทุกระดับความสามารถ 
ส่วนคะแนนเฉลี่ยในด้านการหารายละเอียดสนับสนุน และการตีความ ก่อนและหลังเรียน
ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (ยกเว้นกลุ่มอ่อนที่มีคะแนนการตีความเพิ่มขึ้น) 
การหารายละเอียดสนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน พบว่า เนื้อเรื่องสั้นและกระชับ และไม่เอื้อ
ต่อการอ่านหารายละเอียดสนับสนุน ได้แก่ การอ่านฉลากยา เป็นต้น ทําให้คะแนนความเข้าใจใน
การอ่านก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนไม่แตกต่างกัน ส่วนการตีความ นักเรียนมีเวลาใน
การฝึกอ่านตีความน้อย แต่โดยภาพรวมคะแนนความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนทุกกลุ่ม
เพิ่มขึ้น   
 

ส่วนที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจในการใช้เอกสารจริงเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลัง
การสอน โดยใช้วธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R โดยใช้แบบสอบถาม 
 ผู้วิจัยได้แสดงผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจจากแบบสอบถาม
จํานวน 11 ประเด็น ในตาราง 7 โดยใชเ้กณฑใ์นการวเิคราะหแ์ละแปลผลขอ้มูล ดังนี้  

เกณฑค์ะแนนระดับความพึงพอใจ โดยใชข้อง ประคอง กรรณสูต (2546, หนา้ 77)  
 คะแนน 5 หมายถงึ ความพึงพอใจมากที่สุด 
 คะแนน 4 หมายถงึ ความพึงพอใจมาก 
 คะแนน 3 หมายถงึ ความพึงพอใจปานกลาง 
 คะแนน 2 หมายถงึ ความพึงพอใจนอ้ย 
 คะแนน 1 หมายถงึ ความพึงพอใจนอ้ยที่สุด 

เกณฑร์ะดับคุณภาพ คอื 
 คา่เฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับมากที่สุด 
 คา่เฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับมาก 
 คา่เฉลี่ย 2.51–3.50 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับปานกลาง 
 คา่เฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับนอ้ย 
 คา่เฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับนอ้ยที่สุด 
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ตาราง 7 แสดงค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรยีน 
 ที่มตี่อวธิกีารสอนอ่านภาษาอังกฤษแบบ SQ4R 

คําถาม
ที ่

ประเด็น x� 
 

S.D. ระดับ 
ความ 
พงึพอใจ 

1 วธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R กับการใชเ้อกสารจรงิ 
สามารถชว่ยทําใหก้ารอา่นภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเขา้ใจดขีึ้น 

4.16 0.68 มาก 

2 วธิกีารสอนแบบ SQ4R กับการใชเ้อกสารจรงิ
สอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อชว่ยเพิ่มความสามารถ
ในการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ  
เป็นวธิกีารที่เหมาะสม 

4.03 0.59 มาก 

3 ขัน้สํารวจ (Survey) ชว่ยใหน้ักเรยีนอา่นประเด็น
สําคัญครา่ว ๆ ได้ 

4.13 0.74 มาก 

4 ขัน้ตัง้คําถาม (Question) ชว่ยใหน้ักเรยีน 
ฝึกตัง้คําถามจากเรื่องที่กําหนดใหไ้ด ้

4.00 0.66 มาก 

5 ขัน้การอ่านอยา่งละเอยีด (Read) ชว่ยใหน้ักเรยีน
อา่นเนื้อหาอยา่งรอบคอบและสามารถตอบคําถาม
ที่กําหนดใหไ้ด้ 

4.16 0.49 มาก 

6 ขัน้การบันทกึ (Record) ชว่ยใหน้ักเรยีนบันทกึ
ประเด็นสําคัญจากการอา่นได ้

3.82 0.56 มาก 

7 ขัน้เขยีนสรุปใจความ (Recite) ชว่ยใหน้ักเรยีน
เขยีนสรุปประเด็นสําคัญดว้ยภาษาของตนเองได้ 

3.87 0.62 มาก 

8 ขัน้วเิคราะห ์วจิารณ์ (Reflect) ชว่ยใหน้ักเรยีน 
พูดแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อา่นได้ 

3.89 0.51 มาก 

9 วธิกีารสอนแบบ SQ4R กับการใชเ้อกสารจรงิ
ชว่ยใหน้ักเรยีนสามารถเรยีนรูค้ําศัพทจ์ากเรื่อง 
ที่อา่นไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

4.21 0.70 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
คําถาม
ที ่

ประเด็น x� 
 

S.D. ระดับ 
ความ 
พงึพอใจ 

10 วธิกีารสอนแบบ SQ4R กับการใชเ้อกสารจรงิ 
ชว่ยใหน้ักเรยีนกระตือรอืรน้ในการเรยีน 
และสง่เสริมนสิัยรักการอา่น  

4.00 0.62 มาก 

11 วธิกีารสอนแบบ SQ4R กับการใชเ้อกสารจรงิ
สอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ  
ชว่ยใหน้ักเรยีนนําไปประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจําวันได้ 

4.16 0.55 มาก 

 รวม 4.04 0.34 มาก 

 
จากตาราง 7 พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการบูรณาการวิธีการสอน

แบบ SQ4R กับการใช้เอกสารจริง อยู่ในระดับมากในทุกประเด็น (ค่าเฉลี่ย 4.04) ส่วนประเด็น
ที่นักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด คือ การบูรณาการวิธีการสอนแบบ SQ4R กับการใช้
เอกสารจริง ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้คําศัพท์จากเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว (ค่าเฉลี่ย 4.21) 
และประเด็นที่นักเรยีนมรีะดับความพงึพอใจนอ้ยที่สุด คอื ขัน้การบันทกึ (Record) ช่วยให้นักเรียน
บันทกึประเด็นสําคัญจากการอา่นได้ (ค่าเฉลี่ย 3.82) อย่างไรก็ตาม คะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจ
จัดอยูใ่นระดับมากทุกขอ้  

 
ส่วนที ่3 ผลการสัมภาษณ์ด้วยวิธีการสนทนากลุ่มกับตัวแทนนักเรียนกลุ่มเก่ง ปานกลาง 
และอ่อน กลุ่มละ 2 คน แยกตามประเด็นคําถามด้านความพึงพอใจที่มีต่อความคิดเห็น
การใช้เอกสารจริง เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรยีน โดยใช้วธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R    
 ผู้วิจัยได้สรุปผลการสัมภาษณ์ โดยวิธีการสนทนากลุ่มกับตัวแทนนักเรียนกลุ่มเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน กลุ่มละ 2 คน เกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้เอกสารจริง
เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบ SQ4R โดยแบง่ออกเป็น 6 ประเด็น ดังนี้ 
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ประเด็นที่ 1 ความพึงพอใจในภาพรวม  
นักเรียนที่มีผลการเรียนเก่งคนที่ 1 กล่าวว่า “การอ่านเอกสารจริงด้วยวิธีการอ่าน

แบบ SQ4R เป็นการสอนอา่นที่มจุีดมุง่หมาย เพราะมีข้อคําถามที่ทําให้เราอยากรู้ ทําให้มีแรงจูงใจ
ในการอา่น คําถามเป็นแนวทางเขา้สูเ่รื่องที่อา่น ทําให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์จากเรื่องที่อ่านว่า
เรื่องที่อ่านคืออะไร ช่วยให้อ่านจับใจความได้อย่างรวดเร็ว สามารถเข้าใจขั้นตอนการสอนอ่าน
แต่ละขั้นได้ดี และได้มีการสรุปเนื้อเรื่องตอนท้ายเพราะจํา ทําให้เราจดจําเรื่องที่อ่านได้ดี” 
นักเรยีนที่มผีลการเรยีนเกง่คนที่ 2 กลา่ววา่ “เอกสารจริงที่นํามาสอนอ่านด้วยการอ่านแบบ SQ4R 
ชว่ยทําใหก้ารอา่นดขีึ้นมาก เพราะมขีัน้ตอนการสอนแต่ละขั้นตอนที่ละเอียด ช่วยให้อ่านเนื้อเรื่อง
ไดอ้ยา่งเขา้ใจ สามารถอา่นเรื่องที่มคีวามยากไดเ้ข้าใจมากขึ้น สามารถจดบันทึกประเด็นสําคัญ 
แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ และมีใบงานที่หลากหลายที่ช่วยให้เราเข้าใจการอ่าน
มากยิ่งขึ้น” นักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลางคนที่ 1 กล่าวว่า “การใช้เอกสารจริงสอนอ่าน
ดว้ยวธิกีารสอนอา่นแบบ SQ4R มขีัน้ตอนการสอนอา่นทัง้ 6 ขัน้ตอน ที่ช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได ้
มีคําถามที่ช่วยบอกว่าเรื่องที่อ่านคืออะไร มีการอ่านหลายครั้งช่วยเพิ่มความเข้าใจมากยิ่งขึ้น
และจดบันทกึประเด็นสําคัญ และใหพู้ดแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน” นักเรียนที่มีผลการเรียน
ปานกลางคนที่ 2 กล่าวว่า “การใช้เอกสารจริงสอนอ่านด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
มีแบบฝึกหัดที่เยอะมาก ช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดี ได้เข้าใจมากขึ้น คําถามในเรื่องที่อ่าน
ชว่ยใหห้าคําตอบวา่ เรื่องที่อา่นเป็นอยา่งไร เกดิขึ้นที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร” นักเรียนที่มีผลการเรียน
อ่อนคนที่ 1 กล่าวว่า “การอ่านเอกสารจริงด้วยขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R ทําให้พอเข้าใจ
เรื่องทีจ่ะอา่น วา่เป็นเรื่องอะไร เราสามารถอา่นเนื้อเรื่องได้ซ้ําถ้าเราไม่เข้าใจ มีคุณครูคอยทบทวน
ตอนท้าย และให้เราแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน เป็นการฝึกแสดงความคิดเห็นที่ดี” 
นักเรียนที่มีผลการเรียนอ่อนคนที่ 2 กล่าวว่า “การอ่านเอกสารจริงด้วยวิธีการอ่านแบบ SQ4R 
มขีัน้ตอนการสอนอา่นที่ช่วยใหเ้ขา้ใจเรื่องที่อา่นไดด้ ีไดเ้รียนรู้คําศัพท์ที่หลากหลาย อ่านเรื่องซ้ํา ๆ 
หลายรอบเพื่อความเข้าใจมากยิ่งขึ้น” ในภาพรวมนักเรียนจึงพอใจในการเรียนผ่านวิธีการสอน
ดังกลา่ว     

ประเด็นที่ 2 ความเหมาะสมของเน้ือหากับความสามารถของนักเรยีน 
นักเรียนที่มีผลการเรียนเก่งคนที่ 1 กล่าวว่า “เป็นวิธีการที่เหมาะสมมาก เพราะมี

ขั้นตอนการสอน ทั้ง 6 ขั้น ที่ช่วยให้เข้าใจการอ่านได้จริง แต่ละขั้นตอนของใบงานละเอียด 
โดยเฉพาะขัน้การอา่น มคีําศัพท์ในบทอ่านที่ช่วยเพิ่มความเข้าใจการอ่านได้ดีมาก ได้ฝึกการอ่าน
ออกเสยีงคําศัพท์หลาย ๆ ครั้ง ทําให้จดจําการอ่าน และความหมายคําศัพท์ได้ดี รวมถึงขั้นเขียน
สรุปใจความจากเรื่องที่ได้อ่าน เป็นการตรวจสอบการอ่านให้ตัวเราเองว่า เราเข้าใจเรื่องที่อ่าน
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มากน้อยแค่ไหน” นักเรียนที่มีผลการเรียนเก่งคนที่ 2 กล่าวว่า “การสอนแบบ SQ4R เป็นการสอน
ที่เหมาะสมมาก มขีั้นตอนการสอนหลายวิธีที่ช่วยให้เราเข้าใจการอ่านเนื้อเรื่องได้ดี การพยายาม
หาคําตอบจากคําถามที่ตั้งไว้จากเรื่องที่อ่าน เป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยให้การอ่านเป็นเรื่องที่ง่ายขึ้น
เพราะเราสามารถตอบได ้และคดิวา่การอา่นก็ไมใ่ชเ่รื่องที่ยากอีกต่อไป” นักเรียนที่มีผลการเรียน
ปานกลางคนที่ 1 กลา่ววา่ “เป็นวธิกีารที่ด ีทําใหเ้ราได้เรียนรู้คําศัพท์ สํานวน ฝึกการตอบคําถาม 
การเขียนสรุปใจความสําคัญจากเรื่องที่อ่าน การแสดงความคิดเห็น ทําให้กล้าพูดมากขึ้น” 
นักเรยีนที่มผีลการเรยีนปานกลางคนที่ 2 กลา่ววา่ “เปน็วธิกีารที่เหมาะสม เพราะแตล่ะแผนการสอน
มีใบความรู้ที่หลากหลายที่ช่วยเพิ่มความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น” นักเรียนที่มีผลการเรียน
อ่อนคนที่ 1 กล่าวว่า “มีเนื้อหาที่ยากเป็นบางเรื่อง และมีใบงานมากเกินไป เช่น การอ่าน
พยากรณด์วงชะตา ทําไมท่ันในช่ัวโมง แต่มีคําศัพท์ที่ช่วยทําให้การอ่านเนื้อหาง่ายขึ้น” นักเรียน
ที่มีผลการเรียนอ่อนคนที่ 2 กล่าวว่า “สื่อจริงที่นํามาสอนน่าสนใจดี แต่มีเนื้อหาค่อนข้างยาก
เชน่ การอา่นพยากรณ์ดวงชะตาก็เป็นเรื่องที่ยาก แต่มีคําศัพท์ที่ช่วยให้แปลความจากเรื่องที่อ่าน
พอเขา้ใจ วธิกีารสอนแบบ SQ4R มใีบความรูม้ากเกินไป” นักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกันว่า
เนื้อหาของเอกสารจริงมีความเหมาะสม กับระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจของนักเรียน แต่นักเรียนกลุ่มอ่อนมองว่า เนื้อหาในบทอ่านค่อนข้างยาก 
และมจํีานวนใบความรูม้ากเกนิไป ทําใหน้ักเรยีนทําแบบฝึกหัดไมท่ันในช่ัวโมงเรยีน 

ประเด็นที่ 3 วธิกีารสอนแบบ SQ4R 
นักเรียนที่มีผลการเรียนเก่งคนที่ 1 กล่าวว่า “ทุกขั้นตอนของการสอนอ่านแบบ SQ4R 

มีความสําคัญหมด แต่ขั้นที่ช่วยทําให้การอ่านเข้าใจมากขึ้น คือ ขั้นการอ่าน (Read) เพราะเป็น
การอา่นอยา่งละเอยีดเพื่อจับใจความสําคัญ และประเด็นสําคัญจากเรื่องที่อ่าน และหาคําตอบ
ใหก้ับคําถามที่ตัง้ไว ้ทําใหเ้รารูว้า่เรื่องที่อา่นนัน้คอืเรื่องอะไร” นักเรียนที่มีผลการเรียนเก่งคนที่ 2 
กลา่ววา่ “ขัน้การอา่นและขัน้จดบันทกึข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่าน ได้จดบันทึกประเด็นสําคัญ 
และการอ่านอย่างละเอียดหลาย ๆ รอบทําให้เราเข้าใจการอ่านได้เป็นอย่างดี” นักเรียนที่มี
ผลการเรยีนปานกลาง คนที่ 1 กล่าวว่า “ทุกขั้นตอนช่วยให้สามารถเข้าใจเนื้อเรื่องที่จะอ่านได้ด ี
ขั้นการสอนอ่านอย่างละเอียดช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่องมากที่สุด เวลาที่อ่านแล้วไม่เข้าใจเราสามารถ
อ่านซ้ําได้หลาย ๆ รอบ และจดบันทึกสิ่งที่สําคัญจากเรื่องที่อ่าน ทําให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดี” 
นักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง คนที่ 2 กล่าวว่า “ขั้นการอ่านช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดี
ถา้ไมเ่ขา้ใจเรื่องที่อา่นเราสามารถอ่านหลายครั้งได้ มีคําศัพท์ในเนื้อเรื่องที่ช่วยให้การอ่านง่ายขึ้น
และเข้าใจมากขึ้น” นักเรียนที่มีผลการเรียนอ่อน คนที่ 1 กล่าวว่า “การสอนอ่านแบบ SQ4R 
ม ี6 ขั้นตอน และมีใบงานที่หลากหลายตามขั้นตอนที่สอน ทําให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ ขั้นการตอบ
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คําถามค่อนข้างยาก การอ่านทวนซ้ําหลาย ๆ ครั้ง ทําให้การอ่านเข้าใจดีขึ้น” นักเรียนที่มี
ผลการเรยีนออ่น คนที่ 2 กลา่ววา่ “ขัน้การอ่านได้ฝึกอ่านหลายรอบทําให้สามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านได้
และจดบันทึกข้อความที่สําคัญของเรื่องได้” นักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม มีความคิดเห็นตรงกันว่า
ทุกขัน้ตอนของการสอนอา่นแบบ SQ4R มคีวามสําคัญเท่ากัน ในการพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน 
แต่นักเรียนที่มีผลการเรียนอ่อน มีความเห็นเพิ่มเติมว่า ขั้นการตอบคําถามนั้นค่อนข้างยาก 
แต่การที่ผู้สอนฝึกใหอ้า่นทวนซ้ําหลาย ๆ ครัง้ ทําใหส้ามารถหาคําตอบไดด้ขีึ้น 

ประเด็นที่ 4 ด้านการพัฒนาคําศัพท์ 
นักเรยีนที่มผีลการเรยีนเกง่ คนที่ 1 กลา่ววา่ “การใชเ้อกสารจริงด้วยวิธีการสอนอ่าน SQ4R 

เป็นประโยชนอ์ยา่งมาก โดยเฉพาะขัน้การอา่น (Read) ซึ่งมีใบความรู้เกี่ยวกับคําศัพท์ในบทอ่าน
ทีช่ว่ยเพิ่มความเขา้ใจในการอ่านได้ดีมาก ได้เรียนรู้คําศัพท์ที่เยอะหลากหลาย และอ่านคําศัพท์
ได้อย่างถูกต้อง เพราะเราได้อ่านคําศัพท์ที่ซ้ํา ๆ หลายรอบ อ่านอย่างละเอียดทําให้สามารถ
จดจําคําศัพท์ได้เร็ว” นักเรียนที่มีผลการเรียนเก่ง คนที่ 2 กล่าวว่า “การใช้เอกสารจริง
ดว้ยวธิีการสอนอ่าน SQ4R ทําให้ได้เรียนรู้คําศัพท์ที่ไม่เคยเจอมาก่อนได้อย่างรวดเร็ว การอ่าน
คําศัพท์ซ้ํา ช่วยให้อ่านเนื้อเรื่องได้อย่างเข้าใจและจําคําศัพท์ได้นาน” นักเรียนที่มีผลการเรียน
ปานกลาง คนที่ 1 กล่าวว่า “มีคําศัพท์ในเนื้อเรื่องที่ช่วยเพิ่มความเข้าใจในการอ่านได้ดีมาก 
และเราสามารถอ่านซ้ํา ๆ หลาย ๆ ครั้ง จนเราสามารถจดจําคําศัพท์ได้ดี” นักเรียนที่มีผลการเรียน
ปานกลาง คนที่ 2 กล่าวว่า “ได้เรียนรู้คําศัพท์ยากในบทอ่าน แต่เราสามารถจดจําคําศัพท์ได้ดี
เพราะมกีารอา่นทบทวนหลาย ๆ ครัง้ ชว่ยใหก้ารอา่นเป็นเรื่องที่ง่ายขึ้น” นักเรียนที่มีผลการเรียน
ออ่น คนที่ 1 กลา่ววา่ “มคีําศัพทใ์นแตล่ะเรื่องใหอ้า่น และไดฝึ้กอา่นหลายครั้งทําให้เราอ่านเนื้อเรื่อง
ได้เข้าใจ และจําคําศัพท์ได้” นักเรียนที่มีผลการเรียนอ่อน คนที่ 2 กล่าวว่า “มีคําศัพท์ยาก
ในเรื่องที่อา่น แตเ่ราไดอ้า่นหลาย ๆ ครัง้ทําใหเ้ริ่มจําและเข้าใจความหมาย และอา่นเรื่องไดเ้ขา้ใจ” 

นักเรยีนทุกกลุ่มคิดว่า การใช้เอกสารจริงด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R มีประโยชน์
อย่างมากต่อการพัฒนาคําศัพท์ ทําให้ได้เรียนรู้คําศัพท์ที่ยาก และหลากหลาย ซึ่งนักเรียน
ไมเ่คยเจอมากอ่น การได้ฝึกการอ่านออกเสียงคําศัพท์หลาย ๆ ครั้ง ทําให้จดจําการอ่านออกเสียง
ที่ถูกต้อง และความหมายคําศัพท์ได้เร็ว และจําได้คงทนขึ้น ซึ่งช่วยเพิ่มความเข้าใจในการอ่าน
เนื้อเรื่องไดด้มีาก และสามารถนําคําศัพทไ์ปอา่นเอกสารจรงิในชวีิตประจําวันได ้ 

ประเด็นที่ 5 ด้านการสร้างแรงจูงใจในการเรยีน 
นักเรยีนที่มผีลการเรยีนเกง่ คนที่ 1 กล่าวว่า “เอกสารจริงที่นํามาสอนอ่านเป็นเอกสาร

ที่เราเลือก เพราะเห็นว่าเป็นประโยชน์จริงในชีวิตประจําวัน การเลือกอ่านจากเรื่องที่เราสนใจ
ชว่ยเพิ่มความสนใจในการอา่นมาก มีความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่กําลังจะอ่าน ทําให้การอ่าน
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เป็นเรื่องที่น่าสนใจ และรู้สึกรักการอ่านภาษาอังกฤษ” นักเรียนที่มีผลการเรียนเก่ง คนที่ 2 
กลา่ววา่ “การเลอืกสื่อจรงิที่เราสนใจมาสอนอา่น จะชว่ยกระตุน้ความสนใจในการอยากอ่านมาก 
ทําให้อยากเรียนรู้คําศัพท์ สํานวน เนื้อหาในบทอ่านได้เป็นอย่างดี” นักเรียนที่มีผลการเรียน
ปานกลาง คนที่ 1 กล่าวว่า “การใช้เอกสารจริงช่วยทําให้การอ่านภาษาอังกฤษน่าสนใจ
เป็นอยา่งมาก ทําใหม้คีวามกระตอืรอืรน้ และอยากรู้อยากเห็นในการอ่าน” นักเรียนที่มีผลการเรียน
ปานกลาง คนที่  2 กล่าวว่า  “รู้สึกตื่น เต้นและมีความสนใจอยากอ่านเอกสารจริง 
เพราะในชวีติประจําวันเราได้พบเจออยู่เสมอ ทําให้คิดว่าเวลาเราเจอสื่อจริงเราสามารถอ่านได้
เขา้ใจไดด้มีากกวา่เดมิ” “เอกสารจรงิมปีระโยชนต์อ่การอา่นภาษาอังกฤษ ช่วยสร้างความสนใจ
เวลาเราเริ่มอ่าน ทําให้การอ่านน่าสนุก และรู้สึกว่าภาษาอังกฤษง่ายขึ้น” นักเรียนที่มีผลการเรียน
อ่อน คนที่ 1 กล่าวว่า “เอกสารจริงมีประโยชน์ต่อการอ่านภาษาอังกฤษ ช่วยสร้างความสนใจ
เวลาเราเริ่มอ่าน ทําให้การอ่านน่าสนุก และรู้สึกว่าภาษาอังกฤษง่ายขึ้น” นักเรียนที่มีผลการเรียน
อ่อน คนที่ 2 กล่าวว่า “การใช้สื่อจริงช่วยกระตุ้นความรู้สึกอยากอ่านภาษาอังกฤษ เนื่องจาก
ในชีวิตประจําวันเราได้พบเจอสื่อเหล่านี้อยู่แล้ว อยากอ่านแล้วแปลออกว่าข้อความที่เขียน
หมายความวา่อะไร อา่นออกเสยีงอยา่งไร” 

นักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม มีความคิดเห็นตรงกันว่า การเลือกเอกสารจริงมาสอนอ่านนับว่า
เป็นประโยชน์ในชีวิตประจําวัน ช่วยให้การอ่านภาษาอังกฤษน่าสนใจเป็นอย่างมาก การได้อ่านเรื่อง
ที่นักเรียนสนใจ ช่วยกระตุ้นให้เกิดความความกระตือรือร้น และอยากรู้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง
ที่กําลังจะอา่น ชว่ยใหอ้ยากเรยีนรูค้ําศัพท ์สํานวน และเนื้อหาในบทอา่น ทําใหก้ารอา่นภาษาอังกฤษ
เป็นเรื่องที่นา่สนใจ สนุก งา่ยขึ้น และรูส้กึรักการอา่นภาษาอังกฤษมากขึ้น 

ประเด็นที่ 6 ด้านความสามารถในการนําไปประยุกต์ใช้จรงิในชวีติประจําวัน 
นักเรียนที่มีผลการเรียนเก่ง คนที่ 1 กล่าวว่า “สามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้จริง

เพราะไดเ้ห็นคําศัพท ์สํานวนตา่ง ๆ ที่ปรากฏบนเอกสารจรงิ ไดอ้า่นแลว้มคีวามเขา้ใจมากยิ่งขึ้น 
การอ่านแบบ SQ4R ถึงแม้จะมีใบงานที่หลากหลายตามขั้นตอนการอ่านที่ได้ฝึก แต่ละขั้นตอน
สามารถช่วยให้เราเข้าใจได้ดี และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้เป็นอย่างดี” นักเรียนที่มี
ผลการเรียนเก่ง คนที่ 2 กล่าวว่า “จากการอ่านเอกสารจริงมาหลาย 4 เรื่อง คิดว่าการอ่าน
เป็นเรื่องที่งา่ยขึ้น เวลาไปอา่นเอกสารหรอืขอ้ความตัวอื่น เชน่ ฉลากยาที่มีอยู่หลายชนิดก็เข้าใจ
มากขึ้น และง่ายขึ้น คิดว่าน่าจะนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้เป็นอย่างดี” นักเรียนที่มี
ผลการเรียนปานกลาง คนที่ 1 กล่าวว่า “เอกสารจริงที่นํามาสอนล้วนแล้วแต่มีประโยชน์
ในชวีติประจําวัน การเรียนรู้คําศัพท์จากสื่อจริงทําให้เราสามารถอ่านข้อความได้เข้าใจมากกว่าเดิม 
จากการที่เราไม่ได้สนใจข้อความภาษาอังกฤษเลย การอ่านสื่อจริงช่วยทําให้ความเข้าใจในการอ่าน
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ดขีึ้น” นักเรยีนที่มีผลการเรียนปานกลาง คนที่ 2 กล่าวว่า “สื่อจริงน่าสนใจมากเพราะเป็นสิ่งที่เรา
ต้องเจอในชีวิตประจําวัน การสอนสื่อจริงทําให้เราอ่านข้อความภาษาอังกฤษได้ระดับหนึ่ง
และเข้าใจมากระดับหนึ่ง เนื่องจากเรารู้คําศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่าน” นักเรียนที่มีผลการเรียน
อ่อน คนที่ 1 กล่าวว่า “สามารถนําไปใช้ได้ดีในชีวิตประจําวัน เพราะได้เรียนรู้คําศัพท์มากมาย
ในแต่ละเรื่อง และยังสามารถจดจําคําศัพท์ได้ เวลาไปเจอสื่อจริงน่าจะอ่านได้เข้าใจ” นักเรียน
ที่มีผลการเรียนอ่อน คนที่ 2 กล่าวว่า “คิดว่าสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจําวัน
เนื่องจากเราพบเจอบ่อย ๆ เช่น ฉลากยา เมื่อก่อนอ่านคําศัพท์ไม่ออก แปลไม่ได้ แต่ตอนนี้
สามารถอา่นได ้และแปลออกพอเขา้ใจ” 

นักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม เห็นถึงข้อดีของการสอนอ่านเอกสารจริงมีว่าความน่าสนใจ 
สามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้จริงในการอ่านในชีวิตประจําวัน เพราะมีคําศัพท์ สํานวนต่าง ๆ 
ที่ปรากฏบนเอกสารจริง เวลาอ่านเนื้อเรื่องแล้วมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น ทําให้การอ่านเป็นเรื่อง
ที่งา่ยขึ้น เชน่ สามารถเขา้ใจฉลากยาที่เป็นภาษาอังกฤษมากขึ้น และเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
สามารถนําไปปรับใชใ้นการอา่นในชวีติประจําวันไดเ้ป็นอยา่งด ี 

ในภาพรวมนักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม มีความคิดเห็นในเชิงบวกกับเกี่ยวการสอนด้วยวิธีดังกล่าว 
ยกเว้นมีบางประเด็นที่นักเรียนกลุ่มอ่อนคิดว่ายากเกินไป เช่น เนื้อหาและขั้นการตั้งคําถาม 
ดังนัน้ ผลการสัมภาษณก์็แสดงใหเ้ห็นวา่ นักเรียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจที่สอดคล้องกับ
ผลจากแบบสอบถาม และสอดคลอ้งกับผลคะแนนความเขา้ใจในการอ่านทีสู่งขึ้น 
 



บทที ่5 
 

บทสรุป 
 

การวจัิยเรื่อง การบูรณาการวธิกีารสอนแบบ SQ4R กับการใชเ้อกสารจริง เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปทีี่ 2 กอ่นและหลังการบูรณาการวิธีการสอนแบบ SQ4R กับการใช้
เอกสารจรงิ และเพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการบูรณาการวิธีการสอนแบบ SQ4R 
กับการใช้เอกสารจริง โดยมีสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขา้ใจของนักเรยีน หลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้การบูรณาการวิธีการสอนแบบ SQ4R 
กับการใชเ้อกสารจรงิ สูงขึ้นกวา่กอ่นเรยีน กลุม่ตัวอยา่งในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปทีี่ 2/11 โรงเรียนเทิงวิทยาคม ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 38 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวจัิย ประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรู้การบูรณาการวิธีการสอนแบบ SQ4R กับการใช้
เอกสารจรงิ จํานวน 4 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
จํานวน 40 ข้อ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน จํานวน 11 ข้อ และการสัมภาษณ์
ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม จํานวน 6 ประเด็น การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยเริ่มจากนําผลคะแนน
ก่อนเรียนและหลังเรียน มาคํานวณหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย โดยการทดสอบค่าที (t-distribution) โดยใช้สูตร paired samples t-test 
ขั้นต่อมานําผลคะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และขั้นสุดท้ายนําผลการสัมภาษณ์ 6 ประเด็น จากกลุ่มตัวอย่าง 
เกง่ ปานกลาง ออ่น มาวเิคราะหข์อ้มูลเชงิเนื้อหา (content analysis)   

 

สรุปและอภปิรายผลการวจัิย 
ผลคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน

หลังการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ที่บูรณาการวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R กับการใช้
เอกสารจรงิ สูงขึ้นกวา่กอ่นเรยีน อยา่งมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ในวิธีการสอน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผลการวิจัยดังกล่าวมีประเด็นสําคัญที่น่าสนใจ
และนํามาอภปิรายผลไดด้ังตอ่ไปนี้ 
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1. การใช้เอกสารจริงประกอบกับวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ 
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากเป็นการผสมผสานข้อดี
ของการใช้เอกสารจริง และการสอนแบบ SQ4R เข้าด้วยกัน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัย
สรา้งขึ้น มกีารจัดกจิกรรมการเรยีนรูท้ี่มีขั้นตอนที่ชัดเจน ทําให้นักเรียนเห็นทิศทางและเป้าหมาย
ในการอา่นแต่ละขั้น ถึงแม้นักเรียนจะไม่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนผ่านการสอนแบบดังกล่าว
มากอ่น แตก่ารที่ผู้วจัิยได้ใช้เวลาในคาบเรียนแรก เพื่อแนะนําให้นักเรียนรู้จักกับขั้นตอนการสอน
แบบ SQ4R และชี้แนะให้เห็นถึงข้อดีของการเป็นผู้มีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ และประโยชน์
ของการอา่นเอกสารจรงิที่นักเรยีนสามารถพบเจอไดใ้นชวีติประจําวัน ทําให้นักเรียนตระหนักถึง
ความสําคัญของการอา่นภาษาอังกฤษ ตัง้ใจฟังการแนะนําขั้นตอนการสอนดังกล่าว สามารถสร้าง
ความคุน้เคยกับการเรยีนการสอนในรูปแบบดังกลา่วไดใ้นคาบเรยีนตอ่ไป  

 ในแต่ละแผนการสอน มีการกระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยให้นักเรียนสํารวจ 
(Survey-S) บทอา่นอยา่งครา่ว ๆ แลว้ตอบคําถามที่กําหนดให้ เพื่อที่จะใช้เชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อเรื่อง
ที่จะอา่น มกีารทบทวนการใช้ประโยคคําถาม 5W 1H Question ได้แก่ Who (ใคร) What (ทําอะไร) 
Where (ที่ไหน) When (เมื่อไหร่) Why (ทําไม) How (อย่างไร) เพื่อกระตุ้นความอยากรู้ข้อมูล
ในเรื่องที่จะอา่น และเพื่อทําใหเ้ขา้ใจเรื่องที่จะอา่นไดเ้ร็วขึ้น ทําให้นักเรียนมองเห็นประเด็นสําคัญ
และจุดมุ่งหมายของการอ่าน หลังจากนั้นให้นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียด (Read-R1) 
เพื่อหาคําตอบใหก้ับคําถามที่ตัง้ไว ้ถา้นักเรียนยังไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน นักเรียนสามารถกลับไปอ่าน
เนื้อเรื่องซ้ําไดอ้กีหลายครัง้จนกว่าจะพบคําตอบที่ถูกต้อง หลังจากการอ่านนักเรียนได้ทําการจด
บันทกึ (Record-R2) รายละเอยีดตา่ง ๆ และประเด็นสําคัญที่ไดจ้ากการอา่น และมกีารทําแบบฝึกหัด
ที่กําหนดให้ แล้วเฉลยคําตอบร่วมกัน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจอีกครั้ง จากนั้นมีการสรุป
ใจความสําคัญ (Recite-R3) โดยเขยีนสรุปใจความสําคัญตามความเขา้ใจจากเรื่องที่อ่าน โดยใช้
ภาษาของตนเอง โดยมีผู้สอนช่วยชี้แนะคําตอบที่ถูกต้อง และอธิบายเพิ่มเติมจากข้อที่นักเรียน
ตอบผดิ หลังจากนั้น นักเรียนมีโอกาสเขียน และพูดแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน ว่าเห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วย โดยที่ผู้สอนคอยชี้แนะ และให้ผลสะท้อนกลับเกี่ยวกับความคิดเห็นดังกล่าว 
ถา้นักเรียนยังไม่เข้าใจ ก็สามารถกลับไปอ่านเนื้อเรื่องซ้ํา ๆ ได้ (Reflect-R4) เป็นการสรุปความรู้
ที่ไดเ้รยีนไป และชว่ยสรา้งความเขา้ใจในบทอา่นใหก้ับนักเรยีน  

 ด้วยวิธีการสอนทั้ง 6 ขั้นตอนนี้ ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจเนื้อเรื่องได้ดี และสามารถ
ทําคะแนนการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wander and 
Cooperman (1996, p. 46) ที่นําการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษแบบ SQ4R ไปใช้กับ
นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษา และพบว่า ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
เนื่องมาจากเหตุผล 2 ประการ คือ ประการที่หนึ่ง การจัดการเรียนการสอนแบบ SQ4R 
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เป็นการจัดการเรยีนการสอนที่เป็นขัน้ตอนอยา่งชัดเจน โดยเริ่มจากการสํารวจ เป็นการให้นักเรียน
ได้กวาดสายตาหาคําตอบ เพื่อสํารวจเนื้อหาอย่างกว้าง ๆ ตั้งแต่ชื่อเรื่อง ย่อหน้า เนื้อหาต่าง ๆ 
รวมถงึบทสรุปของบทอา่น ขัน้ตอนนี้เป็นการกระตุน้ใหน้ักเรยีนไดใ้ชค้วามคดิเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
นอกจากนี้ นักเรียนยังได้ฝึกคิดการตั้งคําถาม เพื่อหาประเด็นคําถามที่เหมาะสม และในขณะที่
คดิคําถามนัน้ นักเรยีนก็ตอ้งพยายามหาคําตอบให้ได้ด้วย เป็นการทําให้นักเรียนเข้าใจในเรื่องที่อ่าน
มากยิ่งขึ้น และจากการอ่านซ้ํา ๆ ในขั้นของการอ่านอย่างละเอียดเพื่อให้เกิดความเข้าใจ
และจดจําเรือ่งราวนัน้ ๆ ได ้เมื่อนักเรยีนอา่นจบแลว้ จากนัน้นักเรยีนได้จดบันทึกประเด็นสําคัญ 
โดยที่ผู้สอนไดท้ําแบบบันทกึไว ้เพื่อใหน้ักเรยีนไดบ้ันทกึขอ้มูลตา่ง ๆ ตามความเข้าใจของตนเอง 
อกีทัง้ยังให้มีการจดจําเรื่องจากการเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามให้ใช้ถ้อยคําของตนเอง
ใหม้ากที่สุด รวมทัง้การใหน้ักเรยีนแสดงความคดิเห็นจากประเด็นการอ่าน ซึ่งเป็นการใช้ความเข้าใจ
ของนักเรยีนอยา่งแทจ้รงิ   

 ประการที่สอง Wander and Cooperman ได้ใช้กลวิธีจัดการเรียนการสอนที่ให้นักเรียน
ได้ช่วยเหลือกัน โดยขั้นคําถามและขั้นการอ่านจะมีการรวมกันเป็นกลุ่ม โดยจัดนักเรียนเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน ไว้ด้วยกัน เพื่อที่นักเรียนเก่งจะได้ช่วยเหลือนักเรียนที่อ่อน ในระหว่างอ่าน
นักเรียนจะได้ระดมความคิด และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทําให้ทุกคนได้ร่วมทํา
กิจกรรมกลุ่มมากขึ้น ทุกคนในกลุ่มได้ช่วยกันทํางาน เป็นการพัฒนานักเรียนที่อ่อนให้เกิด
การเรยีนรู ้และทุกคนไดร้ับขอ้มูลจากบทอา่นเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ ยังใหน้ักเรียนมีการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลกันระหว่างกลุ่มอีกด้วย เพื่อเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน จึงทําให้นักเรียน
มีความเข้าใจในการอ่านมากขึ้น ซึ่งการจัดกิจกรรมดังกล่าว สอดคล้องกับการวิจัยครั้งนี้ 
นอกจากผูว้จัิยได้จัดให้นักเรียนทํางานเดี่ยวแล้ว ยังเปิดโอกาสให้นักเรียนทํางานเป็นกลุ่ม ๆ ละ 
6-7 คน โดยแต่ละกลุ่มมีนักเรียนที่ความสามารถในการเรียนระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อน 
ในการอ่านแต่ละขั้น นักเรียนได้มีโอกาสช่วยเหลือกันตั้งคําถามและหาคําตอบ มีการใช้เอกสารจริง
ที่หลากหลาย และมีเนื้อหายากง่ายสลับกันไป เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนทุกระดับความสามารถ
เกิดความสนใจในการอ่าน นักเรียนที่เก่งสามารถช่วยอธิบายเนื้อหาที่ยากให้นักเรียนที่อ่อนได้ 
เช่นเดียวกับที่ สุทธิรา ปลั่งแสงมาศ (2549, หน้า 44) กล่าวว่า “บทอ่านจากเอกสารจริง
ที่หลากหลาย และเหมาะสมกับผู้เรียน รวมทั้งการจัดกิจกรรมการอ่านที่มีเป้าหมายชัดเจน 
และการจัดกจิกรรมการอา่นในรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งกิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู่ และกิจกรรมกลุ่ม 
สง่ผลใหน้ักเรยีนมพีัฒนาการการอา่นสูงขึ้น อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01” การวิจัยครั้งนี้
ยังใหผ้ลสอดคล้องกับงานวิจัยของ กานต์ธิดา แก้วกาม (2557) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน
จับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R 
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หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอน
แบบ SQ4R ในระดับมาก 

 นอกจากนี้ การวิเคราะห์คะแนนหลังการทดลอง ทั้ง 3 กลุ่ม เพื่อดูพัฒนาการ 
ดา้นความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ในทักษะย่อยที่สําคัญ ทั้ง 4 ประเด็น 
ได้แก่ ด้านการเดาความหมายคําศัพท์ การหาใจความสําคัญ การหารายละเอียดสนับสนุน 
และการตีความจากเรื่องที่อ่าน พบว่า นักเรียนกลุ่มอ่อนและกลุ่มเก่ง มีคะแนนหลังเรียน 
ด้านการเดาคําศัพท์และการหาใจความสําคัญ เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
นักเรียนกลุ่มปานกลาง มีคะแนนหลังเรียน ด้านการเดาคําศัพท์ เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการหาใจความสําคัญ มีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านการตีความ นักเรียนกลุ่มปานกลาง และกลุ่มเก่ง มี
คะแนนไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แต่นักเรียนกลุ่มอ่อน มีคะแนนเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคะแนนการหารายละเอียดสนับสนุนของนักเรียนทั้ง
สามกลุ ่ม  ไม ่แตกต่างอย่างมีน ัยสําค ัญทางสถิต ิ ซึ ่งด ้านการเดาความหมายคําศัพท์ 
สอดคล้องกับความพึงพอใจของนักเรียนมากที่สุด ในการตอบแบบสอบถามด้านการใช้
เอกสารจริงช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู ้คําศัพท์จากเรื ่องที ่อ ่านได้อย่างรวดเร็ว ทั ้งนี้
เนื่องมาจาก ประสิทธิภาพของแผนการสอน ที่ผู้วิจัยได้สอดแทรกความรู้ด้านคําศัพท์ใหม่ให้
นักเรยีนไดเ้รยีนรูจ้นเกดิความคงทนในการจําคําศัพท ์นักเรียนได้อ่านทบทวนซ้ําหลาย ๆ ครั้ง 
จนเกิดความเข้าใจในความหมายของคําศัพท์ทั้งภาคภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และเมื่อ
นักเรยีนไดอ้า่นขอ้ความใหมท่ี่มคีําศัพทท์ี่ไดเ้คยเรยีนมา ก็สามารถเชื่อมโยงความรู้เก่ากับบทอ่าน
ใหม่ได้ดี ส่งผลให้นักเรียนสามารถอ่านได้อย่างเข้าใจ ในด้านการหารายละเอียดสนับสนุน 
พบว่า คะแนนหลังเรียนของนักเรียนทุกกลุ่ม มีคะแนนไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
ตัวเนื้อหาที่นํามาสอนนักเรียนบางเรื่อง มีเนื้อหาสั้นและกระชับ ไม่เพียงพอให้นักเรียนได้
ฝึกอ่านหารายละเอียดสนับสนุน เพื่อทําความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน ส่วนการตีความจาก
เรื่องที่อ่าน พบว่า คะแนนหลังเรียนของนักเรียนทุกกลุ่มมคีะแนนไมแ่ตกตา่งกัน ยกเว้นนักเรียน
กลุ่มอ่อนที่มีคะแนนการตีความเพิ่มขึ้น ทั้งอาจเนื่องมาจากเนื้อหาอาจจะไม่เอื ้อต่อการให้
นักเรียนได้ฝึกการอ่านตีความ และนักเรียนกลุ ่ม เก่ง พบว่า ทักษะย่อยด้านการเดา
คําศัพท์ การหาใจความสําคัญ เพิ ่มขึ ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 ส่วนการ
ตคีวาม และการหารายละเอยีดสนับสนุน ไมแ่ตกตา่งอยา่งมนีัยสําคัญ  

 ดังนั้น การสอนดังกล่าว จึงอาจจะเหมาะสมกับการพัฒนาทักษะการเดาคําศัพท์
ที่ปรากฏในเอกสารจริง และการหาใจความสําคัญที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารกับนักเรียนทุกกลุ่ม 
แต่เนื่องจากรูปแบบการเขียน และเนื้อหาของเอกสารที่เลือกมาสอนในการวิจัยครั้งนี้ อาจจะไม่เอื้อ
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ตอ่การฝึกทักษะการตคีวามมากนัก จงึทําใหผ้ลคะแนนเฉลี่ยในทักษะนี้ไม่เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ เช่นเดียวกับทักษะการหารายละเอียดสนับสนุน ซึ่งผู้สอนในอนาคตอาจจะต้องเน้น
การฝึกฝนทักษะนี้ให้มากขึ้น เช่น การเพิ่มแบบฝึกหัด เพื่อที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะด้านนี้
ไดด้ขีึ้น  

 2. นอกจากนี้ การวเิคราะห์ผลคะแนนแบบสอบความพึงพอใจเกี่ยวกับการบูรณาการ
วธิกีารสอนแบบ SQ4R กับการใช้เอกสารจริง พบว่า นักเรียนมีความพึงใจอยู่ในระดับมากทุกข้อ 
และขอ้ที่นักเรยีนมคีวามพงึพอใจมากที่สุด คอื การใชเ้อกสารจรงิชว่ยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
คําศัพทจ์ากเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว ด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R ซึ่งสอดคล้องกับผลคะแนน
ในการทดลองหลังเรยีน ที่ผู้เรยีนทุกกลุ่มมีพัฒนาการด้านคําศัพท์เพิ่มขึ้น และจากการสัมภาษณ์
ดว้ยวธิสีนทนากลุม่ จากตัวแทนกลุม่ตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม ๆ ละ 2 คน ในภาพรวมนักเรียนทุกกลุ่ม
คิดว่า การสอนอ่านเอกสารจริงด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R มีประโยชน์อย่างมาก
ตอ่การพัฒนาคําศัพท ์ทําใหไ้ดเ้รยีนรูค้ําศัพทท์ี่ยาก และหลากหลายซึ่งนักเรียนไม่เคยเจอมาก่อน 
การได้ฝึกการอ่านออกเสียงคําศัพท์หลาย ๆ ครั้ง ทําให้จดจําการอ่านออกเสียงที่ถูกต้อง
และบอกความหมายคําศัพทไ์ดเ้ร็ว และจําไดน้านขึ้น ซึ่งชว่ยเพิ่มความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่อง
ไดด้มีาก และสามารถนําคําศัพทไ์ปอา่นเอกสารจรงิในชวีติประจําวันได้ จะเห็นได้ว่าข้อมูลที่ได้จาก
การใชเ้ครื่องมอืทัง้ 3 ประเภท ชว่ยยนืยันไดว้า่ การบูรณาการวิธีการสอนแบบ SQ4R กับการใช้
เอกสารจริง ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
ให้เพิ่มขึ้น และเหมาะสมในการนําไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักเรียนทุกระดับ
ความสามารถ  
 ผลการวจัิยครัง้นี้ สอดคลอ้งกับงานวจัิยที่ผ่านมา เชน่ งานวจัิยของ กานตธ์ดิา แกว้กาม 
(2557) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ
การจัดการเรยีนรูโ้ดยวธิสีอนแบบ SQ4R หลังเรยีนสูงกวา่กอ่นเรยีน และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุทธิรา ปลั่งแสงมาศ (2549) ที่พบว่า หลังการใช้เอกสารจริงในการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
และนักเรยีนมีความพึงพอใจต่อการใช้เอกสารจริง ในระดับมาก เช่นเดียวกับงานวิจัยของ สุนันทา 
ไพรนิทร ์(2554) ทีพ่บวา่ นักเรยีนมพีัฒนาการดา้นความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้น
หลังได้รับการสอนอ่านโดยใช้เอกสารจริง นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ดลพร 
พุยศิริ (2556) ที่สรุปว่า ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หลังการทดลองใชเ้อกสารจรงิในการสอนอา่นภาษาอังกฤษ สูงกว่าการก่อนทดลอง และนักเรียน
มคีวามพงึพอใจตอ่การสอน  



58 
 

 การบูรณาวิธีการสอนแบบ SQ4R กับการใช้เอกสารจริง จึงเป็นรูปแบบการสอน
แบบใหม่ ที่มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ และจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นความสําคัญ และประโยชน์ของการฝึกฝนการอ่าน
ในชัน้เรยีน เพื่อนําไปใชอ้า่นเอกสารที่เป็นภาษาอังกฤษไดใ้นชวีติจรงิ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช ้

1. ควรนําวธิกีารสอนอา่นแบบ SQ4R ที่เนน้การอา่นเอกสารจริงไปใช้ในการสอนนักเรียน
ในระดับชั้นอื่น ๆ หรือในระดับอุดมศึกษา เพราะการอ่านเอกสารจริงเป็นการฝึกการใช้ภาษา
ที่ใชใ้นสถานการณจ์รงิในชวีติประจําวัน 

2. ผู้สอนสามารถนําวิธีการสอนแบบ SQ4R ไปใช้สอนทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
เนื่องจากแต่ละขั้นตอนจะช่วยพัฒนาทักษะการคิด การตั้งคําถาม การวิเคราะห์ และการแสดง
ความคดิเห็นใหก้ับนักเรยีนไดเ้ป็นอยา่งด ี

ข้อเสนอแนะในการทําการวจัิยครั้งต่อไป  
1. ผู้สอนควรมีการคัดเลือกเนื้อหา และประเภทของเอกสารจริงให้มีความเหมาะสม

กับระดับความสามารถ และความสนใจของนักเรยีน รวมทัง้ระยะเวลาในการสอนแตล่ะแผนการสอน 
2. ควรขยายระยะเวลาในการทดลองสอนเพิ่มขึ้น โดยสอนทั้งภาคเรียน เพื่อให้นักเรียน

ไดฝึ้กการอา่นไดย้าวนานขึ้น และอา่นเอกสารจรงิที่หลากหลายมากขึ้น 
3. ควรจัดทําแบบทดสอบวัดความเข้าใจของนักเรียนเมื่อสอนจบแต่ละแผนการสอน

เพื่อวัดความกา้วหนา้ของนักเรยีน และควรสอบถามนักเรียนถึงความเข้าใจในขั้นตอนการสอนอ่าน
แบบ SQ4R ทุกช่ัวโมงที่จัดการเรยีนการสอน เพราะนักเรยีนจะไดเ้ขา้ใจวธิกีารสอนอยา่งถอ่งแท ้

4. ควรมีการทดสอบวัดความรู้ด้านคําศัพท์ของแต่ละแผนการสอนในภาพรวมอีกครั้ง
หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองสอน เพื่อดูความกา้วหนา้ของผูเ้รยีนดา้นการพัฒนาคําศัพท ์

5. การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ควรสัมภาษณ์ทีละคน เนื่องจากการสัมภาษณ์รวมกัน
ทั้ง 3 กลุ่ม อาจทําให้ได้ข้อมูลที่ไม่ได้มาจากความรู้สึกที่แท้จริงต่อการจัดการเรียนการสอน 
นักเรียนอาจจะตอบคําถามตามเพื่อนคนอื่น ๆ เพราะอาจจะเกิดความไม่มั่นใจในคําตอบ
ของตนเอง 
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chi -pha s a -xa ng -k . 

ผจงก าญ จน ์ ภูว่ ภิ าดาว รรธ น.์ ( 2 540 ) . เทคนิคการสอนอ่านภาษาอังกฤษในระดับชั้น 
มัธยมศึกษา. เ ชยี งใ หม่ : ม หาว ทิ ย าล ัย เ ชยี งใ หม.่  

พ ว งรัตน์  ท ว รีัตน.์  ( 2 543) . วธิวีจัิยทางพฤตกิรรมศาสตร์์. ก รุงเ ท พ ฯ : ส ํ านัก ท ดส อบ  

ท างก ารศกึ ษ าจติว ทิ ย า มหา ว ทิ ย าล ัย ศรนีค รนิท รว โิ รฒ  ป ระสาน มติร.  

เ พ ยี ร แก ว้ สว ัสด ิ์. ( 2 549 ) . ความพึงพอใจของพนักงานที่มตี่อการให้บรกิารด้านพัสดุของ
ฝ่ายบรหิารพัสดุ บรษิัท ทีโอท ีจํากัด (มหาชน). ว ทิ ย านพิ นธ  ์บ ธ .ม.,  

มหาว ทิ ย าล ัย ร า ชภัฏธ นบ ุรี ,  ก รุงเ ท พ ฯ .  
ภูมนิท ร ์เ หล าอ ํ านา จ. ( 2 556 ) . ก ารศกึ ษ า ผลส ัมฤ ท ธ ิก์ า รอา่นภ าษ าอ ั งก ฤ ษ  เ พ ื่อค ว า มเ ขา้ใ จ  

โ ดย ใ ชว้ ธิ สีอนแบ บ  S Q 4R ข องนัก ศกึ ษ าว ชิ าเ อก ภ าษ าอ ั งก ฤ ษ ชัน้ป ที ี ่2  มหาว ทิ ย าล ั ย

ราช ภัฎเ พ ช รบ ูรณ.์ ราชภัฎเพชรบูรณ์สาร, 15 ( 2 ) .  

ย ุวด ีโ ป ธ าย ะ. ( 2 546 ) . การใช้วธิกีารสอนแบบ SQ4R เพื่อส่งเสรมิความเข้าใจในการอ่าน  
ภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขยีนสรุปใจความของนักเรยีน           
ในระดับชั้นประกาศนียบัตร. ว ทิ ย านพิ นธ  ์ก ศ.ม.,  ม หาว ทิ ย าล ัย เ ชยี งใ หม,่  เ ชยี งใ หม.่  

เยาวล ักษณ ์  สมคะแนน. (2551). การพัฒนาความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรยีน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรยีนราชวนิิตมัธยม เขตดุสติ กรุงเทพฯ โดยวธิ ี    
การสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ดอกซ์. ก รุ งเ ท พ ฯ : โ รงเ รยี นร าชว ิ นติมัธ ย ม . 

รักชนก  แสงภักด ี จติ. ( 2548). การเพ ิ่มท ัก าะก ารอ ่ านภาษาต่ างประเทศใ หม้ปีระสทิธ ิ ภาพ มากข ึ้น. 

วารสารนวัตกรรมการเรยีนการสอน, 2 ( 3),  1-3 .  

ราชบ ัณ ฑติย สถ าน.  ( 2 546 ) . พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542. ก รุงเ ท พ ฯ : 

นานมบี ุค๊ สพ์ ับ ลเิ ค ช่ัน .  

รุง่นภ า ฟ ูธ รรม .( 2 551) . การใช้วธิกีารสอนแบบเอส ควิ โฟร์ อาร์ เพื่อส่งเสรมิความเข้าใจ
ในการอ่านภาษาอังกฤษ และความสามารถในการเขยีนเล่าเรื่องของนักเรยีน
ระดับมัธยมศึกษาปทีี่ 4 โรงเรยีนฝางชนูปถัมภ์ อําเภอฝาง จังหวัดเชยีงใหม่. 

เ ชยี งใ หม:่  โ รงเ รยี น ฝา งชนูป ถ ัมภ.์  

ลว้ น สาย ย ศ  แล ะอ ังค ณ า ส าย ย ศ. ( 2 543) . เทคนิคการวัดผลการเรยีนรู ้( พ มิพ ค์ รั้ งท ี่ 2 ) . 

ก รุงเ ท พ ฯ : ชม รมเ ด ็ก .  

ลว้ น สาย ย ศ.  ( 2 548 ) . การวัดด้านจติพสิัย. ก รุ งเ ท พ ฯ : ส ุวรียิ ส าสน์.  
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ว มิลรัตน ์ส ุ นท รโ รจน.์ ( 2 549 ) . นวัตกรรมเพื่อการเรยีนรู.้ มห าสา รค าม : ภาค ว ิ ชา หล ัก ส ูตร

และก าร สอน ค ณ ะศกึ ษ า ศา สตร ์มห าว ทิ ย าล ัย ม หาส าร ค าม.  

ว ภิาว รร ณ ไ ก รค ุม้. ( 2 551) . มติใิ หมใ่ นก ารอ ่ านร อบ  ๆ  ตั ว . วารสารวชิาการ, 11 ( 3) ,  2 6 . 

ศศธิ ร ไ ชย เ ท ศ. ( 2 554) . การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีน การคดิวเิคราะห์ และ
การยอมรับนับถอืตนเองของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 ระหว่างการจัด
กจิกรรมการเรยีนรู้ตามแนวทฤษฎพีหุปัญญา กับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้
แบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย. ว ทิ ย านิ พ นธ  ์ก ศ.ม.,  ม หาว ทิ ย าล ัย

มหาส ารค า ม,  มห าส ารค า ม . 

ศริชัิย  ก าญ จนว าส.ี ( 2 547) . ทฤษฎกีารประเมนิ. ก รุ งเ ท พ ฯ : จุฬาล งก รณม์ หาว ทิ ย าล ัย .  

โ ศภษิ ฐ ์อ ุดม. ( 2 545) . การใช้การสอนแบบพ ีคว ิโฟร์ อาร์ เพือ่ส่งเสรมิความสามารถ    
ในการเขยีนย่อความภาษาองักฤษ และการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

  ของนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปทีี ่4. ว ทิ ย านพิ นธ  ์ก ศ . ม.,  มห าว ทิ ย าลยั เ ชยี งใ ห ม่

เ ชยี งใ หม.่  

สมพ ร แพ ่ งพ พิ ัฒน.์  ( 2 547 ) . ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารและการสบืค้น. ก รุงเ ท พ ฯ : 

โ อเ ดยี นส โ ตว .์  

สมย ศ น าว กี าร.  ( 2 545) . พฤตกิรรมองค์การ. ก รุงเ ท พ ฯ : สา มัคค สีาร  ( ดอก หญ า้ ) . 

สมสมัย  ค า รล์ส ัน. ( 2 554) . ผลการศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษโดยการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ชั้นมัธยมศึกษา
ปทีี ่5. ก า รศกึ ษ าค น้ค ว ้ าอสิ ระ ก ศ. ม.,  มห าว ทิ ย าล ัย ม ห าสารค าม,  ม หาส ารค าม.  

สมุท ร เ ซ ็นเ ชาว นชิ.  ( 2 549 ) . เทคนิคการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ. ก รุง เ ท พ ฯ :

มหาว ทิ ย าล ัย ธ รร มศ าสตร.์  

ส ันต ิธ รรม ชาติ . ( 2 544) . สุขภาพจติในการทํางานพฤตกิรรมสุขภาพและความพงึพอใจ 
ในงานของผู้บรหิารธนาคารออมสนิสํานักงานใหญ่. ว ทิ ย านพิ นธ  ์ก ศ.ม.,   

มหาว ทิ ย าล ัย ข อนแก น่,  ขอ นแก น่.  

สาย ชล ดปี ร ะสทิ ธ ิ.์ ( 2 547) . การวเิคราะห์หน้าที่ทางภาษาของสื่อสภาพจรงิตามแนวทาง 
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร. ว ทิ ย านพิ นธ  ์ก ศ. ม.,  ม หาว ทิ ย าล ัย เ ชยี งใ หม่ ,   

เ ชยี งใ หม.่  

ส ุคนธ ์  ส ิ นธ ุพานนท ์ . (2545). การจัดกระบวนการเรียนรู้เน้นผูเ้รยีนเป็นสําคัญตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน. ก รุ งเ ท พ ฯ : อกั ษ รเ จรญิ ท ศัน.์   
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ส ุท ธ ริา ป ล ั่งแส งมา ศ. ( 2 549 ) . ก ารใ ชเ้ อก สา รจรงิท ี่เนน้ ส ื่อใ นชวี ติป ระ จําว ันเ พ ื่อพ ั ฒ นา
ค ว ามสา มารถ ใ นก ารอา่ นภ าษ าอ ังก ฤ ษ  ต ามแ นว ก ารส อนเ พ ื่อก ารส ื่อส ารขอ งนัก เ รี ย น
ชัน้มัธ ย มศกึ ษ าป ที ี่ 2 . ส ารนิ พ นธ  ์ศศ.ม.,  มห าว ทิ ย าล ัย ศ รนีค รนิท รว โิ รฒ,  ก รุงเ ท พ ฯ .  

ส ุธ าสนิ ีบ ุญค รอบ . ( 2 547) . การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนเตมิประกอบการ์ตูน  
เพื่อฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 3. 

ก ารศกึ ษ าค น้ค ว ้ าอสิร ะ ก ศ. ม.,  มห าว ทิ ย าล ัย มห าสา รค าม,  มห าส ารค า ม.  

ส ุนันท า ไ พ รนิท ร.์  ( 2 554) . การใช้เอกสารจรงิเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรยีนชันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรยีนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย 
ชลบุร.ี สาร นพิ นธ  ์ศ ศ.ม.,  มหาว ทิ ย าล ัย ศรนีค รนิท รว โิ รฒ,  ก รุงเ ท พ ฯ . 

ส ุภาภ รณ ์ม าอ ุย้ . ( 2 558). การพัฒนาแบบฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
เรื่อง Local Wisdom in my Hometown โดยใช้รูปแบบการเรยีนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟกิ สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2. ขอน แก น่:  

โ รงเ รยี นหนองโ นป ร ะช าสรร ค .์  

ส ุวรรณ ีเ ว ท ไ ธ สง. ( 2 544) . การพัฒนาความสามารถและแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 โดยใช้เอกสารจรงิ. สาร นพิ นธ  ์ศ ศ.ม.,  

มหาว ทิ ย าล ัย ศรนีค รนิท รว โิ รฒ,  ก รุงเ ท พ ฯ . 

ส ํานักงานคณะกรรมก ารก า ร ศึ ก ษ า ข ั้ น พ ื้ น ฐ า น  ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษ า ธ ิ ก า ร .  ( 2 5 5 1) .  หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. ก รุ งเ ท พ ฯ :  ก ระท รว งศกึ ษ าธ กิ าร.  

ส ํา นั ก ว ิ ช า ก า ร แ ล ะ ม า ต ร ฐ า น ก า ร ศึ ก ษ า .  ( 2 5 4 8 ) . รายงานการวิจัยการใช้หลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานตามทัศนะของผู้สอน. ก รุงเ ท พ ฯ :  โ รงพ มิพ อ์ ง ค ก์ ารรับ สง่สนิค ้ าแล ะพ ัสด ุ ภัณฑ ์

( ร.ส.พ .) . 

ส ํานักงานว ชิาก ารและมาตรฐานก ารศกึษา. ( 2551) . หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551. ก รุงเ ท พ ฯ : ก ระท รว งศกึ ษ าธ กิ าร.  

เ สงี่ย ม โ ตรัตน.์  ( 2 546 ) . พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ. นค รป ฐม : ม หาว ทิ ย าล ัย ศลิป ก ร.  

อมรรัตน์  ศรจัี นท ร.์ ( 2 556 ) . การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้
แบบฝกึเสริมทักษะการอ่านจากสื่อสิ่งพมิพ์ สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรยีนเทศบาล 3 (วมิุกตายนวทิยา). นราธ วิาส: โรงเรี ยนเทศบาล 3 (ว มิุกตายนวทิยา). 

อรพ นิ จริว ั ฒนศริิ . ( 2 545) . การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปรญิญาโท ศึกษา 
เปรยีบเทยีบระหว่างมหาวทิยาลัยรัฐและเอกชนในเขตกรุงเทพฯ. ว ทิ ย า นพิ น ธ  ์ 

ว .ม.,  มห าว ทิ ย าล ัย ธ รรม ศา สตร,์  ก รุงเ ท พ ฯ .  
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อรุณ ีว ริยิ ะ จติร า. ( 2 555) . เหลยีวหลังแลหน้าการสอนภาษาอังกฤษ. ก รุงเ ท พ :  หนา้ต่ างส ู่

โ ลก ก ว า้ง. 

อารมณ ์  สว ัสด.ี ( 2 553) . การใช้เอกสารจรงิในการพัฒนาความสามารถทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6. ว ิ ท ย านพิ นธ  ์ค .ม.,  ม หาว ทิ ย า ล ัย

ราช ภัฎร าชนค รนิท ร,์  ฉ ะเ ชงิ เ ท รา. 

อนิท ริา ศ รปี ระสทิ ธ ิ์.  ( ม.ป .ป .) . การใช้อนิเตอร์เน็ทในการสอนโฟนิคส์ (Phonics) ประสม-
ประสานกับการเรยีนในห้องจะช่วยให้เยาวชนไทยอ่านภาษาอังกฤษเก่ง.   

สบื ค น้เ มื่อ 2 2 มก ราค ม  2 559 ,  จาก  ht t ps :// www .g o t o kno w .o r g.  

อ ุก ก ฤ ษ ฎ ์ท รงชัย สงว น.  ( 2 543) . ความพงึพอใจของประชาชนที่มตี่อการบรหิารจัดการ 
โครงการพัฒนาสถานีตํารวจภูธรอําเภอเมอืง จังหวัดขอนแก่น. ก า รศกึ ษ าอสิร ะ 

รป .ม.,  มห าว ทิ ย าล ัย ขอน แ ก น่,  ขอนแก น่.  

เ อก ว ทิ ย  ์แก ว้ ป ระดษิ ฐ.์ ( 2 545) . การวจัิยทางเทคโนโลยกีารศึกษา. ก รุ งเ ท พ ฯ : ส ุวรียิ สาสน์.  

A e be r s o ld,  J. A . a nd Fie l d,  M . L. ( 19 9 7) . From Reader to Reading Teacher. Ca mbr idg e : 
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ภ าคผ นวก  ก  แผ นก าร จัด ก ารเ รยี นรู้  
 

แผ นก าร จัดก า รเ รยี นรู้ที ่1  
เ รื่อ ง Reading Authentic Texts 

หน่วย ก ารเ รยี นที่ 1 ชื่อ หน่ วย การอา่นโปสเตอร์ (Reading Poster) 

วชิา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน อ22102 กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาตา่งประเทศ  

จํา นวน 3 ช่ัวโมง ชัน้มัธยมศกึษาปทีี่ 2 ภ าคเ รยี น ที ่2 ป กี ารศึก ษ า 2559 

ผ ู้จัดก จิก รรม ก ารเ รยี นรู้ นางพมิพ์ชนก ปงิสุแสน โ รง เ รยี น เทงิวทิยาคม 

ว ันที ่2 เ ดอื น พฤศจกิายน พ.ศ . 2559 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

1. ม าต รฐ านก ารเ รยี นรู้/ต ั วชี้วัด 
 สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตคีวามเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น
อยา่งมเีหตุผล  
 ตัวชี้วัด 4 เลือกหัวข้อเรื่อง ใจความสําคัญ บอกรายละเอียดสนับสนุน (supporting detail) และ
แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและอ่าน พรอ้มทัง้ใหเ้หตุผลและยกตัวอย่างง่าย ๆ ประกอบ 

2 . ส าระ ส ํา คัญ     
 การสอนให้นักเรียนอ่านโปสเตอร์ภาษาอังกฤษ ที่เป็นสื่อภาพพิมพ์และภาพเขียนที่นักเรียน
พบเห็นตามบอร์ดประชาสัมพันธ์นั้น เป็นการสอนอ่านโดยใช้เอกสารจริงที่นักเรียนสามารถ
พบเจอไดใ้นชวีติประจําวัน โปสเตอรเ์ป็นเอกสารที่ใช้เผยแพร่ข้อมูลเฉพาะจุดประสงค์ ส่วนใหญ่
มีสีสันสดใส เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน เช่น การเรียนต่อ การสอบชิงทุนการศึกษา 
หรือการสอบแข่งขันต่าง ๆ นับว่าเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์อย่างมากต่อตัวนักเรียน เป็นการเพิ่มพูน
ความรู้ด้านคําศัพท์ สํานวน ช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะการอ่านให้มีประสิทธิภาพได้ 
และนักเรียนได้เรียนรู้เทคนิคการอ่าน SQ4R ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านภาษาอังกฤษ
ไดอ้ยา่งเขา้ใจ และมคีวามสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อการอ่าน
โปสเตอรจ์รงิในชวีติประจําวัน 

3. ส าระ ก า รเ รยี นรู้  
3.1 ภาพตัวอยา่งโปสเตอร์ 
3.2 คําศัพท ์สํานวน ในโปสเตอร ์ 
3.3 เนื้อหาภาษาอังกฤษในโปสเตอร ์
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3.4 วธิกีารอา่น SQ4R ไดแ้ก ่Survey, Question, Read, Record, Recite, Reflect 
3.5 การตั้งคําถามด้วย 5W 1H Question ได้แก่ Who What Where When Why How ในขั้น

การตัง้คําถาม  

4 . จุดป ระ ส ง ค์ก า รเ รยี นรู้  
4 .1 จุดป ระ ส งค์ป ล าย ทา ง    

บอกรายละเอยีดสําคัญจากการอ่านโปสเตอร์ แล้วตอบคําถาม และพูดแสดงความคิดเห็น
จากเรื่องที่อา่น โดยใชว้ธิกีารอา่น SQ4R ได ้

4 .2  ความ รู้ด้า น K 
4 .3 จุดป ระ ส ง ค์นํ าท า ง   

4.3.1 นักเรยีนสามารถอา่นสํารวจคร่าวๆเพื่อหาใจความสําคัญของการอ่านโปสเตอร์ได ้
4.3.2 นักเรยีนสามารถตั้งคําถามจากการอา่นโปสเตอร์ได ้
4.3.3 นักเรยีนสามารถอา่นโปสเตอรแ์ลว้ตอบคําถามได ้
4.3.4 นักเรยีนสามารถบันทกึขอ้มูลที่ไดจ้ากการอ่านโปสเตอรไ์ด ้
4.3.5 นักเรยีนสามารถพูดและเขยีนสรุปใจความสําคัญจากการอ่านโปสเตอรไ์ด้ 
4.3.6 นักเรยีนสามารถบอกประโยชนท์ี่ไดจ้ากการอา่นโปสเตอรไ์ด ้

5. ภ าระ ง า น/ชิ้ นง าน  
แบบฝึกหัดเก็บคะแนนที่ 1 
แบบฝึกหัดเก็บคะแนนที่ 2 
แบบฝึกหัดเก็บคะแนนที่ 3 
แบบฝึกหัดเก็บคะแนนที่ 4 
แบบฝึกหัดเก็บคะแนนที่ 5 
แบบฝึกหัดเก็บคะแนนที่ 6 

6. ก ระ บ วนก าร จัดก ารเ รี ย นรู้  
6.1 ด ้ าน ทัก ษ ะ ก ระ บ วนก า ร ( P ) 

6.1 .1 ส ม รร ถนะ ส ํ าคัญ ขอ งผ ู้เ รยี น 
 ความสามารถในการสื่อสาร (การรับ-สง่สาร) 

6.2  ด ้า นคุ ณล ัก ษ ณะ  ( A ) 
6.2 . 1 คุณล ัก ษ ณะ อ ันพึ งป ระ ส งค์  

ใฝเ่รยีนรู ้  
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7 . ก จิก รรม ก า รเ รยี นรู้ (โ ดย ใช้วธิ กี ารอ ่า นแบ บ  S Q4 R ) 
 

ชั่วโม งที่ 1 
a . ก จิก รรม ก ่อ นก ารอ ่า น ( P re-rea d i ng )  ( 5 น าท)ี  

1. ครูใหน้ักเรยีนดูตัวอย่างโปสเตอรท์ี่เป็นภาษาอังกฤษบนโปรเจคเตอร ์แลว้ชี้ถามนักเรยีนวา่ 
T: What is this? 
(possible answer)  S: It is a poster. 
T: Where do you usually see posters in your daily life? 
(possible answer)- S1: At School. 
(possible answer)- S2: On the bulletin board around the city.  
(possible answer)- S3: At the theatre. 
-T: Very good. 

2. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละบอกรายละเอยีดของการเรยีนเกี่ยวกับการอา่นโปสเตอร ์

b . ก จิก รรม ระ หว ่ างก ารอ ่ าน ( W h i le-rea d i ng )  (35 นาท)ี  
3. ครูทบทวนวิธีการอ่านแบบ SQ4R ทั้ง 6 ขั้นตอน และทบทวนประโยคคําถาม 5W 1H 

Question ดังนี้ 
3.1 ครูผู้สอนสรุปวธิกีารอ่าน SQ4R ม ี6 ขัน้ตอน บนโปรเจคเตอร ์ดังนี้ 

 Survey (S) อา่นอยา่งครา่ว ๆ เพื่อหาประเด็นสําคัญของเรื่อง การอ่านในขั้นนี้ไม่ควร
ใชเ้วลานานเกนิไป การอา่นครา่ว ๆ จะชว่ยใหผู้อ้า่นเรยีบเรยีงแนวคดิตา่ง ๆ ได ้
 Question (Q) การตั้งคําถาม จะทําให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น ดังนั้น จึงเพิ่ม
ความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น คําถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่าน คําถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว และที่สําคัญก็คือ คําถามจะต้องสัมพันธ์
กับเรื่องราวที่กําลังอ่าน ในเวลาเดียวกันก็ควรจะต้องถามตัวเองดูว่า ใจความสําคัญที่ผู้เขียน
กําลังพูดถึงอยู่นั้นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอย่างไร และเกี่ยวข้องกับอะไร หรือใครบ้าง 
ตอนไหน และเมื่อไร อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งคําถามให้ได้ เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไป
เป็นไปอยา่งมจุีดมุง่หมาย และสามารถจับประเด็นสําคัญไดถู้กตอ้งไมผ่ดิพลาด 
 Read (R1) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ําอย่างละเอียด และในขณะเดียวกัน 
ก็ค้นหาคําตอบสําหรับคําถามที่ได้ตั้งไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพื่อจับใจความและจับประเด็น
สําคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะที่กําลังอ่านอยู่ถ้านึกคําถามได้อีก ก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ในที่ว่าง
ริมหนา้หนังสอืกอ่น แลว้ตัง้ใจอา่นตอ่ไปจนกวา่จะไดร้ับคําตอบที่ตอ้งการ 
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 Record (R2) ใหผู้เ้รยีนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่ 3 โดยมุ่งจดบันทึก
ในสว่นที่สําคัญและสิ่งที่จําเป็น โดยใชข้อ้ความอยา่งรัดกุมหรือย่อ ๆ หรือการขีดเส้นใต้ข้อความ
ที่สําคัญ 
 Recite (R3) ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง 
ถา้ยังไมแ่นใ่จในบทใดหรอืตอนใด ใหก้ลับไปอา่นซ้ําใหม ่
 Reflect (R4) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่าน แล้วแสดงความคิดเห็น
ในประเด็นที่ผู้เรยีนมคีวามคดิเห็นสอดคลอ้ง หรอืความคดิเห็นไม่สอดคล้อง บางครั้งอาจขยายความ
สิ่งที่ไดอ้า่น โดยการเชื่อมโยงความคดิจากบทอา่นกับความรูเ้ดมิ โดยใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้ง 

3.2 ครูทบทวนประโยคคําถาม 5W 1H Question ได้แก่ Who (ใคร) What (ทําอะไร) 
Where (ที่ไหน) When (เมื่อไหร)่ Why (ทําไม) How (อยา่งไร)  
 Who คอืการตัง้คําถามว่า “ใคร” 
 What คอืการตั้งคําถามวา่ “ทําอะไร” 
 Where คอืการตัง้คําถามวา่ “ที่ไหน” 
 When คอืการตั้งคําถามวา่ “เมื่อไหร”่ 
 Why คอืการตัง้คําถามวา่ “ทําไม” 
 How คอืการตัง้คําถามว่า “อยา่งไร” 

4. ครูอธบิายประเภทของโปสเตอรว์า่ มปีระเภทใดบา้งที่พบเจอในชวีติประจําวัน และอธิบาย
ถึงความสําคัญของการอา่นโปสเตอร ์

5. ครูให้นักเรียนนั่งเป็นกลุ่ม ๆ ละ 6-7 คน โดยแต่ละกลุ่มมีนักเรียนที่มีความสามารถ
ดา้นการเรยีนเกง่ ปานกลาง ออ่น นั่งกลุม่เดยีวกัน แลว้ครูแจกใบความรู้ที่ 1 ให้กับนักเรียนทุกคน
ในกลุม่ เกี่ยวกับภาพโปสเตอรภ์าษาอังกฤษ จํานวน 6 โปสเตอร์ ซึ่งประกอบไปด้วย 1) การรับสมัคร
สอบชิงทุนเข้าร่วมประชุมประจําปีของนักเรียน AFS 2) การจองตัวเครื่องบินของ Air Asia 
3) การรับสมัครนักเรยีนแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม AFS 4) การรับสมัครพนักงานของบริษัทการบิน 
Nok Air 5) การรับสมัครนักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยให้นักเรียน
แตล่ะกลุม่ ศกึษาครา่ว ๆ ว่า แต่ละรูปภาพเป็นโปสเตอร์เกี่ยวกับเรื่องอะไร โดยใช้วิธีการอ่าน SQ4R 
ขัน้สํารวจ (Survey) 

C. ก จิก รรม หล ังก ารอ ่า น ( P os t-rea d i ng )  (10 นา ท)ี 
6. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนสรุปใจความสําคัญว่า โปสเตอร์แต่ละรูปภาพ

เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไรบา้ง โดยใหน้ักเรยีนดูภาพโปสเตอรท์ลีะภาพบนโปรเจคเตอร ์
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7. ครูให้นักเรียนทําแบบฝึกหัดจับคู่รูปภาพกับคําอธิบายภาพเป็นประโยคภาษาอังกฤษ
ที่กําหนดใหว้า่ตรงกับภาพไหน เพื่อเป็นการทบทวนเนื้อหาใหน้ักเรยีนอกีครัง้ 

8. ครูเฉลยคําตอบ โดยใหน้ักเรยีนอา่นคําถามเป็นกลุม่ ๆ ละ 1 ขอ้ แลว้เฉลยคําตอบรว่มกัน 
9. ครูกล่าวชื่นชมแสดงความยินดีกับกลุ่มของนักเรียนที่ตอบถูก และอธิบายเพิ่มเติมในข้อ

ที่นักเรยีนตอบผดิ และชี้แนะใหน้ักเรยีนดูวา่ควรจะตอบอยา่งไร 
 

ชั่วโม งที่ 2  
a . ก จิก รรม ก ่อ นก ารอ ่า น ( P re-rea d i ng )  ( 5 น าท)ี  

1. ครูถามนักเรยีนว่า 
T: What kind of posters do you usually read? 
(possible answer)-S1: Movie. 
(possible answer)-S2: Education. 
(possible answer)–S3: Cartoon. 
T: Very good answer. 
T Have you ever read a scholarship poster? 
(possible answer)-S1: No. 
(possible answer)-S2: Yes. 
T: Okay.  

b . ก จิก รรม ระ หว ่ างก ารอ ่ าน ( W h i le-rea d i ng )  (35 นาท)ี  
2. ครูแบ่งนักเรียนให้นั่งเป็นกลุ่ม ๆ ละ 6-7 คน โดยแต่ละกลุ่มมีนักเรียนที่มีความสามารถ

ด้านการเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน นั่งกลุ่มเดียวกัน แจกใบความรู้ที่ 2 เป็นโปสเตอร์การรับสมัคร
นักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันสะกดคําศัพท์ภาษาอังกฤษ (Spelling Bee) และคําศัพท์ในโปสเตอร์
ที่ยังไมไ่ดห้าความหมาย ครูนําเสนอรูปโปสเตอรด์ังกล่าวบนโปรเจคเตอร์ เพื่อให้นักเรียนได้เห็น
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น แล้วให้นักเรียนอ่านโปสเตอร์ โดยใช้วิธีการอ่าน SQ4R ขั้นสํารวจ (Survey) 
อ่านครา่ว ๆ เพื่อหาประเด็นสําคัญของโปสเตอร ์ 

3. ครูให้นักเรียนทําแบบฝึกหัดเก็บคะแนนที่ 1 ขั้นอ่านสํารวจคร่าว ๆ (Survey) เกี่ยวกับ
ประเด็นสําคัญในโปสเตอร์ที่อ่าน แล้วเฉลยคําตอบร่วมกัน โดยครูเฉลยคําตอบที่ถูกต้อง
บนโปรเจคเตอร ์

4. ครูใหน้ักเรยีนหาความหมายของคําศัพท์ในโปสเตอร์ในใบงานที่ 2 ที่ครูกําหนดให้ ทั้งที่เป็น
ความหมายภาษาอังกฤษ และภาษาไทย 
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5. นักเรียนอ่านคําศัพท์จากใบงานที่ 2 แล้วเฉลยความหมายร่วมกันในห้อง โดยครูเป็นผู้
ตรวจสอบความหมายที่ถูกตอ้งใหก้ับนักเรยีนอกีครัง้ 

6. ครูให้นักเรียนอ่านทําความเข้าใจโปสเตอร์ซ้ําอีกครั้ง แล้วให้นักเรียนทําแบบฝึกหัด
เก็บคะแนนที่ 2 โดยใช้วิธีการอ่าน SQ4R ขั้นตั้งคําถาม (Question) ด้วยประโยคคําถาม 5W 1H 
Question จากคําตอบที่ครูกําหนดให ้

7. ครูให้นักเรียนร่วมกันเฉลยคําตอบจากคําถามที่นักเรียนฝึกตั้ง โดยสุ่มนักเรียนตามเลขที่
ใหลุ้กขึ้นอา่นคําถาม แล้วเปรียบเทียบกับเพื่อนคนอื่น ๆ ที่ลุกขึ้นตอบว่า เหมือนหรือต่างกันอย่างไร
กับคําถามของตนเองที่ตัง้ 

8. ครูเฉลยคําตอบที่ถูกต้องบนโปรเจคเตอร์ ให้นักเรียนตรวจแก้ไขคําตอบของตนเอง 
และครูอธบิายเพิ่มเตมิในขอ้ที่นักเรยีนตัง้คําถามผดิ 

C. ก จิก รรม หล ังก ารอ ่า น ( P os t-rea d i ng )  (10 นา ท)ี  
9. ครูแจกแบบฝึกหัดเก็บคะแนนที่ 3 นักเรียนตอบคําถามจากโปสเตอร์ที่อ่าน โดยใช้วิธีการอ่าน 

SQ4R (R1) ขัน้อา่น (Read) แลว้สง่ครูทา้ยช่ัวโมง แลว้ครูนําไปเฉลยในช่ัวโมงตอ่ไป 
 

ชั่วโม งที่ 3 
a . ก จิก รรม ก ่อ นก ารอ ่า น ( P re-rea d i ng )  ( 5 น าท)ี  

1. ครูเฉลยคําตอบในแบบฝึกหัดที่ 3 โดยแจกใบงานให้นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจ และแจ้งคะแนน
ใหเ้พื่อนในหอ้งทราบ 
b . ก จิก รรม ระ หว ่ างก ารอ ่ าน ( W h i le-rea d i ng )  (35 นาท)ี 

2. ครูใหน้ักเรยีนอา่นทบทวนโปสเตอรใ์นใบความรูท้ี่ 2 อีกครั้ง แล้วให้นักเรียนทําแบบฝึกหัด
เก็บคะแนนที่ 4 บันทกึขอ้มูลที่ไดจ้ากการอา่นโปสเตอร์ โดยใช้วิธีการอ่าน SQ4R (R2) ขั้นบันทึก
ขอ้มูล (Record)  

3. ครูสุม่นักเรยีนตามเลขที่ลุกขึ้นอา่นขอ้มูลที่ไดบ้ันทึกลงในใบงานที่แจก และครูเฉลยคําตอบ
ที่ถูกตอ้งบนโปรเจคเตอร ์ใหน้ักเรยีนตรวจคําตอบตามที่ครูเฉลย และครูอธิบายเพิ่มเติมอีกครั้ง
ในขอ้ที่นักเรยีนตอบผดิ  

4. ครูแจกแบบฝึกหัดเก็บคะแนนที่ 5 ให้นักเรียนเขียนสรุปประเด็นสําคัญเป็นประโยคคําพูด
ของตนเอง ที่ได้จากการอ่านโปสเตอร์ โดยใช้วิธีการอ่าน SQ4R (R3) ขั้นสรุปประเด็นสําคัญ 
(Recite)  
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5. ครูสุ่มตัวอย่างให้นักเรียนออกมาเขียนประเด็นสําคัญที่ได้จากการอ่านบนกระดาน
และอา่นใหเ้พื่อนในหอ้งฟัง พร้อมสรุปความหมายประโยคที่เขียนเป็นภาษาไทย และส่งให้ครูตรวจ
ทา้ยช่ัวโมง ทุกคน 

C. ก จิก รรม หล ังก ารอ ่า น ( P os t-rea d i ng )  (10 นา ท)ี  
6. ครูแจกแบบฝึกหัดเก็บคะแนนที่ 6 ให้นักเรียนเขียนประโยชน์ที่ได้จากการอ่านโปสเตอร์

ด้วยภาษาของตนเอง และออกมาพูดหน้าห้องให้เพื่อนฟัง และส่งให้ครูตรวจแก้ไขประโยค
ท้ายช่ัวโมง โดยใชว้ธิกีารอา่น SQ4R (R4) ขัน้แสดงความคดิเห็น (Reflect) 

 
8 . ส รุป ก ารเ รยี นรู้    

นักเรยีนอา่นโปสเตอรแ์ลว้สรุปสาระสําคัญและตอบคําถามจากโปสเตอรท์ี่อ่านได้ 
 

9. ส ื่อ แล ะ แหล ่งก ารเ รยี น รู้   
9.1 ใบความรูท้ี่ 1 (ช่ัวโมงที่ 1) 
9.2 ตัวอยา่งโปสเตอร์ (ช่ัวโมงที่ 1) 
9.3 ตัวอยา่งโปสเตอร ์(ช่ัวโมงที่ 2) 

 

10. ก า รว ัดผ ล ป ระ เ ม นิผ ล  
จุดป ระ ส งค์ก ารเ รยี น รู้  นํ้า หนัก

คะ แน น  
นํ้า หนัก

คะ แน น  
วธิ วี ัด เ ครื่อ งม อื ว ัด 

K  P  A 
1. นักเรยีนสามารถอ่าน
สํารวจคร่าว ๆ เพื่อหา
ใจความสําคัญของการ
อา่นโปสเตอรไ์ด้ 
2. นักเรยีนสามารถตัง้
คําถามเกี่ยวกับการอา่น
โปสเตอรไ์ด ้
3. นักเรยีนสามารถอ่าน
โปสเตอรแ์ลว้ตอบ
คําถามได้ 

4 4 - - การทําแบบ 
ฝึกหัด 

แบบประเมนิงาน
สว่นบุคคลดา้น
ความรู้ 
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จุดป ระ ส งค์ก ารเ รยี น รู้  นํ้า หนัก
คะ แน น  

นํ้า หนัก
คะ แน น  

วธิ วี ัด เ ครื่อ งม อื ว ัด 

K  P  A 
4. นักเรยีนสามารถ
บันทกึขอ้มูลที่ไดจ้ากการ
อา่นโปสเตอรไ์ด้ 

3. มคีวามสามารถ 
ในการสื่อสาร 
 

1 - 1 - สรุป
รายละเอยีด
สําคัญและบอก
ประโยชน์ 
จากการอ่าน
โปสเตอรไ์ด ้

แบบประเมนิงาน 
สว่นบุคคล 
ดา้นสมรรถนะสําคัญ 
ของผูเ้รยีน   

4. ใฝเ่รยีนรู้ 1 - - 1 สังเกต 
การทํางาน  
การซักถาม 

แบบประเมนิงาน 
สว่นบุคคล 
ดา้นคุณลักษณะ 
อันพงึประสงค์ 

รวม  6 4  1 1   

 
11 . ก จิก รรม เ ส นอ แนะ  
……………………………………………………………………………………………….……………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….……………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….……………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….……………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………… 
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12 . บ ันทกึ ผ ล หล ั งก ารส อ น 

บ นัทกึ ผ ล หล ังส อ น   
1. ผ ล ก ารส อ น  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2 . ป ัญ หา/อ ุป ส รร ค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………….………………………………………………………………………………………. 

3. ข้อ เ ส นอ แนะ /แน วท าง แก ้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
                                                 ล งชื่อ………………………………...............ผ ู้ส อ น   
                                         (นางพมิ พ์ ช นก  ป งิส ุแส น) 
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Ha nd ou t 1 : Rea d i ng  P os ters   
Fund a m en ta l Eng li s h  C od e 3: E2 2 102    S em es t er 2  Aca d em i c y ea r 2 0 1 6 

Na m e…………………… …… ……………………… .……. … ……. Cla s s ………….. ……. . No……….… …  
จุดป ระ ส งค์ก ารเ รยี น รู้  

1. จุดป ระ ส งค์ป ล าย ทา ง   
 บอกรายละเอียดสําคัญจากการอ่านโปสเตอร์แล้ว ตอบคําถาม และพูดแสดง

ความคดิเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อา่นได ้

2 . ความ รู้ด้า น K 
3. จุดป ระ ส ง ค์นํ าท า ง   
 3.1 นักเรียนสามารถอ่านสํารวจคร่าว ๆ เพื่อหาใจความสําคัญของการอ่าน

โปสเตอรไ์ด ้
 3.2 นักเรยีนสามารถตัง้คําถามจากการอ่านโปสเตอรไ์ด ้
 3.3 นักเรยีนสามารถอ่านโปสเตอรแ์ลว้ตอบคําถามได้ 
 3.4 นักเรยีนสามารถบันทกึขอ้มูลที่ไดจ้ากการอา่นโปสเตอร์ได ้
 3.5 นักเรยีนสามารถพูดและเขยีนสรุปใจความสําคัญจากการอ่านโปสเตอรไ์ด้ 
 3.6 นักเรยีนสามารถบอกประโยชนท์ี่ไดจ้ากการอ่านโปสเตอรไ์ด ้
 

ส ม รรถนะ ส ํ าคัญ ขอ งผ ู้เ รี ย น 

ด ้าน ทัก ษ ะ ก ระ บ วนก า ร ( P )  
ความสามารถในการสื่อสาร (การรับ-สง่สาร) 
 

ด ้าน คุณล ัก ษ ณะ  ( A) 
คุณล ัก ษ ณะ อ ัน พงึป ระ ส ง ค์  
ใฝเ่รยีนรู ้  
การอ่านโปสเตอร์ที่เป็นสื่อภาพพิมพ์และภาพเขียน เป็นโปสเตอร์ที่ใช้เผยแพร่ข้อมูล

เฉพาะจุดประสงค์ ส่วนใหญ่มีสีสันน่าสนใจ เช่น การเรียนต่อ การสอบชิงทุนการศึกษา 
หรือการสอบแข่งขันต่าง ๆ นับว่าเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์อย่างมากต่อตัวนักเรียน เป็นการเพิ่มพูน
ความรู้ด้านคําศัพท์ สํานวน ช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะการอ่านให้มีประสิทธิภาพได้ 
ทําใหผู้อ้า่นมคีวามรูเ้พิ่มขึ้น และเป็นประโยชนต์อ่การอา่นโปสเตอรจ์รงิในชวีติประจําวัน 
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ต ัวอ ย ่างภ าพโป ส เ ต อ ร ์
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 

B 
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C 

D 
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 I. Di recti o ns : Rea d  th e p os ters  a nd  a ns we r th e  q ues ti ons . 
1. Which poster is talking about applying for a job? 

…………………………………E………………………………………………….……………………………………………………………… 
2. Which poster is talking about Air ticket booking? 

…………………………………C……………………………………………….………………………………………………………………… 
3. Which poster is talking about the youth exchange? 

…………………………………B…………………………………………….…………………………………………………………………… 
4. Which poster is talking about students’ exchanging culture? 

…………………………………D…………………………………………………………………………………………………………………      
5. Which poster is asking student to join the annual meeting? 

…………………………………A…………………………………………….…………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

E 
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Ha nd ou t 2 : Rea d i ng  P os ter  
Fund a m en ta l Eng li s h  C od e 3: E2 2 102  S em es te r 2  Aca d em i c y ea r 2 01 6  

By  K ru P i m ch a nok P i ng s us a en   
Name…………………………………………………………………………………….Class…………………….No…………………..
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V oca b ula ry  ex er ci s e : R ea d i ng  P os ter   
Fund a m en ta l Eng li s h  C od e 3: E2 2 102  S em es te r 2  Aca d em i c y ea r 2 01 6  

Na m e…………………… ..… ………………………… ………. ……. Cla s s ………….…… .. No……………  
Di rec ti ons : Fi nd  th e m e a ni ng  of  th e g i ven word s /p h ra s es  i n th e d i cti on a ry  
 

V oca b ula ry  M ea ni ng  
spelling bee (n) A competition in which the winner is the person or 

group who is able to form correctly the highest number 
of the words they are asked to form. = การแขง่ขันสะกด
คําภาษาอังกฤษ 

community (  )  
 

action (  )  
 

a piece of cake (  )  
 

beat out (  )  
 

competition (  )  
 

scholarship (  )  
 

abroad (  )  
 

magazine (  )  
 

nationwide (  )  
 

qualifier (  )  
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V oca b ula ry  M ea ni ng  
annual (  )  

 

supreme (  )  
 

registration (  )  
 

held (  )  
 
 

campus (  )  
 

Information (  )  
 

contact (  )  
 

regional (  )  
 

round (  )  
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Ex erci s e 1 : P a rt S – S ur v ey  (Rea d i ng  P os te r ) 
Fund a m en ta l Eng li s h  C od e 3: E2 2 102  S em es te r 2  Aca d em i c y ea r 2 01 6  

Na m e…………………… …… ………………………… ……… ………….……… . Cla s s …………….. No … 
จุดป ระ ส งค์ก ารเ รยี น รู้  
1. นักเรยีนสามารถอ่านสํารวจครา่ว ๆ เพื่อหาประเด็นสําคัญจากการอา่นโปสเตอร์ได ้

 
P a rt I . Di rec ti ons : Read and survey the text, then answer the following questions. 
1. What is the title of this text about? 
……………………………………………………………..……………………………….....……………….…………………………………
2. What are the main subheadings in this poster? Please list them below. 

1. ……………………………………………………………………………………………………………………..…….…… 
2. ……………………………………………………………………………………………………………………..…….……  
3. ……………………………………………………………………………………………………………………..…….…… 
4. ……………………………………………………………………………………………………………………..…….…… 
5. ……………………………………………………………………………………………………………………..…….…… 
6. ……………………………………………………………………………………………………………………..…….…… 
7. ……………………………………………………………………………………………………………………..…….…… 
8. ……………………………………………………………………………………………………………………..…….…… 

3. Describe in one or two brief sentences what you think this text will be about. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. Describe the detail of a poster as you surveyed the text. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Ex erci s e 2 : P a rt Q – Q ues ti ons  (Rea d i ng  P os te r )   
Fund a m en ta l Eng li s h  C od e 3: E2 2 102  S em es te r 2  Aca d em i c y ea r 2 01 6  

Na m e…………………… …… ………………………… ………. ………. Cla s s ……………. . No…………  
จุดป ระ ส งค์ก ารเ รยี น รู้  
2. นักเรยีนสามารถตัง้คําถามจากการอ่านโปสเตอรไ์ด้ 

1.  
 
 

2.  
 
 
 
 

3.  
 
 

4.  
 
 
 

5.  
 

 
6.  

 
 
 
 
 
 

What is the title of this text about? 
Answer: The title is about spelling bee competition. 

What is purpose of this text? 
Answer: The purpose of the text is to join the spelling bee 
competition for seeking to the winner. 

Who is responsible for this competition? 
Answer: Nj Spelling Bee responsible for this competition. 

How can you apply for this competition? 
Answer: You can apply by online registration on www.njspellingbee.net. 

When can you apply for this competition? 
Answer: You can apply for this competition during 1st-30th June, 2015. 

What are the qualifications of the students who can join this 
competition? 
Answer: The students who never studied abroad or those who have 
studied. 
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7.  
 

 
 

8.  
 
 
 
 

9.  
 
 
 

 
10.  

 
 
 

11.  

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

How many regions are ther in this competition? 
Answer: There are 4 regions. 

What is the prize for the winner? 
Answer: The winner will get one month scholarship to study English 
abroad. 

Where will the national grand final be held? 
Answer: The national grand final will be held at Assunption University on 
December 12, 2015. 

How can you contact a person responsible for this competition? 
Answer: You can contact by phone, website or your school’s English 
department. 

Why this competition is important for students? 

Answer: Because this competition practices vocabulary knowledge of kids. 
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Ex erci s e 2 : P a rt Q – Q ues ti ons  (Rea d i ng  P os te r )   
Fund a m en ta l Eng li s h  C od e 3: E2 2 102  S em es te r 2  Aca d em i c y ea r 2 01 6  

Na m e…………………… …… ………………………… ……… ….………. Cla s s …………….. No…………  
จุดป ระ ส งค์ก ารเ รยี น รู้  

1. นักเรยีนสามารถตั้งคําถามจากการอา่นโปสเตอรไ์ด้ 
1.  

 
 
 

2.  
 
 
 
 

3.  
 
 

4.  
 
 
 
 

5.  
 
 
 
 
 

6.  
 

………………………… ……… ………………………… ……… …………………………  
Ans wer: T h e ti tle i s  a b out s p elli ng  b ee com p eti ti on . 
 

………………………… ……… ………………………… ……… …………………………  
Ans wer: T h e p urp os e of  th i s  tex t i s  to joi n th e s p elli ng   
b ee com p eti ti o n f or s ee ki ng  to th e wi n ner .  

………………………… ……… ………………………… ……… …………………………  
Ans wer: Nj S p elli ng  Bee res p ons i b le f or th i s  co m p etti ti o n . 

 

………………………… ……… ………………………… ……… …………………………  
Ans wer: You ca n a p p ly  b y  onli ne reg i s tra ti on o n  
            www. njs p elli ng b ee.net .  

………………………… ……… ………………………… ……… …………………………  
Ans wer: You ca n a p p ly  f or th i s  com p eti ti on d ur i ng  1s t – 30t h

 June,  
2 015 . 
 

………………………… ……… ………………………… ……… …………………………  
Ans wer : T h e s tud en ts  wh o never s t ud i ed  a b roa d  or th os e wh o 
h a ve s tud i ed  a b roa d  les s  th a n 
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7.  
 
 
 

8 .  
 
 
 

9.  
 

 
 
 

10.  
 
 
 

11.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

………………………… ……… ………………………… ……… ………………………… …  
Ans wer: T h ere a re 4  re g i ons . 

 

………………………… ……… ………………………… ……… ………………………… …  
Ans wer: T h e wi nner wi ll  g et one m on th  s ch ola r s h i p  to s tud y  
Eng li s h abroad.

………………………… ……… ………………………… ……… …………………………  
Ans wer: T h e na ti ona l g r a nd  f i na l wi ll b e h eld a t   As s um p ti on  
             U ni vers i ty  on De cem b er 12 , 2 0 15 . 

………………………… ……… ………………………… ……… …………………………  
Ans wer: You ca n co nta c t b y  p h one, web s i te or y our s ch ool ’ s  
Eng li s h  d ep a rtm ent .  
            

………………………… ……… ………………………… ……… ………………………  
Ans wer: Beca us e th i s  c om p eti ti on p ra cti ces  vo ca b ula ry  kno wled g e 
of  ki d s . 
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Ex erci s e 3 : P a rt R 1– Rea d  (Rea d i ng  P os ter )   
Fund a m en ta l Eng li s h  C od e 3: E2 2 102  S em es te r 3 Aca d em i c y ea r 2 0 16  

Na m e…………………… …… ………………………… ……… ….………. Cla s s …………….. No…………  
 
จุดป ระ ส งค์ก ารเ รยี น รู้  

1.  นักเรยีนสามารถอ่านโปสเตอรแ์ลว้ตอบคําถามได้ 

I. Di recti o ns : M a tch  th e  word  wi th  a p p rop ri a te m ea ni ng .  
 

V oca b ula ry   M ea ni ng  
1. competition     …………. a . in or to a foreign country or countries 

2. scholarship      ………… b . a team or person who has won part of a  

    competition 

3. abroad             …………. c. do a better than them in a competition 

4. nationwide      …………. d . the act of recording a name or information    

    on an official list 

5. qualifier          ………… e. an area of the country 

6. supreme          ………….. f . a situation in which someone is trying to  

   win something 

7. registration     …………. g . happening in all part of a particular country 

8. regional          …………. h . a part of a competition 

9. beat out          …………. i . having the highest rank, level, or important 

10. round            …………. j . amount of money given by school 
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II . Di rec ti ons : Write True or False in front of each statement given below. 
1. ………The poster is talking about a vocabulary competition. 
2. ………Adults and students can participate in this competition. 
3. ………The word “a piece of cake” means very easy. 
4. ………The aim of this poster is to find Thailand’s supreme speller for 2015. 
5. ……….Nj magazine is not the project owner of this competition. 
6. ……….The student who wins this competition will get a scholarship and study at  
            Assumption University. 
7. ….……The qualification of students who can join this competition is having an experience  
           in studying abroad for more than one year. 
8. .……...If you want more information about the competition, you can visit NJ Magazine’s  
            website only. 
9………...The deadline of this competition is on 30thJune, 2015. 
10. ……...If you are in Lampoon, you should apply for this competition in the northern  
            region. 
11……......Tony lives in Patumtanee province, he should do online test round on Friday  
            July 17th, 2015. 
12…….....There are many institutes who support this competition. 
13. ………The National Grand Final will be held in Bangkok. 
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Ex erci s e 4 : P a rt R2 – Rec ord  ( Rea d i ng  P os ter )   
Fund a m en ta l Eng li s h  C od e 3: E2 2 102  S em es te r 2  Aca d em i c y ea r 2 01 6  

Na m e…………………… …… ………………………… ……… ….………. Cla s s …………….. No…………  
จุดป ระ ส งค์ก ารเ รยี น รู้  
4. นักเรยีนสามารถบันทกึขอ้มูลที่ไดจ้ากการอ่านโปสเตอรไ์ด ้

    Di recti o ns : Read the poster and summarize the content with 5W 1H Question. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

M i nd  M a p p i ng   
of  rea d i ng  p os ter  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Who 

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

What 

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

Where 

…………………………………

…………………………………

………………………………… 

………………………………… 

 

When 

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

Why 

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

How 

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………

…………………………………
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Ex erci s e 4 : P a rt R3– Rec i te ( Rea d i ng  P os ter )   
Fund a m en ta l Eng li s h  C od e 3: E2 2 102  S em es te r 2  Aca d em i c y ea r 2 01 6  

Na m e…………………… …… ………………………… ……… ….………. Cla s s …………….. No…………  
จุดป ระ ส งค์ก ารเ รยี น รู้  

1. นักเรยีนสามารถเขยีนสรุปประเด็นสําคัญจากการอา่นโปสเตอรไ์ด ้

Di rec ti ons : Summarize the main points of reading poster in 10 sentences (10 scores). 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Ex erci s e 5 : P a rt R4 – Ref lect  (Rea d i ng  Ho ros c op es )   
Fund a m en ta l Eng li s h  C od e 3: E2 2 102  S em es te r 2  Aca d em i c y ea r 2 01 6  

Na m e…………………… …… ………………………… ……… ….………. Cla s s …………….. No…………  
จุดป ระ ส งค์ก ารเ รยี น รู้  

2. นักเรยีนสามารถบอกประโยชนข์องการอา่นโปสเตอรไ์ด ้

Di rec ti ons : S a y s  a nd  W ri tes  y our op i ni on a b ou t th e b enef i ts  of  rea d i n g  p os ter to 
y our tea ch er a nd  rea d  i t a loud  to y ou r f ri end s  ( 10 s cor es ) .  
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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ภ าคผ นวก  ข แบ บ ทดส อ บ ก ่อ นเ รยี น- หล ังเ รยี น  
 

แบบทดสอบกอ่นเรยีน-หลังเรยีน 
รายวชิา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน อ22102 (Fundamental English) 

จํานวน 40 ขอ้ ประจําภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2559 ครูผู้สอน ครูพมิพ์ชนก ปงิสุแสน 
Name………………………………………………………………………..……………………..Class….……..……No……… 

P a rt 1 : Rea d i ng  h oros c o p e 
Di rec ti ons : Look at the pictures below and answer the questions (items 1-3). 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

1. How many zodiac signs are there in the picture? 
a. 9   b. 10             c. 11           d. 12 

 
2. Mr. Smith was born on 25th August, what is his zodiac sign? 

a. Leo    b. Virgo    c. Libra  d. Cancer 
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3. What is the symbol of Taurus? 

a. A pair of measuring scales 
b. Twins 
c. A bull 
d. A centaur 

 

Di rec ti ons : Rea d  th e h o ros cop e b elow a nd  a ns wer th e q ues ti o ns  (i tem s  4 -10 ) . 
Vi rgo 

                
 

(Au g 2 3 -Se pt  2 2) 
Romance is 
encouraged. Getting  
involved in a group 
effort will result in 
meeting somebody who 
can improve your 
future. Concentrate on 
your goals and creative 
endeavors. 
 

Li bra 
                 
 

(Se pt  23 - Oct  2 2)  
Stick to what you know 
and do best. Listen, learn 
and ask for favors if it 
will help you reach your 
goal. Make your own 
decisions and look for 
new opportunities to 
travel and learn.       
        

Scorpi o 
              
 

 ( Oct  23 - Nov 22)  
Consider your plans 
and the best way to 

accompl i sh your 

goals and save 
money. Love and 
romance are in the 
stars. A chance to 
explore creative ideas 
will lead to a new 
project. 

Sagi t t ariu s 
             
 

 ( Nov 2 2 -De c2 1) 
A day trip will provide 
you with a little fun 
and adventure, and 
could also be a 
learning experience. 
A change will do you 
good. Put your money 
in a safe place. Focus 
on hard work. 

 
4. What do the descriptions above want to tell the readers? 

a. Thing that the readers want to do now 
b. Things that the readers usually do each month 
c. Things that happened to the readers in the past 
d. Things that are going to happen to the readers in the near future 

 
 

5. A pair of measuring scales is the symbol of ______ . 
a. Virgo  b. Scorpio    c. Libra  d. Sagittarius 
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6. What is the meaning of the word “a cc om p li s h”? 

a. To give someone something that they need 
b. To finish something successfully or to achieve something 
c. To spend time thinking about a possibility or making a decision 
d. To make someone have a particular strong feeling or reaction   

   

    7. According to the horoscope above, which sentence is T RU E? 

a.  A Scorpio should save money. 
b.  A Virgo should take a day trip. 
c.  A Libra should focus on hard work. 
d.  A Sagittarius should not take a trip alone. 

 
8.  Which zodiac sign tells you that travelling will make you happy and help you learn 

       something? 
a. Virgo      b. Libra        c. Sagittarius  d. Scorpion 

 

9.  Which zodiac signs talk about romance? 

a. Libra and Sagittarius          b. Virgo and Scorpio    
c. Libra and Virgo                    d. Scorpio and Sagittarius 

 

10.  If you are a Libra, what should you do if you want to achieve your goal? 

a. Work hard and save money   
b. Make new friends and try to stick with them 
c. Stop traveling and work harder   
d. Seek help and try to listen and learn more 
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P a rt 2 : Rea d i ng  wea th e r f oreca s t  (i tem s  11-2 0 ) . 
Di rec ti ons : Rea d  th e we a th er f ore ca s ts  b elow a nd  a ns wer th e q ues ti on s . 
 
11.            

Cool to cold and morning mist. Temperature dropping by 1-2 °C. Minimum  
temperature 14-20 °C. Maximum temperature 29-32 °C. A chance of hail on 
mountaintops.  
 
 

According to the weather forecast, which picture is related to the text above?   
         
                                      

 
 
                       
            a.                               b.                               c.                              d.            
 
12.           Cool in the upper portion with slight drops in temperature. Minimum 

          temperature 21-25 °C. Maximum temperature 30-32 °C. Northeasterly winds 
           15-35 km/hr. Wave height 1-2 meters and about 2 meters offshore. 
 

               

According to the text, which sentence is T RU E? 

     a. There will be a heavy rain.  b. The temperature will drop slightly. 
     c. The weather is very cold.  d. There will be a very strong wind. 
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Di rec ti ons : L ook a t th e m a p  a nd  a ns wer th e q u es ti ons  (i tem s  13- 15 ) . 
 
13. What does the map aim to tell the reader? 

  

 
                                                                   Yellow     Cold    (8.0 ·C-15.9 ·C)                   
 
                                                                    Green      Very Cold    (below 8.0 ·C)                   
 
                                                                    White       A bit cold (rain) 
            
 
   
 
 

a. The seasons in Thailand 
b. The possible areas for cold air in winter 
c. The possible areas for heavy storm in winter 
d. The weather condition in each province 

 
14. What is the minimum temperature in the yellow area? 

a. 8.0’ C        b. 10.0’ C              c. 12.0’ C       d. 14.0’ C    
 
15. According to the map, what should you prepare if you want to travel to the green  

area?  
 a.  A raincoat  b. A warm sweater     
 c.  A thin T-shirt            d.  Waterproof eyeglasses 
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M ea n minimum temperature in upper Thailand is near normal around 

19-20  ํC and colder than that of  the last 2–3 years ago. The extreme 
minimum temperature of Thailand is around 6–7  ํC in upper portion of 
Northern and Northeastern parts. For Bangkok Metropolis and neighbor 

provinces, the extreme minimum temperature is around 14–15  ํC. 

The mountain tops and mountainous areas will f a ce up cold to very cold 

weather with possible frost. 

16  
           
 
 
            
           
According to the text above, which part of Thailand is the coldest? 

a. Northern and Northeastern  c. West 
b. East     d. South 

 

17. What is the meaning of the word “M ea n”? 

a. Good quality 
b. Low quality 
c. A high number of something 
d. An average number 

 
18. 
 
 

What is the meaning of the phrase “f a ce up”? 

a. To get better    
b. To meet a difficult or unpleasant situation 
c. To support something or someone  
d. To have influence on someone or something 

 
 
 
 
 
 
  

The Southern Thailand is cool mostly at the upper portion of the part and still faces up to    
dense rainfall mostly in November and December, especially at the eastern coast (the Gulf of 
Thailand) from Chumphon province downward. In other words, the  areas. Southern Thailand 
will face up to heavy rain at many areas and very heavy rain at some Together with the area 
favors a high chance to be affected by some tropical cyclones in the South China Sea. 

Additionally, a monsoon t roug h places over the area at some periods causing flash or forest 

flood overflowing at many areas. 
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                                               Golden Cup Balm 

                                 For relief of muscular rheumatism, strains, headache,   

                                bites or stings, sprains, nasal congestion. 
                                  

19. According to the forecast, what will the Southern Thailand face up to?  
a. Very cold weather   b. A tornado 
c. A strong heat wave   d. Heavy rain and tropical cyclones 

 

20.  What is the meaning of the word “troug h”? 

a. A strong snow storm  
b. A long period of winter  
c. A long area of low air pressure between two areas of high air pressure 
d. The season of heavy rain during the summer in hot Asain countries 

 

III . Di recti o ns : Rea d  th e  m ed i ci ne la b el b elow a nd  a ns wer th e questions  

     (items 21-23).  
 
21.  
 
 
                                         
What is the type of this medicine? 

a. tablet     b. cough syrup 
c. ointment      d. Capsule 

 

22. According to the label, which word has the closest meaning to “reli ef”?  

a. severe        b. pain              c. serious        d. Comfort 
 

23. According to Golden Cup Balm label, which sentence is no t co rre ct? 

a. It is used for relief of diarrhea.               
b. It is used for relief of nasal congestion.  
c. It is used for relief of animal bites.  
d. It is used for relief of headache. 
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24. Who should use this medicine? 
a. Ken who has got a rash. 
b. Nicole who has got a temperature. 
c. Jimmy who has a stomachache. 
d.  Emma who has got heart disease. 
 
 
 

25. How can we take Decolgen? 
a. Take by mouth only.          b. Take by inhale only. 
c. Take by apply only.          d. Take by injection only. 

 
26.  
 
 
 
What is the kind of this medicine? 

  a. cream      b. tablet     c. liquid  d. lotion    
 

27. According to T y lenol 500 label, which sentence is n ot c orre ct? 

a. This medicine contains 500 mg. paracetamol.    
b. This medicine can be used with adults only. 
c. The type of this medicine is tablet.           
d. This medicine can be used with Children. 
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28.  
 
 
 
 
 
 
 

   According to the medicine label, which sentence i s  not co rre ct? 

              a. Store in the refrigerator. 
              b. This medicine is for external use only. 
              c. Apply this medicine into the skin 1-2 times every day with softly massage 
              d. Apply the cream into the skin 1-2 times daily and rub in gently and completely. 
 
29. When you feel confused and everything seems to be moving, you are ______ . 

       a. hurt              b. coughing           c. dizzy             d.  headache 
 

30. What is the meaning of the phrase “shake well before use”? 

    a. Make you feel dizzy or sleepy.       
    b. Do not give this medicine to a child. 
    c. Mix up the medicine. Move the bottle up and down very quickly. 
    d. Put the medicine in the refrigerator.                      
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IV . Di recti o ns : Rea d  th e  3 p os ters  b elow a nd  m a tch  th e p os te r wi th  th e corre ct 
s enten ce . 
                       
 
 
 
 
 
 
31.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
32. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   a. The poster is talking about joying language workshop. 
   b. The poster is talking about applying job. 
   c. The poster is asking students to learning fighting. 

 C 

B  
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33.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

V . Di re cti ons : Rea d  th e p os ter th en a ns wer th e  q ues ti ons  (i tem s  34 -4 0) .  

 
 
 
 

 A 
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34. What does this poster want to ask Thai high school students to do? 
       a. To join a speech competition.                b. To join a spelling competition. 
       c. To join a story telling competition.         d. To join a writing competition. 
 
35. Who is the organizer of this competition?   
          a. The Ministry of Education                     c. Nation Junior 
          b. An American university                       d. Spelling Bee 
 
36. What is the prize of this competition for the winner in 2016? 
        a. The student will get a scholarship to study English aboard. 
        b. The student will get more than one month scholarship to travel aboard.     
        c. The student will get a scholarship to study English at an international school in  
           Thailand. 
        d. The student will get a scholarship to study English at a Thai university. 
 
37. Who can apply for this competition? 
        a. Primary school students   b. Vocational school students 
        c. High school students                           d. University students 
 
38. What is the qualification of the students who can apply for this competition? 
        a. They have studied abroad for more than one month. 
        b. They have never studied abroad. 
        c. They are studying abroad now. 
        d. They are going to be high school students next year.         
    

39. According to the poster, what does the phrase “Thai high school students  

     nationwide” mean? 

         a. Every student all around Thailand     
         b. Thai high school students in Bangkok 
         c. International high school students in Bangkok     
         d. Thai high school students all around Thailand 
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40.  According to the poster, which sentence is not correct? 

        a. You can apply by online registration. 
        b. You can apply by telephone only. 
        c. You can contact your school’s English Department for more information. 
        d. You can visit www.njdigital.net if you want to know more about the competition. 
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ภ าคผ นวก  ค แบ บ ส อ บ ถา ม ความ พึ งพอ ใจ  
 

แบ บ ส อ บ ถาม คว าม พงึ พอ ใจ  
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อเนื้อหาการบูรณาการวิธีการสอน

แบบ SQ4R กับการใชเ้อกสารจรงิ เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (Integration of SQ4R Teaching Method and the Use of 
Authentic Texts to Develop Reading Comprehension Ability of Matthayomsuksa 2 Students) 
ในรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน (Fundamental English) อ22102 โรงเรียนเทิงวิทยาคม 
ประจําภาคเรยีนที่ 2 ปกีารศกึษา 2559 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ว ัตถุประสงค์ 1 เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตีอ่การบูรณาการวิธีการสอนแบบ SQ4R 

กับการใชเ้อกสารจรงิ 

ข้อ ม ูล ท่ัวไป :  (  ) เพศชาย     (  ) เพศหญิง 

คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย �ในช่องระดับค่าคะแนนตามความคิดเห็นที่มีต่อความพึงพอใจ

ตอ่เนื้อหาการเรยีนที่ตรงกับความเห็นของนักเรยีนมากที่สุด ซึ่งแบง่เป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

เ ก ณฑ์ก าร ให้คะ แ น น  
 คะแนน  5    หมายถึง    ความพงึพอใจมากที่สุด 
 คะแนน  4    หมายถงึ    ความพงึพอใจมาก 
 คะแนน  3    หมายถึง    ความพงึพอใจปานกลาง 
 คะแนน  2    หมายถงึ    ความพงึพอใจนอ้ย 
 คะแนน  1    หมายถงึ    ความพงึพอใจนอ้ยที่สุด 

ค ํา ถา ม มาก
ที่สุด 

5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

นอ้ย 
 
2 

นอ้ย
ที่สุด 

1 

หมาย
เหต ุ

1. วธิกีารสอนอา่นแบบ SQ4R กับการใช้
เอกสารจรงิ สามารถชว่ยทําใหก้ารอา่น
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจดขีึ้น 

      

2. วธิกีารสอนแบบ SQ4R กับการใชเ้อกสาร
จรงิ สอนการอา่นภาษาองักฤษเพื่อชว่ยเพิ่ม
ความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ เปน็วธิกีารที่เหมาะสม 
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ค ํา ถา ม มาก
ที่สุด 

5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

นอ้ย 
 
2 

นอ้ย
ที่สุด 

1 

หมาย
เหต ุ

3. ขัน้สํารวจ (Survey) ชว่ยใหน้ักเรยีน 
อา่นประเด็นสาํคัญครา่ว ๆ ได ้

      

4. ขัน้ตัง้คําถาม (Question) ชว่ยใหน้ักเรยีนฝกึ
ตัง้คําถามจากเรื่องที่กําหนดใหไ้ด ้

      

5. ขัน้การอา่นอยา่งละเอยีด (Read)  
ชว่ยใหน้ักเรยีนอา่นเนื้อหาอยา่งรอบคอบ 
และสามารถตอบคําถามที่กําหนดใหไ้ด ้

      

6. ขัน้การบันทกึ (Record) ชว่ยใหน้ักเรยีน
บันทกึประเด็นสาํคัญจากการอา่นได ้

      

7. ขัน้เขยีนสรุปใจความ (Recite) ชว่ยให้
นักเรยีนเขยีนสรุปประเด็นสําคัญดว้ยภาษา
ของตนเองได ้

      

8. ขัน้วเิคราะห ์วจิารณ ์(Reflect) ชว่ยให้
นักเรยีนพูดแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกับ 
เรื่องที่อา่นได ้

      

9. วธิกีารสอนแบบ SQ4R กับการใชเ้อกสารจรงิ
ชว่ยใหน้ักเรยีนสามารถเรยีนรูคํ้าศัพท ์
จากเรื่องที่อา่นไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

      

10. วธิกีารสอนแบบ SQ4R กับการใชเ้อกสาร
จรงิ ชว่ยใหน้ักเรยีนกระตอืรอืรน้ในการเรยีน
และสง่เสรมินสิัยรักการอา่น 

      

11. วธิกีารสอนแบบ SQ4R กับการใชเ้อกสาร
จรงิสอนการอา่นภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเขา้ใจ ชว่ยใหน้ักเรยีนนําไป
ประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจําวันได ้
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ภ าคผ นวก  ง แบ บ ส ัมภ าษ ณ์ด้วย วธิ กี ารส น ทน าก ล ุ่ม  
 

แบบสัมภาษณด์ว้ยวิธีการสนทนากลุ่มกับตัวแทนนักเรียนกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน 
กลุม่ละ 2 คน ดา้นความพงึพอใจของนักเรยีนที่มีต่อเนื้อหาการบูรณาการวิธีการสอนแบบ SQ4R 
กับการใช้เอกสารจริง เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปทีี่ 2 โรงเรยีนเทงิวทิยาคม ประจําภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559
โรงเรยีนเทงิวทิยาคม จังหวัดเชยีงราย 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ป ระ เ ด ็นที่ 1 คว าม พึ งพอ ใ จในภ าพรวม  

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

ป ระ เ ด ็นที่ 2 คว าม เ หม าะ ส ม ขอ งเ น้ือ หาก ับ ค วาม ส า ม ารถ ขอ งนัก เ รยี น 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

ป ระ เ ด ็นที่ 3 วธิ กี ารส อ นแบ บ  S Q 4 R 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
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ป ระ เ ด ็นที่ 4  ด ้า นก า รพัฒ นา คํา ศัพ ท์ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

ป ระ เ ด ็นที่ 5 ด ้านก า รส ร้า งแรง จูง ใจใ นก า รเ รยี น 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

ป ระ เ ด ็นที่ 6 ด ้า นคว าม ส า ม ารถใ นก ารนํ าไป ป ระ ย ุก ต ์ใช้จรงิ ใน ชวีติ ป ระ จํ าว ัน 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 
 

ชื่อ นามสกุล   พมิพช์นก ปงิสุแสน 

วัน เดอืน ป ีเกดิ  30 พฤศจกิายน 2517 

ที่อยู่ปัจจุบัน 1 หมู ่3 บา้นดงเคยีน ตําบลหว้ยยางขาม อําเภอจุน        

จังหวัดพะเยา 

ที่ทํางานปัจจุบัน  โรงเรยีนเทงิวทิยาคม 

ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  ครู  

ประสบการณ์การทํางาน 
พ.ศ. 2555-2560 ครู โรงเรยีนเทงิวทิยาคม จังหวัดเชยีงราย 
พ.ศ. 2552-2555 ครู โรงเรยีนแมส่ายประสทิธิ์ศาสตร์ จังหวัดเชยีงราย 

ประวัตกิารศึกษา 
พ.ศ. 2540  ค.บ. (ภาษาอังกฤษ), สถาบันราชภัฏเชยีงราย, เชยีงราย 

ผลงานตพีมิพ์ 
ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
พมิพช์นก ปงิสุแสน. (17 มถิุนายน 2560). การบูรณาการวธิกีารสอนแบบ SQ4R  

กับการใชเ้อกสารจรงิ เพื่อพัฒนาความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเขา้ใจของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปทีี่ 2. ใน การประชุมวชิาการ
บัณฑติศึกษา ครั้งที่ 3 (หนา้ 300-315). พะเยา: กองบรหิารงานวจัิย         

และประกันคุณภาพการศึกษา มหาวทิยาลัยพะเยา. 

 ผลงานตพีมิพ์อื่น ๆ  - 

 
 
 


