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ABSTRACT 

 

The purpose of this research was to determine the effects of training programs to 

prevent sexual risk behavior on  perceived self-efficacy of Hmong hill tribe female students 

in secondary school, grade 1-3, Songkwae district, Nan province. Fifty-four participants were 

selected by purposive sampling. The research instruments was skill development for prevention  

of sexual risk behavior program. Questionnaires were comprised of a demographic data and 

perceived self-efficacy. Data were analyzed by using frequency, percentage, mean, standard 

deviation and paired t-test. 

The result revealed that after the intervention the perceived self-efficacy score of 

sampling group was statistically significant higher than before the intervention at level 0.01 

(p-value < 0.001). The result of this research showed that the skills development for prevention 

of sexual risk behavior program was affected to prevention of sexual risk behavior and reduced 

sexual risk behavior of Hmong hill tribe female students in secondary school, grade 1-3. 
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บทท่ี 1 

 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ปัจจุบันสภาพสังคมไทยได้มีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ซ่ึงเป็นผลมาจากการพัฒนา

ประเทศให้ทัดเทียมกับประเทศทางตะวันตก จึงก่อให้เกิดความเจริญทั้งทางด้านวัตถุ  

เทคโนโลยีการส่ือสารต่าง ๆ ส่งผลให้คนไทยเกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติ ค่านิยม  

ในการใช้ชีวิต ค่านิยมในการเที่ยวเตร่ ค่านิยมในการคบเพ่ือนต่างเพศ (กองสุขศึกษา, 2541)    

ในขณะเดียวกันการพัฒนาดังกล่าวก็ท าให้ความเจริญทางด้านศีลธรรม จริยธรรมในสังคม       

เริ่มเส่ือมลง โดยเฉพาะค่านิยมดั้งเดิมของคนไทยในเรื่องเพศ จากเดิมที่สอนว่าอย่าชิงสุกก่อนห่าม  

ให้รักนวลสงวนตัว ซ่ึงส่ิงเหล่านี้เคยเป็นบรรทัดฐานที่ดีส าหรับเยาวชนและคนหนุ่มสาวกลายเรื่อง   

ที่ล้าสมัย ค่านิยมใหม่ ๆ ที่เผยแพร่มากับส่ือต่างๆก็มักสนับสนุนแนวคิดที่ว่า การแสวงหา

ความสุขทางเพศเป็นเรื่องที่สามารถท าได้ถ้าไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อ่ืน และถา้เป็นการยินยอม

พร้อมใจทั้งสองฝ่าย อีกทั้งในเรื่องของการตั้งครรภ์และการติดโรคก็ย่ิงเป็นเรื่องที่ได้รับการยอมรับ

มากข้ึน ค่านิยมที่เปล่ียนไปนี้เป็นผลมาจากปัจจัยทางสังคม เศรษฐกิจที่เปล่ียนแปลงไป เช่น พ่อ

แม่ต้องท างานเพ่ือหารายได้มาเล้ียงครอบครัว จึงท าให้ไม่มีเวลาดูแลใกล้ชิดลูกอีกทั้งสภาพแวดล้อม

ที่เอ้ืออ านวย เช่น การเพ่ิมจ านวนของสถานบริการ สถานเริงรมย์ และส่ือต่าง ๆ ที่จูงใจให้เกิด 

มีโอกาสเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากข้ึน (ปรากรม วุฒิพงษ์, 2540) ซ่ึงในที่นี้หมายถึง 

พฤติกรรมที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์กันในที่สุด ได้แก่ การเที่ยวสถานเริงรมย์ การด่ืมสุรา

หรือของมึนเมา การใช้สารเสพติด การอ่านหนังสือกระตุ้นอารมณ์เพศ การดูภาพยนตร์กระตุ้น

อารมณ์ทางเพศ การจับมือถือแขนและการกอดจูบ การชักน าของเพ่ือนต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

(เลิศลักษณ์ บุญรอด, 2543) 

วัยรุ่นเป็นวัยที่เกิดการปรับเปล่ียนการด าเนินชีวิตทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคม โดยเฉพาะด้านร่างกาย ที่ก่อให้เกิดปัญหาอันเนื่องมาจากพฤติกรรมทางเพศ          

ที่ไม่ถูกต้อง แต่สภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปท าให้วัยรุ่นมีการเรียนรู้เรื่องเพศจากสังคม 

ส่ิงแวดล้อม ครอบครัว ชุมชน และส่ือประเภทต่าง ๆ ประกอบกับวัยรุ่นมีความต้องการทางเพศ

ตามธรรมชาติของร่างกายเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว นอกจากนี้บางสังคมที่มีขนบธรรมเนียมประเพณี

วัฒนธรรมที่เอื้อให้เกิดการมีพฤติกรรมทางเพศได้อย่างอิสระ เช่น ในกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง         

ที่ ได้ก่อให้เกิดปัญหาอันเนื่องจากพฤติกรรมทางเพศ เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์           
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การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาการคลอดและการท าแท้ ได้มีการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ

ในวัยรุ่นทั้งเขตเมืองและเขตชนบทเกี่ยวกับเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างเพศหญิงและเพศชาย    

การมีสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ ความรู้เกี่ยวกับการเจริญพันธ์

ของร่างกาย โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และจากรายงานวิจัยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับปัญหา

พฤติกรรมทางเพศในกลุ่มประชากรชาวเขาที่ผ่านมา ส่วนใหญ่เป็นบทความทางและข้อสังเกต 

โดยมุ่งเน้นบริบททางสังคมวัฒนธรรมเป็นเงื่อนไขส าคัญ (ทรงวิทย์ เชื่อมสกุล, 2539)         

และยังพบอีกว่า ชาวเขาเผ่าม้งเป็นกลุ่มประชากรที่มีปัญหาด้านการเจริญพันธุ์สูง โดยเฉพาะ

กลุ่มวัยรุ่นเพศหญิงชาวเขาเผ่าม้ง จะเริ่มมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย เนื่องจากบางคนพ้น

จากการเรียนก่อนจบการศึกษาภาคบังคับ ประกอบกับชาวเขาเผ่าม้งให้การยอมรับและให้อิสระ

ทางเพศแก่หนุ่มสาวมาก ดังนั้นวัยรุ่นเพศหญิงชาวเขาเผ่าม้งจึงพบปัญหาพฤติกรรมทางเพศ   

ที่ไม่เหมาะสมเนื่องจากสังคมและวัฒนธรรมของตนที่เอ้ือให้เกิดพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่นได้ง่าย 

(ปรากรม วุฒิพงษ์. 2540) และพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ถูกต้องจะส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพ

หลาย ๆ ด้าน เช่น การตั้งครรภ์ตั้งแต่อายุยังน้อย การตั้งครรภ์ไม่พร้อม การท าแท้ง     

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์ เป็นต้น 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุ่ น 

พบว่ามีผู้วิจัยหลายท่านได้ประยุกต์สร้างโปรแกรมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

และน ามาใช้ในการเรียนการสอน เช่น การประยุกต์ใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศพบว่าการใช้ทักษะชีวิตสร้างโปรแกรมสุขศึกษาโดยเน้นในเรื่องทักษะการแก้ปัญหา  

ทักษะการปฏิเสธ และการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มีประสิทธิผลดีต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ทางเพศ (ณิชา พรมน้อย, 2544) และการประยุกต์ใช้ทฤษฏีการกระท าด้วยเหตุผลต่อพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศพบว่า ภายหลังได้รับโปรแกรมสุขศึกษากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

น้อยกว่าก่อน แต่จากการที่วัยรุ่นเป็นวัยที่รักและต้องการกลุ่มเพ่ือนมากและมักจะเช่ือเพ่ือน   

ในกลุ่มมากกว่าพ่อแม่ หรือ ครู จะเลียนแบบ ซ่ึงกันและกันทั้งทางด้านร่างกาย การพูดจาและ

พฤติกรรมต่าง ๆ เนื่องจากต้องการให้เพ่ือนในกลุ่มยอมรับตนเอง ดังจะเห็นได้จากการศึกษาปัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์พบว่า การคล้อยตามกลุ่มเพ่ือนสามารถ

ท านายพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ ร้อยละ 54 (ณิฐินันท์ วิชัยรัมย์, 2545) แสดงให้เห็น

ว่าการกระท ากิจกรรมกลุ่มมีผลต่อวัยรุ่นมากเช่นเดียวกับภนิดา ภู่โตนนา (2539) ได้ท าการวิจัย

เรื่องผลการใช้กิจกรรมกระบวนการกลุ่ม ต่อการพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลปรากฏว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมจะมีความรู้สึกเห็นคุณค่า

สูงกว่าก่อนการทดลองและนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์จะมีความรู้สึกเห็นคุณค่า       
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ในตนเองสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม เช่นเดียวกับงานวิจัยของ กิตตินภา พละวัตร

(2539) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกระบวนการกลุ่มที่มีต่อความเช่ือมั่น     

ในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  1 จังหวัดขอนแก่น พบว่านักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรม

กระบวนการกลุ่มมีความเช่ือมั่นในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม จากการศึกษาของ      

เชิดพงษ์ ราชป้องขันธ์ (2545) ผลการใช้กระบวนการกลุ่มและการได้รับข้อสนเทศ ที่มีต่อการปรับตัว

ทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบุ่งคล้านคร จังหวัดหนองคายผลการวิจัย 

พบว่า หลังเข้าร่วมกระบวนการกลุ่มนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียการปรับตัวทางอารมณ์สูง

กว่าก่อนการทดลอง นอกจากนี้ สมควร ใจกระจ่าง (2542) ยังได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม

ทางเพศของวัยรุ่นชาวเขา เผ่าม้ง ซึ่งผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นชาวเขาเผ่าม้ง      

เป็นเพศชาย ร้อยละ 53.5 และเพศหญิง ร้อยละ 46.5 มีอายุเฉล่ีย 16 ปี เคยมีพฤติกรรมทางเพศ

ในด้านการติดต่อไปมาหาสู่กับเพ่ือนต่างเพศมากที่สุด ร้อยละ 65.2 และต่ าสุดเคยส าเร็จความใคร่

ให้ตนเอง ร้อยละ 18.0 ในกลุ่มวัยรุ่นชาวเขา เผ่าม้งที่เคยมีเพศสัมพันธ์จะเป็นเพศชาย ร้อยละ 53.3 

และเพศหญิง ร้อยละ 15.0 มีเพศสัมพันธ์กับคนรัก ร้อยละ 76.8 ซ่ึงกลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์        

จะใช้ถุงยางอนามัยขณะร่วมเพศเพียง ร้อยละ 20.5 ซ่ึงถือว่าน้อยมาก 

สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จังหวัดน่าน พบว่า ในปี 2552 ได้มีการเก็บข้อมูล

ของหญิงตั้งครรภ์ทุกกลุ่มอายุ มีจ านวนทั้งส้ิน 4,131 ราย ในจ านวนนี้มีหญิงตั้งครรภ์ที่อายุ  

น้อยกว่า 14 ปี จ านวน 14 ราย และมีหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี จ านวน 486 ราย 

(กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2545) ในส่วนของอ าเภอสองแคว 

จังหวัดน่านได้มีการเก็บข้อมูลจ านวนผู้ที่มาฝากครรภ์ในระหว่างปี 2553–2554 พบว่า               

มีจ านวนหญิงตั้งครรภ์ที่อายุน้อยกว่า 19 ปี ในปี 2553 มีจ านวน 38 รายซ่ึงเป็นวัยรุ่นหญิง  

บ้านถ้ าเวียงแก จ านวน 15 ราย และในปี 2554 มีจ านวนทั้งสิ้น 28 รายและเป็นวัยรุ่นหญิง บ้าน

ถ้ าเวียงแกถึง 18 ราย ซ่ึงถือว่าเป็นจ านวนที่สูงมาก  นอกจากนั้นยังพบอีกว่าหญิงตั้งครรภ์ที่เป็น

วัยรุ่นหญิงบ้านถ้ าเวียงแกที่มีอายุน้อยที่สุดคือ 13 ปี ซ่ึงถือว่ายังเด็กมาก ไม่สามารถที่จะ

รับผิดชอบและดูแลตนเองและบุตรได้  ประกอบกับปัจจุบันน้ีการเจริญเติบโตของวัยรุ่นที่เติบโต

จากวัฒนธรรมสมัยใหม่ ที่ได้รับอิทธิจากส่ือต่าง ๆ อีกทั้ง การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษายังไม่เป็น

ระบบ ไม่มีความชัดเจนแน่นอน ตลอดจนพ่อแม่ผู้ปกครองยังเห็นว่าเรือ่งเพศเป็นเรื่องที่ไม่ควรพูดถึง

หรือไม่กล้าคุยกับลูกและมักปล่อยให้เรียนรู้เอง  ในกลุ่มวัยรุ่น ท าให้ได้รับความรู้ไม่ตรง        

กับข้อเท็จจริง เกิดความเชื่อและปฎิบัติตนอย่างผิดพลาด และโดยเฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มชาวเขา

เผ่าม้ง ซ่ึงเป็นกลุ่มประชากรที่ ส่วนใหญ่มีการศึกษาน้อย  จึงอาจมีความรู้ความเข้าใจ            

ในเรื่องเพศศึกษาและเจตคติเรื่องเพศที่ไม่ถูกต้อง เนื่องจากพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ถูกต้อง        
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จะเกิดภาวะเส่ียงกับกลุ่มวัยรุ่นในหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

และส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ข้ึน ซ่ึงทั้งหมดนี้ ล้วนแล้วแต่ส่งผลต่อสุขภาพ     

ในวัยรุ่นโดยตรงและผลกระทบต่อสังคมโดยรวม 

การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงโดยไม่มีการป้องกันหรือคุมก าเนิด เส่ียงต่อการตั้งครรภ์

ที่ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น ในขณะที่ยังไม่พร้อมมักแก้ปัญหาด้วยการท าแท้ง ซ่ึงก่อให้เกิด

ภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ในวัยเรียนมักถูกประณามจากสังคม บางรายต้องยุติ     

การเรียน เกิดความเครียดความอับอาย เนื่องจากสังคมไทยมีการขัดเกลาสังคมในด้านบทบาท

ชายหญิงที่แตกต่างกันในเรื่องเพศของหญิงไทย ต้องรักนวลสงวนตัว การพูดคุยเรื่องเพศอย่าง

เปิดเผยยังไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม ทั้งที่สถานการณ์ในปัจจุบันลักษณะของสังคมเปล่ียนแปลง

ไปวัยรุ่นหญิงมีโอกาสและอิสระในการคบเพ่ือนต่างเพศมากข้ึนท าให้วัยรุ่นหญิงถูกชักจูงให้มี

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ง่ายและก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ที่กระทบต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคม ดังนั้นหากปัญหาได้รับการป้องกัน และมีแนวทางแก้ไขที่ถูกวิธี เหมาะกับสภาพการณ์

ในปัจจุบัน (วันเพ็ญ บุญประกอบ, 2532) ปัญหาการสูญเสียชีวิตการสูญเสียอนาคตของวัยรุ่น

หญิงจะลดน้อยลง สังคมและประเทศชาติจะมีวัยรุ่นหญิงที่มีสุขภาพดีมีคุณภาพ และช่วยพัฒนา

ประเทศชาติให้ก้าวหน้ามากย่ิงข้ึน การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นส่วนใหญ่

มักจะศึกษาในวัยรุ่นเพศชายมากกว่าเพศหญิง เนื่องจากความคาดหวังในสังคมไทยมีความคาดหวัง

ในการแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศแตกต่างกัน ค่านิยมในเรื่องเพศของหญิงไทยต้องรักตัว

สงวนตัว การสนทนาในเรื่องเพศยังไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม ทั้ง ๆ ที่ในปัจจุบันวัยรุ่นหญิงมีอิสระ

ในการคบเพ่ือนต่างเพศมากข้ึน สังคมและสภาพแวดล้อมที่เปล่ียนแปลงไป ท าให้วัยรุ่น หญิงถูกชักจูง

ให้มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ง่ายและก่อให้เกิดปัญหาแก่สังคมอย่างมหาศาล (วันเพ็ญ                  

บุญประกอบ, 2532) 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและต้องการที่จะศึกษาและพัฒนาทักษะการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุ่มนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้งระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ในเขต

อ าเภอสองแคว จังหวัดน่าน เนื่องจากในวัยนี้ เป็นวัยที่มีการพัฒนาทางร่างกายและจิตใจ 

อารมณ์ที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว มีอารมณ์แปรปรวนอย่างรุนแรง สนใจเพศตรงข้ามและมีแรงขับ

ทางเพศสูง ชั่วโมงหลังเลิกเรียนไม่จ าเป็นต้องเรียนพิเศษ ท าให้มีเวลาว่าง ซ่ึงอาจจะน าไปสู่

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ง่าย (ฐิติพร อังคถาวรวงศ์ และคณะ, 2550) โดยการศึกษาในครั้งนี้

เป็นการใช้โปรแกรมการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (พัชรินทร์ สิมทะราช, 2544)                

โดยด าเนินการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงด้วยการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะในตัวเอง

ตามกระบวนการสร้างเสริมการรับรู้สมรรถนะในตนเองตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura A., 1997) 
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ทั้งนี้โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันหรือลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเป็นการส่งเสริม       

ให้บุคคลมีความตระหนักรู้ในตนเองเข้าใจผู้อ่ืนและมีการรับรู้สมรรถนะในตนเองว่าสามารถ

ป้องกันหรือลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ อีกทั้งยังเป็นแนวทางในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควรและการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้ง และสามารถ

น ามาประยุกต์ใช้ประโยชน์เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดทิศทางการด าเนินงานอนามัยเจริญ

พันธุ์ชาวเขาเผ่าม้งได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะส่งเสริมให้เยาวชนได้รับการพัฒนาสุขภาพ        

ทั้งทางร่างกาย จิตใจและสังคม รวมถึงการมีพัฒนาการอย่างเหมาะสมต่อไป 

 

วัตถุประสงคข์องกำรวิจัย 

 เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศต่อการรับรู้สมรรถนะในตนเองของนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้งระดับมัธยมศึกษาตอนต้น              

เขตอ าเภอสองแคว จังหวัดน่าน 

 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 

ภายหลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

นักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้งระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีการรับรู้สมรรถนะในตนเองสูงกว่าก่อน

ได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) ศึกษากลุ่มเดียว

และวัดผลก่อน–หลังการทดลอง (The One Group Pretest–Post test Design) เพ่ือศึกษาผลของ

การใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการรับรู้สมรรถนะในตนเอง

ของนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้ง ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ง เขตอ าเภอสองแคว  

จังหวัดน่าน 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. ผล หมายถึง ผลของการรับรู้สมรรถนะของตนเองที่เพ่ิมมากข้ึน ในด้านการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้ง ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ภายหลัง

ได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
2. โปรแกรมพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง กระบวนการ



6 

สร้างเสริมให้บุคคลตระหนักถึงการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของตนเอง และมีทัศนคติที่ดีต่อ

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตลอดจนมีทักษะในการป้องกันตนเองจากการมีพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศหรือสถานการณ์ที่ชักน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตามโปรแกรมการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ที่ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากโปรแกรมการสอนทักษะชีวิตเพ่ือป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นและเยาวชนของโครงการเครือข่ายวิถีชีวิตในเมือง คณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซ่ึงพัฒนาตามแนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก และจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

3. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การปฎิบัติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ท าให้

เส่ียงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหรือการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่

เป็นวัยรุ่นตอนต้น การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้คุมก าเนิด การขาดความรู้ความเข้าใจถูกต้อง

เกี่ยวกับการคุมก าเนิด และการมีเพศสัมพันธ์ขณะมีอาการมึนเมาจากเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์

หรือการใช้สารเสพย์ติด 

4. การรับรู้สมรรถนะในตนเอง หมายถึง ความเช่ือของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถ

ของตนเองในการการกระท าการป้องกันหรือลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ประเมินโดย

แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศที่ผู้วิจัย

สร้างข้ึนตามแนวคิดการรับรู้สมรรถนะในตนเองของแบนดูรา 
5. นักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้งระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นเพศหญิงที่เป็นชนเผ่าม้งและก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  

อายุตั้งแต่ 13–15 ปี โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 2         

ในอ าเภอสองแคว จังหวัดน่าน 

 

ประโยชน์ท่ีจะได้รับจำกกำรวิจัย 

ได้มาซ่ึงข้อมูลพื้นฐานที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและสมรรถนะในตนเอง

เกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงหญิงชาวเขาเผ่าม้งระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตอ าเภอสองแคว จังหวัดน่าน  และยังสามารถน าข้อมูลดังกล่าวใช้เป็น

แนวทางในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์          

ในนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้ง สามารถน ามาประยุกต์ใช้ประโยชน์เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนด 

ทิศทางการด าเนินงานอนามัยเจริญพันธุ์ชาวเขาเผ่าม้งได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการพัฒนา

รูปแบบการสอนเรื่องเพศศึกษาให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เป็นจริงในสังคม 

 



บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 

การวิจัยในครั้งนี้ มุ่งศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการรับรู้สมรรถนะในตนเองของนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้ง           

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

1. สภาพทั่วไปของชาวเขาเผ่าม้ง 

2. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 

3. การพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

4. โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

5. แนวคิดการรับรู้สมรรถนะในตนเอง (Self-Efficacy) 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

7. กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

สภาพทั่วไปของชาวเผ่าม้ง 

สภาพทั่วไปของชาวเขาเผ่าม้งในส่วนนี้จะน าเสนอถึงความเป็นมาและสภาพทางประชากร 

ถิ่นที่อยู่อาศัย สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ประเพณีการเกี้ยวสาว และประเพณีการแต่งงาน

ของชาวเขาเผ่าม้ง 

1. ความเป็นมาของชาวเขาเผ่าม้ง 

 ชาวเขาเผ่าม้ง (Hmong) หรือแม้ว (Moa) เป็นชาวเขาที่มี 3 กลุ่มย่อย คือแม้วน้ าเงิน 

แม้วขาวและแม้วกั่วบ๊า (กุสุมา สนิทวงศ์ ณ อยุทธยา, 2531) จากสถิติจ านวนประชากรชาวเขา

เผ่าม้งในประเทศไทยที่สถาบันวิจัยชาวเขาได้รวบรวมไว้ในปี พ.ศ. 2526 มีจ านวน 62,791 คน 

แต่จากข้อมูลของกองสงเคราะห์ชาวเขาในปี พ.ศ. 2538 พบว่า ชาวเขาเผ่าม้งเป็นเผ่าที่มีการกระจายตัว

มากที่สุดและเป็นชาวเขาเผ่าที่ใหญ่เป็นอันดับ 2 รองจากเผ่ากะเหรี่ยง มีประชากรทั้งหมด 

111,677 คน และมีภูมิล าเนาอยู่ในภาคเหนือของประเทศไทยเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงอาศัยอยู่ใน 13 จังหวัด 

56 อ าเภอ 242 หมู่บ้าน คือจังหวัดพะเยา เชียงราย แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ แพร่ น่าน ล าปาง 

สุโขทัย ก าแพงเพชร ตาก เพชรบูรณ์พิษณุโลก และเลย 

2. ถ่ินท่ีอยู่อาศัย 

 ชาวเขาเผ่าม้งมีถิ่นฐานดั้งเดิมอยู่ทางตอนเหนือของเอเชีย และมีส่วนของเชื้อชาติ  
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ดุราน ซึ่งบรรพบุรุษได้อพยพลงมาทางใต้ ในเวลาต่อมาก็ได้ผสมกับเผ่าพันธุ์อ่ืน ๆ มาบ้างในช่วง

อพยพลงทางใต้ ชาวเขาเผ่าม้งนิยมตั้งบ้านเรือนในระดับความสูงประมาณ 1,000–2,000 เมตร 

จากระดับน้ าทะเล อันเนื่องมาจากโครงสร้างทางเศรษฐกิจของเผ่าซ่ึงท าการเพาะปลูกแบบไร่

เล่ือนลอย เช่น การปลูกฝิ่นซ่ึงเป็นพืชทางเศรษฐกิจและธรรมชาติของฝิ่นชอบข้ึนและเจริญเติบโต   

ได้ดีบนพื้นที่สูง แต่ในปัจจุบันจะพบหมู่บ้านม้งในระดับความสูงที่แตกต่างกันตั้งแต่ราบไปจนถึง

ภูเขาสูง นั่นเป็นเพราะหลายหมู่บ้านเลิกปลูกฝิ่นแล้ว โดยหันไปนิยมปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนแทน 

ประกอบกับอัตราการเพ่ิมของประชากรบนพื้นที่สูงมีมากข้ึน ท้างจากจ านวนประชากรชาวเขา

ในประเทศไทยซ่ึงเพ่ิมตัวเองตามธรรมชาติ จากการอพยพเจ้าของชาวเขาประเทศเพ่ือนบ้าน 

และจ านวนประชากรพื้นราบที่รุกล้ าข้ึนไปหาที่ท ากินบนเขา จึงท าให้การเลือกพื้นที่ท ากิน    

และพื้นที่ปลูกบ้านเรือนโดยเสรีท าได้ยากข้ึน 

3. สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 

 วิถีชีวิตของชนเขาเผ่าม้ง มีการติดต่อกับสังคมภายนอกมากข้ึนและมากกว่าชาวเขา

เผ่าอ่ืน ๆ เนื่องจากมีอาชีพและค้าขายพืชไร่ ลักษณะครอบครัวของชาวเขาเผ่าม้งเป็นครอบครัว

ขยายและยอมรับการที่สามีมีภรรยาได้หลายคน ให้ฝ่ายชายเป็นใหญ่ในครอบครัวตลอด          

ในชีวิตครอบครัวปกติของชาวเขาเผ่าม้งแทบจะไม่มีวันว่างจากการท างานของชายและหญิง 

ส าหรับผู้ชายนั้นนอกจากงานในไร่แล้วยังต้องรับผิดชอบทั้งการซ่อมแซมบ้านเรือนและอุปกรณ์

ที่ท าการเกษตร ส่วนผู้หญิงนอกเหนือจากงงานในไร่แล้วยังต้องรับผืดชอบในเรื่องการเรือน            

แต่ผู้ชายมีสถานภาพสูงกว่าเพศหญิง ด้วยเหตุที่จารีตประเพณีชาวเขาเผ่าม้งมีการสืบสกุล            

ทางฝ่ายชายบุตรชายจะเป็นผู้สืบทอดหน้าที่เกี่ยวกับพิธีกรรมของครัวเรือนต่อจากบิดา       

การแต่งงานถูกรับรู้กันในความหมายว่า การซ้ือเมีย เพราะฝ่ายชายจะต้องเสียค่าสินสอด          

หรือค่าตัวเจ้าสาว และพรากเจ้าสาวออกจากครอบครัวของพ่อแม่ตนเองมาเป้นสมาชิก       

และแรงงานใหม่ของครอบครัวฝ่ายชาย ชาวเขาเผ่าม้งนิยมมีบุตรมากและนิยมผู้ที่ขยันท ามาหากิน 

การมีบุตรมากหมายถึงมีแรงงานมาก ผู้ทีมีลูกหลานมากสถานภาพทางสังคมก็จะถูกยกขยายข้ึน

โดยปริยาย ประกอบกับแรงงานที่มีเหลือเฟือจะท าให้เพ่ิมพูนสถานภาพทางเศรษฐกิจให้มั่นคง

มากข้ึนและกลับไปช่วยส่งเสริมสถานภาพทางสังคมอีกทางหนึ่งด้วย 

4. ประเพณีการเกี้ยวสาวและประเพณีการแต่งงาน 

 ครอบครัวชาวเขาเผ่าม้งเป็นครอบครัวแบบขยายมักอยู่หลาย ๆ  ครอบครัว                            

ใน 1 หลังคาเรือน ทั้งนี้เนื่องจากลูกชายที่แต่งงานจะน าภรรยาข้ามาสู่ครอบครัวของพ่อแม่         

และนับถือเชื้อสายทางบิดา ก่อนที่จะแต่งงานกันชายหนุ่มจะมีการเกี้ยวพาหญิงสาวแต่จะไม่เกี้ยว 

ในที่สาธารณะและต่อหน้าผู้คน โดยเฉพาะผู้ ใหญ่เพราะถือว่าเป็นการไม่ให้เกียรติผู้ใหญ่         
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ดังนั้นเมื่อชายหนุ่มพึงพอใจหญิงสาวขาจะรอให้พ่อแม่พี่น้องฝ่ายหญิงหลับ จึงเรียกให้หญิงสาว

ออกมาพบตนข้างนอกและพากันไปพลอดรักในพุ่มไม้ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานจึงไม่เป็น

ข้อถือส าคัญในสังคมม้ง แต่ไม่พึงกระท าอย่างย่ิงในตัวบ้านเพราะจะท าให้ผีเรือนโกรธได้     

โอกาสในการเกี้ยวสาวเป็นพิเศษอีกระยะหนึ่งคือระหว่างฉลองปีใหม่ โดยเฉพาะชายหนุ่มต่างถ่ิน

มักจะมีโอกาสได้มาพบปะรู้จักกับหญิงสาวในช่วงเวลานี้และได้โยนลูกช่วงกัน ซ่ึงเป็นโอกาส   

ท่าชายหนุ่มจะเกี้ยวพอหยอกเย้าหญิงสาวได้ต่อหน้าผู้คน และอาจจะเกี้ยวพากันต่อในช่วงเวลา

กลางคืนอีก ดังนั้นมักพบว่าหลังพิธีปีใหม่จะมีชายหญิงชาวเขาเผ่าม้งแต่งงานกันหลายคู่         

(กุสุมา สนิทวงศ์ ณ อยุทธยา, 2531) 

 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การปฎิบัติที่ท าให้เส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ เช่น การติดเชื้อเอดส์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ซ่ึงการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามัยทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซ่ึงปัจจัยที่ท าให้เกิดพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศมีดังนี้ 

1. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร จากการศึกษา พบว่า ประมาณครึ่งหนึ่งของวัยรุ่น

หญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานโดยมักจะคบกันสองเดือนแล้วจึงมีเพศสัมพันธ์ คู่รักมักเป็นแฟน

ของตนเองและคนที่พบกันตามดิสโก้คาราโอเกะ โดยผู้หญิงจะมีความสัมพันธ์ทางเพศกับคู่รัก

ยาวนานกว่าและคบเพียงคนเดียว ในขณะที่ผู้ชายจะคบผู้หญิงหลาย ๆ คน ความสัมพันธ์ทางเพศ 

ก็จะมีทั้งระยะสั้น แล้วเลิกคบกันไป การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงจะมีสองลักษณะ คือ เกิดจาก

อารมณ์ความรู้สึกชอบและเป็นความสัมพันธ์ที่ค านึงถึงเรื่องเงินเป็นหลัก 

2. การไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ เด็กวัยรุ่นไทยปัจจุบันนี้มีความเส่ียงต่อ

การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์มากข้ึน โดยเฉพาะโรคเอดส์ แนวโน้มพฤติกรรมเส่ียง การติดเชื้อ 

เอชไอวีมักอยู่ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษาชาย ในภาพรวมสัดส่วนในการใช้

ถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ค่อนข้างต่ าไม่ถึงร้อยละ 50 และการมีเพศสัมพันธ์ 

กับคู่รัก หรือแฟนมีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยค่อนข้างต่ า ไม่ถึงร้อยละ 40 โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียน

อาชีวศึกษา จะมีสัดส่วนการใช้ถึงยางอนามัย ต่ ากว่ากลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา คือ ร้อยละ 10-15 

เท่านั้น การมีเพศสัมพันธ์กับคนรู้จักผิวเผินนั้นพบว่า นักเรียนชายมีสัดส่วนการมีเพศสัมพันธ์

มากกว่านักเรียนหญิงประมาณร้อยละ 30-50 ส่วนการมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการทางเพศ 

นักเรียนชายจะมีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

3. การมีคู่นอนหลายคน พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นอีกรูปแบบหนึ่งที่เกิดข้ึนในหมู่
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คือ สวิงกิ้ง (Swinging) ซ่ึงหมายถึง การที่มีหญิงและชายมาท ากิจกรรมทางเพศ คือร่วมเพศกัน

มากกว่า 2 คนข้ึนไป โดยจะเป็นชาย 2 หญิง 1 หรือหญิง 1 ชาย 2 ก็ได้ ส่วนใหญ่ไม่นิยมชายล้วน

หรือหญิงล้วน สวิงกิ้งก าลังแพร่หลายอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น ปัจจุบันมีเปอร์เซ็นต์

เพ่ิมข้ึนถึง 50% ที่อายุ 15-23 ปี โดยได้รับอิทธิพลจากส่ือแขนงต่าง ๆ โดยส่วนใหญ่จะติดต่อส่ือสาร

กันทางอินเตอร์เน็ต โทรศัพท์ และตามร้านอาหารทั่วไป 

4. การขายบริการทางเพศ วัยรุ่นที่เป็นนักเรียน/นักศึกษาขายบริการทางเพศในช่วงแรก

จะต้องใช้สารเสพติดช่วยให้มีความรู้สึกกล้าที่จะมีเพศสัมพันธ์กับลูกค้า และช่องทางที่นักศึกษา

จะขายบริการมี 2 ช่องทาง คือ 

 4.1 แม่เล้าซ่ึงเป็นเพ่ือนด้วยกันเองที่เคยมีประสบการณ์มาก่อนชักชวน 

 4.2 เป็นกลุ่มที่บินเด่ียว ซ่ึงกลุ่มนี้มักจะผ่านจากแบบแรกมาก่อน เมื่อมีประสบการณ์

และมีลูกค้าแล้วก็จะออกมาขายบริการเอง ซ่ึงได้เงินมากกว่าช่องทางแรกเพราะไม่แบ่งเงิน

ให้กับแม่เล้า ซ่ึงแบบนี้จะมีการแตกตัวเพิ่มข้ึนเป็นทวีคูณ โดยทั้งสองช่องทางนี้ มักจะขายบริการ

ผ่านทางเว็บไซต์ โดยการลงรูปแนวเซ็กซ์ของตัวเอง นอกจากนั้นยังพบตามร้านตัดผม      

บริการบนรถไฟ และการขายบริการที่พิสดารมากกว่านั้นคือขายบริการบนรถตู้ มีเพศสัมพันธ์

กับลูกค้าตอนที่รถตู้ก าลังแล่นอยู่ 

5. การด่ืมสุราหรือการใช้สารเสพติดก่อนมีเพศสัมพันธ์ วัยรุ่นนิยมด่ืมสุราและเสพยา 

3 ชนิด คือ ยาอี ยาเค ยาบ้า ซ่ึงเมื่อเสพจะไม่สามารถควบคุมร่างกายเกิดความต้องการทางเพศ

สูงข้ึน ยาบางตัวมีราคาแพงจึงต้องรวมกลุ่มกันเพ่ือซ้ือมาเสพ ซ่ึงเป็นที่มาของการมีเซ็กส์หมู่   

ในวัยรุ่น 

ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นก่อให้เกิดปัญหาต่าง  ๆ 

ตามมา ดังนี้ 

1. ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 1.1 พัฒนาการทางด้นร่างกายและจิตใจของวัยรุ่น การเปล่ียนแปลงโดยเฉพาะ

ฮอร์โมนในร่างกาย มีผลกระตุ้นให้มีความสนใจกับเพศตรงข้าม 

 1.2 การแต่งตัวที่เปิดเผยมาก เส้ือที่เปิดให้เห็นเนินอก เส้ือที่เปิดสะดือ กางเกงขาสั้น 

เน้นส่วนสัดชัดเจนเกินไป 

 1.3 วัยรุ่นขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

 1.4 การอยู่หอพัก อยู่ห่างจากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง การเที่ยวในสถานเริงรมย์     

มีการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 

 1.5 การอยู่ด้วยกันสองต่อสองระหว่างชายหญิงในที่ลับตาคน และในบรรยากาศ 
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ที่จะน าไปสู่การมีเพสสัมพันธ์ได้ 

 1.6 สถาบันครอบครัวและศาสนา ที่ปัจจุบันได้อ่อนแอลง เด็กได้รับความอบอุ่น

จากครอบครัวน้อยลง 

 1.7 เรื่องเพศได้ถูกน าเสนอออกมาทางส่ือต่าง ๆ จ านวนมาก 

 1.8 สภาพสังคมที่ปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่า ผู้ชายหมกมุ่นและมีความต้องการทางเพศ

เพ่ิมข้ึนจากส่ิงยั่วยุต่าง ๆ ท าให้ต้องมาลงกับเพศหญิง จนเป็นเหตุให้เกิดการคุกคามทางเพศ  

รุมโทรม และการข่มขืน   

 1.9 การขาดการอบรมกล่อมเกลาจากครอบครัวทั้งจากสังคมแวดล้อมจากสังคม 

 1.10 สภาพแวดล้อม เด็กที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี พบเห็นส่ิงที่ไม่ 

 1.11 ส่ือต่าง ๆ การได้รับสื่อท่ียั่วยุ ส่งเสริมการมีพฤติกรรมทางเพศ 

 1.12 การเลียนแบบพฤติกรรมตามกระแสตะวันตก อาทิ การจับคู่อยู่กิน การท า

สถิตินอนกับผู้ชาย การมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อน 

2. ปัญหาการท าแท้ง 

 สาเหตุของการท าแท้งในวัยรุ่น เกิดจากความไม่พร้อมในการตั้งครรภ์ ท าให้การท า

แท้งในวัยเรียนทวีความรุนแรงข้ึนเรื่อยๆ มาจากการขาดความรู้ความเข้าใจ รวมทั้งความมั่นใจ

ในตนเอง โดยผู้หญิงมักมีจุดอ่อนที่การไม่กล้าปฏิเสธเพราะกลัวคนรักทิ้ง และเมื่อยอมครั้งแรก 

ครั้งต่อ ๆ ไปก็ไม่ใช่เรื่องที่ยากเย็นอีกต่อไป ท าให้พลาดและตั้งท้องในที่สุด 

3. ปัญหาโรคเอดส์ 

 เกิดจากการขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศ และไม่ตระหนักถึงความส าคัญ 

ของปัญหาที่จะเกิดข้ึนตามมา โดยประมาทว่าตนเองจะไม่ติด และไว้ใจคู่นอนของตนเองมาก

เกินไป และมีความเข้าใจที่ผิดว่าเชื้อ HIV จะมีมากในหญิงขายบริการเท่านั้น จึงไม่สวมถุงยาง

อนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ ท าให้สถิติการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ ในปัจจุบัน 

 

การพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศนั้นท าได้หลายรูปแบบ เช่น เน้นรานบุคคล รายกลุ่ม 

ครอบครัวและชุมชน และมีการศึกษาจ านวนมากท่ีแสดงให้เห็นว่า การให้ความรู้เพียงอย่างเดียว  

ไม่สามารถลดพฤติกรรมเส่ียงได้ โดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีเส่ียงทางเพศที่ค้นพบว่า ควรที่จะมุ่งเน้น    

ที่การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน ความเช่ือเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกัน  

การตระหนักถึงพฤติกรรมเส่ียง ความตั้งใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการรับรู้สมรรถนะ

ในตนเอง และการจัดให้มีการฝึกทักษะชีวิตแก่กลุ่มวัยรุ่น 
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ทักษะชีวิต 

องค์การอนามัยโลก (WHO, 1994) ให้ค าจ ากัดความของทักษะชีวิตว่าเป็นความสามารถ 

ในการปรับพฤติกรรมและการมีพฤติกรรมทางบวกที่ท าให้บุคคลสามารถจัดการกับความต้องการ

และส่ิงท้าทายในชีวิตประจ าวันอย่างมีประสิทธิภาพ โดยที่ลักษณะและความหมายของทักษะ

ชีวิตจะแตกต่างกันตามวัฒนธรรมและสถานที่ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเงื่อนไขทางส่ิงแวดล้อม  

เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมของบุคคล (Bandura A, 1997) จากการศึกษา

ขององค์การอนามัยโลกพบว่า ทักษะกลุ่มส าคัญของทักษะชีวิต และถือเป็นแนวคิดพื้นฐาน      

ในการส่งเสริมสุขภาพของเด็กวัยรุ่นและเยาวชน ประกอบด้วย 10 องค์ประกอบดังนี้ 

1. การตัดสินใจ เป็นความสามารถที่ช่วยให้บุคคลจัดการหรือตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิต

ได้อย่างมีระบบและทักษะนี้มีผลต่อการมีสุขภาพที่ดี ถ้าเยาวชนสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการกระท า

ของตัวเขาที่เกี่ยวกับสุขภาพโดยประเมินทางเลือกต่าง ๆ และพิจารณาผลที่เกิดข้ึนจากทางเลือก

เหล่านั้นก่อนตัดสินใจพฤติกรรมนั้น ๆ 

2. การแก้ปัญหา การแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพจะช่วยให้บุคคลสามารถจัดการ

กับปัญหาในชีวิตได้อย่างมีระบบ 

3. ความคิดสร้างสรรค์ การที่บุคคลมีความคิดสร้างสรรค์จะช่วยให้สามารถหาทางเลือก

ในการที่จะกระท าหรือไม่กระท าในการตัดสินใจและการแก้ปัญหา นอกจากนี้ยังช่วยให้บุคคล

มองเห็นประสบการณ์ที่ได้รับจากการกระท า เพ่อที่ได้น าไปใช้ในการปรับตัวหรือมีความยืดหยุ่น

ต่อสถานการณ์ต่างที่อาจเกิดข้ึนได้ในอนาคต 

4. ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ เป็นความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลหรือประสบการณ์

ต่าง ๆ ที่ผ่านมา การมีความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ช่วยให้บุคคลมีการตระหนักและประเมินปัจจัย

ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ ทั้งทัศนคติและพฤติกรรม 

5. การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นความสามารถของบุคคลที่แสดงออก     

ทั้งทางด้านค าพูดและกิริยาท่าทางได้อย่างเหมาะสมกับวัฒนธรรมและสถานการณ์ รวมถึงการ

ที่สามารถพูดในส่ิงที่ตนเองต้องการ หรือแสดงความคิดเห็นในสถานการณ์ต่าง  ๆ ที่ตนเอง

เกี่ยวข้องตลอดจนสามารถขอความช่วยเหลือหรือขอค าแนะน าจากผู้อ่ืนได้เมื่อตนเองต้องการ 

6. สัมพันธภาพระหว่างบุคคล เป็นความสามารถของบุคคลในการสร้างสัมพันธภาพ 

รักษาสัมพันธภาพและยุติสัมพันธภาพนั้นๆได้โดยไม่มีผลเสียหายในภายหลัง 

7. ความตระหนักรู้ในตนเอง เป็นความสามารถในการค้นหาและเข้าใจจุดดีจุดด้อย

ของตนเองและความแตกต่างระหว่างบุคคล การพัฒนาความตระหนักรู้ในตนเองช่วยให้บุคคล

เข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อ่ืนได้ดี นอกจากนี้ยังช่วยให้บุคคลมีสติเวลาเผชิญกับความเครียด  
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หรือความกดดันต่าง ๆ 

8. ความเห็นใจผู้อ่ืน เป็นความสามารถในการเข้าใจความรู้สึกและเห็นใจผู้อ่ืนที่ช่วย

ให้บุคคลสามารถยอมรับบุคคลอ่ืนที่แตกต่างจากตนเอง ซ่ึงจะช่วยให้บุคคลมีการปรับปรุง

สัมพันธภาพในสังคมและพัฒนาพฤติกรรมการสนับสนุนช่วยเหลือบุคคลอ่ืนที่ด้อยกว่าตนเอง 

9. การจัดการกับอารมณ์ เป็นความสามารถในการตระหนักถึงอารมณ์ของตนเอง

และผู้อ่ืนได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงท าให้บุคคลมีความระมัดระวังต่อพฤติกรรมที่เกิดข้ึน          

อันเป็นผลมาจากอารมณ์ของตนเองในขณะนั้น และสามารถตอบสนองต่ออารมณ์นั้นได้                 

อย่างเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์เศร้าหรืออารมณ์โกรธ ซ่ึงล้วนแล้วแต่ส่งผลทางลบ          

กับสุขภาพทั้งสิ้น 

10. การจัดการกับความเครียด เป็นความสามารถในการตระหนักถึงที่มาของ

ความเครียดที่เกิดข้ึนกับตนเอง ทราบว่ามีผลกระทบอย่างไรกับตนเอง และควรท าอย่างไรให้ตนเอง

สามารถควบคุมระดับความเครียดเหล่านั้นได้ นั่นคือจะต้องหาสาเหตุของความเครียดที่เกิดข้ึนนั้น

และเรียนรู้ที่จะผ่อนคลายความตึงเครียดที่เกิดข้ึน 

การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมนั้น สามารถท าได้

ตั้งแต่ช่วงอายุก่อนเข้าสู่วัยรุ่นจนถึงวัยรุ่นตอนปลาย และแม้กระทั่งวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เนื่องจาก

กลุ่มอายุเหล่านี้ล้วนมีพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการเกิดปัญหาทางสุขภาพทั้งส้ิน ทั้งนี้ทักษะชีวิต

ไม่ใช่พฤติกรรมแต่เป็นความสามารถที่จะกระท าหรือให้เกิดแรงจูงใจในการกระท า ตลอดจน  

ให้ขอบเขตของการกระท าอย่างเหมาะสมภายใต้เงื่อนไขของวัฒนธรรม ประเพณีและสังคม        

ที่อาศัยอยู่ (WHO, 1994) 

แนวคิดทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก (WHO, 1994) ได้ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม

ของแบนดูรา (Bandura A, 1997) เป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอนทักษะของกลุ่มเป้าหมาย          

ซ่ึงแบนดูรา (Bandura A, 1987) ได้อธิบายพฤติกรรมของบุคคลสามารถเกิดข้ึนได้จากการ

เรียนรู้ใน 2 ลักษณะ ลักษณะแรกคือ บุคคลเรียนรู้จากผลของการกระท าซ่ึงเป็นการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ที่เกิดข้ึนกับตัวเอง โดยการสังเกตผลที่เกิดจากการกระท า ถ้าผลที่เกิดข้ึนบุคคล 

มีความพึงพอใจแล้วจะเกิดการจดจ าการกระท านั้นไว้เป็นแนวทางในการกระท าครั้งต่อไป       

แต่ถ้าผลที่เกิดข้ึนนั้นไม่เป็นที่พึงพอใจ บุคคลก็จะจดจ าการกระท านั้นไว้เมื่อประสบกับสถานการณ์

ที่คล้ายคลึงกันจะพยายามหลีกเล่ียงไม่กระท าพฤติกรรมนั้น หรืออาจน าข้อมูลไปดัดแปลง

พฤติกรรมนั้นให้เกิดผลที่ดีในอนาคต และอีกลักษณะหนึ่งคือ การสังเกตโดยผ่านตัวแบบ        

ถ้าบุคคลสังเกตเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมบางอย่างแล้วประสบความส าเร็จ มีแนวโน้มว่า

บุคคลจะเลียนแบบพฤติกรรมนั้นสูงข้ึน แต่ถ้าบุคคลสังเกตเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรม           
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แล้วได้รับผลการกระท าที่ไม่พึงพอใจ บุคคลก็จะไม่เลียนแบบพฤติกรรมที่สังเกตได้จากตัวแบบนั้น 

นอกจากนี้แบนดูรา (Bandura, 1997) ได้อธิบายว่าพัฒนาการของการรับรู้สมรรถนะ

ในตนเองในช่วงวัยรุ่นเป็นไปตามการเปล่ียนผันตามพัฒนาการจากเด็กเข้าสู่วัยผู้ ใหญ่          

การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมจากอยู่กับครอบครัว เพ่ือนบ้าน และโรงเรียนก็เริ่มเข้าสู่ระบบ

ของสังคมมากข้ึน การพบปะผู้คนมากข้ึน และต้องการเพ่ือนที่มีค่านิยมที่ใกล้เคียงกันและเป็นที่

ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน และยังเป็นวัยที่มีความสนใจทางเพศสูง ซ่ึงการให้ความรู้ทางเพศศึกษา

ในโรงเรียนโดยทั่วไปจะให้ความรู้เฉพาะเรื่องการคุมก าเนิดเท่านั้นแม้แต่ในครอบครัวก็ยังไม่มี

การแนะน าบุตรที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นในเรื่องเพศอย่างชัดเจน 

จึงอาจกล่าวได้ว่า การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาที่ผ่านมาไม่ประสบผลส าเร็จในการ

ควบคุมพฤติกรรมทางเพศได้ และวัยรุ่นยังเป็นวัยที่มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์และการมีบุตรตั้งแต่วัยรุ่น ดังนั้นการให้ความรู้         

เรื่องเพศศึกษากับวัยรุ่นอย่างมีประสิทธิภาพนั้น จะต้องให้พวกเขามีทักษะในการควบคุมตนเอง

และมีความเชื่อในสมรรถนะตนเอง ที่จะสามารถควบคุมความสัมพันธ์ทางเพศและสถานการณ์

ทางเพศได้ (Pajares,1996) ทั้งนี้การให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการมีพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศอย่างมีประสิทธิภาพนั้นควรมีการพัฒนาทักษะในการป้องกันพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ

และส่งเสริมให้วัยรุ่นมีการรับรู้ถึงสมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ดังนั้นจากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยจึงอาจสรุปได้ว่า โปรแกรมการป้องกันโรค

และการส่งเสริมสุขภาพที่ดีนั้น ควรมีความเฉพาะเจาะจงและมุ่งเน้นในรายละเอียดหรือปัจจัย   

ที่เฉพาะกับพฤติกรรมบุคคลหรือพฤติกรรมกลุ่ม เช่น มุ่งหน้าที่การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงต่อการ

เกิดโรค อิทธิพลกลุ่มเพ่ือน ความเช่ือเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกัน การตะหนักถึงพฤติกรรมเส่ียง      

ความตั้งใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและส่งเสริมให้มีการรับรู้สมรรถนะในตนเองร่วมกับ          

การพัฒนาทักษะชีวิตแก่กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน 

 โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

โปรแกรมการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจากโปรแกรมการสอน

ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุ่นและเยาวชน (วารุณี ฟองแก้ว,พูนทรัพย์ โสภารัตน์ 

และพัชรินทร์ สิมทะราช, 2542) ซ่ึงได้สร้างข้ึนตามทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก (WHO, 1994) 

และด าเนินการพัฒนาทักษะตามแนวคิดส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะในตนเองของแบนดูรา  

ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม 

โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเป็นการสร้างเสริม     

ให้บุคคลตระหนักถึงการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของตนเองและมีทัศนคติที่ดีต่อการป้องกัน
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตลอดจนมีทักษะในการป้องกันตนเองจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

หรือสถานการณ์ที่ชักน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซ่ึงกิจกรรมการพัฒนาทักษะ     

การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศประกอบด้วย 

1. การสร้างเสริมด้านเจตคติ ได้แก่ การตระหนักรู้ในตนเอง การเข้าใจผู้อ่ืน การตระหนัก

ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. การสร้างเสริมด้านทักษะ ได้แก่ ทักษะด้านการปฎิเสธและเจรจาต่อรองเพ่ือป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา ทักษะการจัดการกับอารมณ์      

และทักษะการคุมก าเนิดอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

3. การสร้างเสริมด้านความรู้ ประกอบด้วย  การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์

และสังคมของผู้หญิงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น พฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อารมณ์

ทางเพศและการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ ตลอดจนความรู้เรื่องการคุมก าเนิด ซ่ึงทักษะต่าง ๆ

เหล่านี้ล้วนเกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมทั้งสิ้น 

โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งท่ี  1 เรื่อง การตระหนักรู้ ในตนเอง การเข้าใจผู้ อ่ืน                  

การตระหนักในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

สาระส าคัญ 

ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self awareness) เป็นความสามารถในการค้นหารู้จัก  

และเข้าใจตนเอง เช่น รู้ข้อดี ข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการ และส่ิงที่ไม่ต้องการของตนเอง 

ซ่ึงจะช่วยให้เรารู้ตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณ์ต่าง ๆ และทักษะนี้ยังเป็นพื้นฐาน

ของการพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ เช่น การส่ือสาร การสร้างสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอกเห็นใจ

ผู้อ่ืนอีกด้วย 

ทักษะการเข้าใจผู้ อ่ืน (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความเหมือน         

หรือความแตกต่างระหว่างบุคคล ในด้านความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ 

สีผิว อาชีพ ฯลฯ ช่วยให้สามารถยอมรับบุคคลอ่ืนที่ต่างจากเรา เกิดการช่วยเหลือบุคคลอ่ืนที่

ด้อยกว่า หรือได้รับความเดือดร้อน เช่น ผู้ติดยาเสพติด ผู้ติดเชื้อเอดส์ 

การตระหนักในพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เป็นความสามารถในการรับรู้ถึงปัญหา      

หรือผลกระทบที่ตามมาเนื่องจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและไม่ถูกต้อง 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักเรียนทุกคนรู้ถึงความถนัดความสามารถ รู้จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง       

เข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคลรู้จักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค่า และภาคภูมิใจในตนเอง
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และผู้อ่ืน มีเป้าหมายชีวิต มีความรับผิดชอบต่อสังคม และมีความตระหนักในเรื่องของพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศที่จะก่อให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งท่ี 2 เรื่อง ทักษะด้านการปฎิเสธและเจรจาต่อรอง       

เพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะการตัดสินใจ และแก้ไขปัญหา 

สาระส าคัญ 

สังคมไทยปัจจุบันวัยรุ่นชายหญิงมีโอกาสที่อยู่ใกล้ชิดอยู่กันตามล าพังมากข้ึน หากทั้งคู่

ไม่มีการยับยั ้งอาจเกิดโอกาสมีเพศสัมพันธ์กันได้ง่ายโดยยังไม่มีความพร้อม  ยังไม่มี         

ความรับผิดชอบอาจก่อให้เกิดปัญหาตามมา เช่น การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ การท าแท้ง 

การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ดั้งนั้นเราควรที่จะต้องมีการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ในวัยรุ่นเพ่ือให้วัยรุ่นรู้วิธีที่จะป้องกันตนเองได้ การหลีกเล่ียงที่จะเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ 

จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธมีส่วนช่วยอย่างมาก 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักเรียนทุกคนมีทักษะในการปฎิเสธและเจรจาต่อรองเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์

ที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์เพ่ือป้องกันการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นอกจากนี้ยังมีทักษะ

ในการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เผชิญ ด้วยทางเลือกที่เหมาะสมและไม่เกิดผลกระทบ 

ต่อตนเองและผู้อ่ืน มีทักษะในการแก้ไขปัญหาเมื่อเผชิญกับสถานการณ์วิกฤตอย่างไตร่ตรอง

ตามขั้นตอนหลักการแก้ปัญหา สามารถประเมินและสรุปผลการตัดสินใจและการแก้ปัญหา       

ในสถานการณ์คับขันจากประสบการณ์ที่ดีของตนเองและผู้ อ่ืนมาเป็นเป็นบทเรียนชีวิต         

ของตนเองได้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งท่ี 3 เรื่อง ทักษะการจัดการกับอารมณ์ และทักษะการคุมก าเนิด

อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

สาระส าคัญ 

วัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงที่เด่นชัดที่สุด คือ การมีความสนใจในเพศตรงข้ามและการมี

อารมณ์ทางเพศซ่ึงนับว่าเป็นอาการปกติเมื่อเติบโตถึงวัยนี้  ปัญหาที่เกิดจากอารมณ์ทางเพศ 

ของวัยรุ่นประการหนึ่ง คือ ความสัมพันธ์ทางความรักระหว่างชายหญิง การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

และการระบายอารมณ์ทางเพศ จึงจ าเป็นที่วัยรุ่นและผู้ใหญ่ต้องให้ความเข้าใจในเรื่องน้ีด้วยเพื่อ

วัยรุ่นจะได้สนองความต้องการของตนดังกล่าว ภายใต้การสังเกตและแนะน าจากผู้ใหญ่ได้

ถูกต้อง เพ่ือให้วัยรุ่นมีเจตคติที่ดีต่อความรักระหว่างหนุ่มสาวและมีความเช่ือมั่น  ในบุคลิก        

ของตนเอง สามารถปฏิบัติตนอยู่ในครรลองครองธรรมและเป็นที่ยอมรับของสังคม 
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วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักเรียนทุกคนมีทักษะในการปฎิเสธและเจรจาต่อรองเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์

ที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์เพ่ือป้องกันการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นอกจากนี้ยังมีทักษะ

ในการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เผชิญ ด้วยทางเลือกที่เหมาะสมและไม่เกิดผลกระทบ     

ต่อตนเองและผู้อ่ืน มีทักษะในการแก้ไขปัญหาเมื่อเผชิญกับสถานการณ์วิกฤตอย่างไตร่ตรอง

ตามขั้นตอนหลักการแก้ปัญหา สามารถประเมินและสรุปผลการตัดสินใจและการแก้ปัญหา      

ในสถานการณ์คับขันจากประสบการณ์ที่ดีของตนเองและผู้ อ่ืนมาเป็นเป็นบทเรียนชีวิต              

ของตนเองได้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งท่ี 4 เรื่อง การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์และสังคม

ของผู้หญิงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

สาระส าคัญ 

เมื่อเด็กหญิงอายุย่าง 13-15 ปี นับได้ว่าย่างเข้าสู่วัยรุ่นหรือวัยแตกเนื้อหนุ่มสาว         

ซ่ึงจะมีการเปล่ียนแปลงอยากมากทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ซ่ึงการเปล่ียนแปลง

อย่างรวดเร็วนี้ ท าให้เด็กวัยรุ่นต้องท าความเข้าใจกับภาวะความเปล่ียนแปลงของร่างกาย        

เพ่ือรักษาสุขภาพอนามัยของร่างกายให้เหมาะสม รวมทั้งวัยรุ่นยังมีปัญหาอีกหลายประการ       

ที่จ าเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมและรู้จักสร้างกฎเกณฑ์มาตรฐานของชีวิตแบบผู้ใหญ่ 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักเรียนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทาง

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นได้และตระหนักรู้ในการวางตัวที่เหมาะสม

กับวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งท่ี 5 เรื่อง พฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

อารมณ์ทางเพศและการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ 

สาระส าคัญ 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นนั้นมีอยู่มากมาย อาทิเช่น การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  

การติดเชื้อเอดส์จากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ถูกต้องและไม่ได้ป้องกัน ซ่ึงเราควรจะมีวิธีจัดการ 

กับอารมณ์เหล่านี้เพ่ือป้องกันมิให้น าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อันจะน าไปสู่ปัญหา

ส าคัญต่าง ๆ ซ่ึงจะเป็นผลเสียต่อเด็กวัยรุ่นที่เป็นอนาคตของชาติ 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักเรียนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ      

และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อารมณ์ทางเพศรวมไปถึงการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ           
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ซ่ึงจะน าไปสู่การตั้งครรภ์อันไม่พึงประสงค์ 

 

แนวคิดการรับรู้สมรรถนะในตนเอง (Self-Efficacy) 

แนวคิดการรับรู้สมรรถนะในตนเองเป็นแนวคิดที่แบนดูรา (Bandura A, 1997) พัฒนามา

จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) งานของ Bandura ที่เกี่ยวข้องกับ

ความสามารถของตนนั้น ในระยะแรก Bandura เสนอแนวคิดของความคาดหวังความสามารถ

ของตนเอง (Efficacy Expectation) โดยให้ความหมายว่า เป็นความคาดหวังที่เกี่ยวข้องกับ

ความสามารถของตน ในลักษณะที่เฉพาะเจาะจง และความคาดหวังนี้เป็นตัวก าหนด การแสดงออก

ของพฤติกรรม (Bandura A, 1997) แต่ต่อมา Bandura (1987) ได้ใช้ค าว่า การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง (Perceived Self-Efficacy) โดยให้ความจ ากัดความว่าเป็น การที่บุคคลตัดสินใจ

เกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะจัดการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมาย

ที่ก าหนดไว้ โดยที่ Bandura นั้นไม่ได้กล่าวถึงค าว่าคาดหวังอีกเลย Bandura มีความเช่ือว่า การรับรู้

ความสามารถของตนเองนั้น มีผลต่อการกระท าของบุคคล บุคคล 2 คน อาจมีความสามารถ 

ไม่ต่างกัน แต่อาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกต่างกันได้ ถ้าพบว่าคน 2 คนนี้มีการรับรู้

ความสามารถของตนเองแตกต่างกัน ในคนคนเดียวก็เช่นกัน ถ้ารับรู้ความสามารถของตนเอง 

ในแต่ละสภาพการณ์แตกต่างกัน ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาได้แตกต่างกันเช่นกัน 

Bandura เห็นว่าความสามารถของคนเรานั้นไม่ตายตัว หากแต่ยืดหยุ่นตามสภาพการณ์ 

ดังนั้นส่ิงที่จะก าหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงข้ึนอยู่กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในสภาวการณ์นั้น ๆ นั่นเอง นั่นคือถ้าเรามีความเช่ือว่าเรามีความสามารถ เราก็จะแสดงออก 

ถึงความสามารถนั้นออกมา คนที่เช่ือว่าตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ         

ไม่ท้อถอยง่าย และจะประสบความส าเร็จในที่สุด มักมีค าถามว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง

นั้นเกี่ยวข้องหรือแตกต่างอย่างไรกับความคาดหวัง ผลที่จะเกิดข้ึน (Outcome Expectation) 

เพ่ือให้เข้าใจและชัดเจน Bandura A. (1997) ได้เสนอภาพแสดงความแตกต่างระหว่างการรับรู้

เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และความคาดหวังผลที่จะเกิดข้ึน แสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง 

ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลท่ีจะเกิดข้ึน (Bandura A, 1997) 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นการตัดสินความสามารถของตนเองว่าจะสามารถ

ท างานได้ในระดับใด ในขณะที่ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดข้ึนนั้น เป็นการตัดสินว่า         

ผลกรรมใดจะเกิดข้ึนจากการกระท าพฤติกรรมดังกล่าว อย่างเช่นที่นักกีฬามีความเช่ือว่า         

เขากระโดดได้สูงถึง 6 ฟุต ความเช่ือดังกล่าวเป็นการตัดสินความสามารถของตนเอง การได้รับ

การยอมรับจากสังคม การได้รับรางวัล การพึงพอใจในตนเองที่กระโดดได้สูงถึง 6 ฟุต         
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เป็นความคาดหวังผลที่จะเกิดข้ึน แต่จะต้องระวังความเข้าใจผิดเกี่ยวกับความหมายของค าว่า

ผลที่เกิดข้ึน ผลที่เกิดข้ึนในที่นี้จะหมายถึงผลกรรมของการกระท าพฤติกรรมเท่านั้น มิได้หมายถึง

ผลท่ีแสดงถึงการกระท าพฤติกรรม เพราะว่าผลท่ีแสดงถึงการกระท าพฤติกรรมนั้นจะพิจารณา

ว่าพฤติกรรมนั้นสามารถท าได้ตามการตัดสินความสามารถของตนเองหรือไม่ นั่นคือจะกระโดด

ได้สูงถึง 6 ฟุตหรือไม่ ซ่ึงการจะกระโดดได้สูงถึง 6 ฟุตหรือไม่นั้น มิใช่เป็นการคาดหวังผล         

ที่จะเกิดข้ึน ซ่ึงมุ่งที่ผลกรรมที่จะได้จากการกระท าพฤติกรรมดังกล่าว 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความคาดหวังผลที่จะเกิดข้ึนนั้นมีความสัมพันธ์

กันมาก โดยที่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งสองนี้มีผลต่อการตัดสินใจ ที่จะกระท าพฤติกรรม

ของบุคคลนั้น ๆ ซ่ึงจะเห็นได้จากภาพความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดข้ึนดังกล่าวแน่นอน      

แต่ถ้ามีเพียงด้านใดสูงหรือต่ าบุคคลนั้นมีแนวโน้มจะไม่แสดงพฤติกรรมภาพ แสดงให้เห็นถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาด หวังผลที่จะเกิดข้ึน 

(Bandura A, 1997) 

ในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น Bandura เสนอว่ามีอยู่ด้วยกัน 4 วิธี 

คือ 

1. ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (Mastery Experiences) ซ่ึง Bandura  

เช่ือว่าเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

เนื่องจากว่าเป็นประสบการณ์โดยตรง ความส าเร็จท าให้เพ่ิมความสามารถของตนเอง บุคคล 

จะเช่ือว่าเขาสามารถที่จะท าได้ ดังนั้น ในการที่จะพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น 

จ าเป็นที่จะต้องฝึกให้เขามีทักษะเพียงพอที่จะประสบความส าเร็จได้พร้อม ๆ กับการท าให้เขา

รับรู้ว่า เขามีความสามารถจะกระท าเช่นนั้น จะท าให้เขาใช้ทักษะที่ได้รับการฝึกได้อย่าง         

มีประสิทธิภาพมากที่สุด บุคคลที่รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถนั้น จะไม่ยอมแพ้อะไรง่าย ๆ        

แต่จะพยามท างานต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมายที่ต้องการ 

2.  โดยการใช้ตัวแบบ (Modeling) การที่ ได้สั งเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มี                

ความซับซ้อน และได้รับผลกรรมที่พึงพอใจ ก็จะท าให้ผู้ที่สังเกตฝึกความรู้สึกว่าเขาก็จะสามารถ

ที่จะประสบความส าเร็จได้ถ้าเขาพยายามจริงและไม่ย่อท้อ ลักษณะของการใช้ตัวแบบที่ส่งผล

ต่อความรู้สึกว่าเขามีความสามารถที่จะท าได้นั้น ได้แก่ การแก้ปัญหาของบุคคลที่มีความกลัว

ต่อส่ิงต่าง ๆ โดยที่ให้ดูตัวแบบที่มีลักษณะคล้ายกับตนเองก็สามารถท าให้ลดความกลัวต่าง ๆ 

เหล่านั้นได้  

3.  การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal Persuasion) เป็นการบอกว่าบุคคลนั้นมีความสามารถ

ที่จะประสบความส าเร็จได้ วิธีการดังกล่าวนั้นค่อนข้างใช้ง่ายและใช้กันทั่วไปซ่ึง Bandura         
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ได้กล่าวว่า การใช้ค าพูดชักจูงนั้นไม่ค่อยจะได้ผลนัก ในการที่จะท าให้คนเราสามารถที่พัฒนา         

การรับรู้ความสามารถของตนเอง (อธิพงศ์ อรัญปาลย์, 2552) ซ่ึงถ้าจะให้ได้ผล ควรจะใช้

ร่วมกับการท าให้บุคคลมีประสบการณ์ของความส าเร็จ ซ่ึงอาจจะต้องค่อย ๆ สร้างความสามารถ

ให้กับบุคคลอย่างค่อยเป็นค่อยไปและให้เกิดความส าเร็จตามล าดับขั้นตอน พร้อมทั้งการใช้ค าพูด

ชักจูงร่วมกัน ก็ย่อมที่จะได้ผลดีในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตน 

4.  การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) การกระตุ้นทางอารมณ์มีผลต่อการรับรู้

ความสามารถของตนเองในสภาพที่ถูกขมขู่ ในการตัดสินถึงความวิตกกังวล และความเครียด

ของคนเรานั้นบางส่วนจะข้ึนอยู่กับการกระตุ้นทางสรีระ การกระตุ้นที่รุนแรงท าให้การกระท า 

ไม่ค่อยได้ผลดี บุคคลจะคาดหวังความส าเร็จเมื่อเขาไม่ได้อยู่ในสภาพการณ์ที่กระตุ้นด้วยส่ิงที่

ไม่พึงพอใจ ความกลัวก็จะกระตุ้นให้เกิดความกลัวมากขึ้น บุคคลก็จะเกิดประสบการณ์        

ของความล้มเหลว อันจะท าให้การรับรู้เกี่ยวกับความสามารถของตนต่ าลง 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

พัชรินทร์ สิมทะราช (2544) ได้ท าการศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการรับรู้สมรรถนะในตนเองและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน

ชายระดับอาชีวศึกษา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา ในโรงเรียน

อาชีวศึกษา จังหวัดพะเยา ตั้งแต่เดือน กรกฎาคม 2543 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2544 จ านวน 32 ราย 

โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่ม ๆ ละ 16 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้

ประกอบไปด้วย  โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  แบบรวบรวม

ข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะในตนเองและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลการวิจัย

พบว่า ภายหลังการศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สมรรถนะในตนเองสุงกว่าก่อน

การศึกษาและกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (P<.001 และ P<.001 ตามล าดับ)           

และภายหลังการศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่ ากว่าก่อน

การศึกษาและกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<.001 และ P<.001 ตามล าดับ) 

อธิพงศ์ อรัญปาลย์ (2552) ได้ท าการศึกษาการใช้การปรึกษากลุ่มเพ่ือลดพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนแห่งหนึ่ง

ในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 10 คน โดยได้รับการใช้การปรึกษากลุ่มจ านวน 11 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง  

ติดต่อกันเป็นเวลา 7 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วย แบบวัดพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศและการใช้การปรึกษากลุ่ม เก็บข้อมูลโดยการใช้แบบวัดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ก่อนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียนที่เข้าร่วมการใช้การปรึกษา
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กลุ่มมีคะแนนของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดีข้ึนกว่าก่อนการใช้การปรึกษากลุ่ม 

วงเดือน สุวรรณคีรี นันทนา น้ าฝน และวรรณ์ ทิพย์วารีรมย์ (2551) ได้ท าการศึกษา

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นและเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดพิษณุโลก เพ่ือศึกษาลักษณะ

และรูปแบบของพฤติกรรมทางเพศ ความคิดเห็นเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ ปัญหา และพฤติกรรมการแก้ไขปัญหาเมื่อมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การรับรู้ข่าวสาร 

และความเส่ียงเกี่ยวกับโรคเอดส์ของวัยรุ่ยและเยาวชนในสถานศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 1,154 คน เครื่องมือการวิจัยเป็น

แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  ผลการวิจัยพบว่า ร้อยละ 33.8  

เคยมีเพศสัมพันธ์ รูปแบบการมีเพศสัมพันธ์  ร้อยละ 88.5 มีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม

โดยเฉพาะคู่รักหรือแฟน ช่วงอายุของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอยู่ที่  10–22 ปี อายุเฉล่ีย      

ของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของวัยรุ่นหญิง คือ 17 ปี และวัยรุ่นชายคือ 15 ปี 

ภนิดา ภู่โตนา (2539) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลการใช้กิจกรรมกระบวนการกลุ่มต่อการพัฒนา

ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลปรากฏว่า นักเรียนที่เข้าร่วม

กิจกรรมจะมีความรู้สึกเห็นคุณค่าสูงกว่าก่อนการทดลองและนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

สัมพันธ์จะมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  

กิตตินภา พละวัตร (2539) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกระบวนการ

กลุ่มที่มีต่อความเช่ือมั่นในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดขอนแก่น พบว่านักเรียน

ที่เข้าร่วมโปรแกรมกระบวนการกลุ่มมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม  

เชิดพงษ์ ราชป้องขันธ์ (2545) ผลการใช้กระบวนการกลุ่มและการได้รับข้อสนเทศ          

ที่มีต่อการปรับตัวทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนบุ่งคล้านคร                   

จังหวัดหนองคาย ผลการวิจัย พบว่า หลังเข้าร่วมกระบวนการกลุ่มนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง           

มีคะแนนเฉล่ียการปรับตัวทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลอง    

สมควร ใจกระจ่าง (2542) ยังได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น

ชาวเขาเผ่าม้ง ซ่ึงผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นชาวเขา เผ่าม้ง เป็นเพศชาย ร้อยละ 53.5 

และเพศหญิง ร้อยละ 46.5 มีอายุเฉลี่ย 16 ปี เคยมีพฤติกรรมทางเพศในด้านการติดต่อไปมาหา

สู่กับเพ่ือนต่างเพศมากที่สุดร้อยละ 65.2 และต่ าสุดเคยส าเร็จความใคร่ให้ตนเอง ร้อยละ 18.0         

ในกลุ่มวัยรุ่นชาวเขา เผ่าม้งที่เคยมีเพศสัมพันธ์จะเป็นเพศชาย ร้อยละ 53.3 และเพศหญิง       

ร้อยละ 15.0 มีเพศสัมพันธ์กับคนรัก ร้อยละ 76.8 ซ่ึงกลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์จะใช้ถุงยางอนามัย

ขณะร่วมเพศเพียง ร้อยละ 20.5 ซ่ึงถือว่าน้อยมาก 
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้ใช้แนวคิดการรับรู้สมรรถนะในตนเองของแบนดูรา (1997) ซ่ึงอธิบายว่า 

เป็นความเช่ือของบุคคลที่เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมต่าง ๆ 

บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมหรือไม่ ข้ึนอยู่กับการคาดหวังว่าตนเองมีความสามารถมากพอ        

ที่จะกระท าพฤติกรรมหรือไม่ และเมื่อปฏิบัติพฤติกรรมแล้วได้รับผลตามที่ตนเองต้องการ

หรือไม่ ถ้าบุคคลนั้นเรียนรู้ว่าปฏิบัติพฤติกรรมท าให้เกิดผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง       

แต่คาดหวังว่าตนเองมีความสามารถไม่เพียงพอก็มีแนวโน้มว่าบุคคลจะไม่กระท าพฤติกรรมนั้น

เพ่ือหลีกเล่ียงความล้มเหลว หากบุคคลมีการรับรู้สมรรถนะในตนเองสูงจะสามารถตัดสินใจ

และจัดการกับพฤติกรรมที่เส่ียงต่อการตั้งครรภ์ ขณะที่บุคคลที่มีการรับรู้สมรรถนะตัวเองต่ า 

จะไม่กล้าปฏิเสธต่อสถานการณ์ที่น าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (Bandura A, 1997)  

ทั้งนี้โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ได้พัฒนาเนื้อหาตามทักษะ

ชีวิตขององค์การอนามัยโลก (WHO,1994) ได้แก่ การตระหนักรู้ในตนเอง ความเห็นใจผู้อ่ืน  

การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา ความสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสื่อสารอย่างมี

ประสิทธิภาพและการจัดการกับอารมณ์อย่างเหมาะสม และใช้กระบวนการพัฒนาทักษะการส่งเสริม

การรับรู้สมรรถนะในตนเองตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura A, 1997) ได้แก่ ประสบการณ์ 

ที่กระท าส าเร็จด้วยตนเอง ประสบการณ์จากการตระหนักถึงการกระท าของบุคคลอ่ืน การชักจูง

ด้วยค าพูด และสภาพทางสรีระวิทยาและอารมณ์ ทั้งนี้โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เป็นการส่งเสริมให้บุคคลมีความตระหนักรู้ในตนเอง ความเข้าใจผู้อ่ืน  

ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลและมีการรับรู้สมรรถนะในตนว่าสามารถกระท าการป้องกัน

หรือหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยง ซ่ึงกิจกรรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ประกอบด้วย 

1. การสร้างเสริมด้านเจตคติ ได้แก่ การตระหนักรู้ในตนเอง การเข้าใจผู้อ่ืน การตระหนัก

ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและยอมรับความแตกต่างระหว่างเพศ 

2.  การสร้างเสริมด้านทักษะ ได้แก่ ทักษะด้านการปฎิเสธและเจรจาต่อรองเพ่ือป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา ทักษะการจัดการกับอารมณ์        

และทักษะการคุมก าเนิดอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

3. การสร้างเสริมด้านความรู้ ประกอบด้วย การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ 

และสังคมของผู้หญิงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น พฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อารมณ์

ทางเพศและการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ ตลอดจนความรู้เรื่องการคุมก าเนิด ซ่ึงทักษะต่าง ๆ

เหล่านี้ล้วนเกี่ยวข้อกับการเกิดพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นทั้งส้ิน 



บทท่ี 3 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 

การศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ต่อการรับรู้สมรรถนะในตนเองของนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้ง ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น         

ในอ าเภอสองแคว จังหวัดน่าน ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) 

ศึกษากลุ่มเดียวและวัดผลก่อน–หลังการทดลอง (The One Group Pretest–Post test Design) 

โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้งระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาในอ าเภอสองแคว จังหวัดน่าน เลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 54 ราย ตามเกณฑ์คุณสมบัติ          

ที่ก าหนดดังนี้ 

1. อายุอยู่ในช่วงระหว่าง 13–15 ปี 

2. อายุอยู่ในช่วงระหว่าง 13–15 ปี 

3. ไม่เคยผ่านการแต่งงานหรืออยู่กินฉันท์สามีภรรยา 

4. ไม่เคยมีประวัติการตั้งครรภ์ 

5. ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรทดลอง 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้งระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ผู้วิจัยดัดแปลงจากโปรแกรม

การสอนทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุ่นและเยาวชน ซ่ึงได้สร้างข้ึน        

ตามทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก (WHO, 1994) และด าเนินการพัฒนาทักษะตามแนวคิด

ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะในตนเองของแบนดูราร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม 

โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเป็นการสร้างเสริม          

ให้บุคคลตระหนักถึงการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของตนเองและมีทัศนคติที่ดีต่อการป้องกัน
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตลอดจนมีทักษะในการป้องกันตนเองจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

หรือสถานการณ์ที่ชักน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซ่ึงกิจกรรมการพัฒนาทักษะ        

การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศประกอบด้วย 

1. กำรสร้ำงเสริมด้ำนเจตคติ ได้แก่ การตระหนักรู้ในตนเอง การเข้าใจผู้อ่ืน การตระหนัก

ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. กำรสร้ำงเสริมด้ำนทกัษะ ได้แก่ ทักษะด้านการปฎิเสธและเจรจาต่อรองเพ่ือป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา ทักษะการจัดการกับอารมณ์        

และทักษะการคุมก าเนิดอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

3. กำรสร้ำงเสริมด้ำนควำมรู้ ประกอบด้วย การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์

และสังคมของผู้หญิงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น พฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อารมณ์

ทางเพศ และการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ ตลอดจนความรู้เรื่องการคุมก าเนิด ซ่ึงทักษะต่าง ๆ 

เหล่านี้ล้วนเกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมทั้งสิ้น 

โปรแกรมกำรพัฒนำทักษะกำรป้องกันพฤติกรรมเสีย่งทำงเพศ 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ครั้งท่ี  1 เรื่อง การตระหนักรู้ ในตนเอง การเข้าใจผู้ อ่ืน                  

การตระหนักในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

สำระส ำคัญ 

ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self awareness) เป็นความสามารถในการค้นหารู้จัก  

และเข้าใจตนเอง เช่น รู้ข้อดี ข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการ และส่ิงที่ไม่ต้องการของตนเอง 

ซ่ึงจะช่วยให้เรารู้ตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณ์ต่าง ๆ และทักษะนี้ยังเป็นพื้นฐาน

ของการพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ เช่น การส่ือสาร การสร้างสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอกเห็นใจ

ผู้อ่ืนอีกด้วย 

ทักษะการเข้าใจผู้ อ่ืน (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความเหมือน         

หรือความแตกต่างระหว่างบุคคล ในด้านความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ 

สีผิว อาชีพ ฯลฯ ช่วยให้สามารถยอมรับบุคคลอ่ืนที่ต่างจากเรา เกิดการช่วยเหลือบุคคลอ่ืนที่

ด้อยกว่า หรือได้รับความเดือดร้อน เช่น ผู้ติดยาเสพติด ผู้ติดเชื้อเอดส์ 

การตระหนักในพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เป็นความสามารถในการรับรู้ถึงปัญหา      

หรือผลกระทบที่ตามมาเนื่องจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและไม่ถูกต้อง 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักเรียนทุกคนรู้ถึงความถนัดความสามารถ รู้จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง       

เข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคลรู้จักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค่า และภาคภูมิใจในตนเอง
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และผู้อ่ืน มีเป้าหมายชีวิต มีความรับผิดชอบต่อสังคม และมีความตระหนักในเรื่องของพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศที่จะก่อให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

เน้ือหำ 

1. การตระหนักรู้ในตนเอง และเข้าใจผู้อ่ืน 

2.  การเข้าใจตนเองและยอมรับความแตกต่างของแต่ละบุคคล 

3. การตระหนักในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

กิจกรรม 

1. ผู้วิจัยแจกใบงานที่ 1 ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์ความถนัด ความสามารถ ลักษณะอุปนิสัย 

ค่านิยม วิเคราะห์จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง การก าหนดเป้าหมายในชีวิตของตนเอง ยอมรับใน                

ความแตกต่างทางความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนเองและผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผลสะท้อน

มุมมองที่ดีของตนเองและผู้อ่ืน ความรู้สึกภาคภูมิใจในความสามารถ ความดีของตนเองและผู้อ่ืน 

2. ผู้วิจัยสุ่มตัวแทนออกมาเล่าให้เพ่ือนฟัง 

3. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกัน สรุปใจความส าคัญของการกระหนักรู้ในตนเอง และการเข้าใจ

และยอมรับความแตกต่างของผู้อ่ืน 

4. ผู้วิจัยแจกใบงานที่ 2 ซ่ึงเป็นการตระหนักถึงปัญหาหรือผลเสียที่จะตามมาของการมี

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศให้กับนักเรียนทุกคน เพ่ือทราบแนวทางการคิดและการตระหนัก         

ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของแต่ละคน 

5.  ผู้วิจัยสุ่มตัวแทนเพ่ืออออกมาน าเสนอให้เพื่อนฟัง 

6. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปใจความส าคัญของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ส่ือ 

1. ใบงานที่ 1 – 2 

2. การให้ความรู้โดยการน าเสนอด้วยโปรแกรม Microsoft Powerpoint 

ระยะเวลำ 1 วัน 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ครั้งท่ี 2 เรื่อง ทักษะด้านการปฎิเสธและเจรจาต่อรอง       

เพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะการตัดสินใจ และแก้ไขปัญหา 

สำระส ำคัญ 

สังคมไทยปัจจุบันวัยรุ่นชายหญิงมีโอกาสที่อยู่ใกล้ชิดอยู่กันตามล าพังมากข้ึน หากทั้งคู่

ไม่มีการยับยั ้งอาจเกิดโอกาสมีเพศสัมพันธ์กันได้ง่ายโดยยังไม่มีความพร้อม  ยังไม่มี         

ความรับผิดชอบอาจก่อให้เกิดปัญหาตามมา เช่น การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ การท าแท้ง 

การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ดั้งนั้นเราควรที่จะต้องมีการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ



26 

ในวัยรุ่นเพ่ือให้วัยรุ่นรู้วิธีที่จะป้องกันตนเองได้ การหลีกเล่ียงที่จะเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ 

จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธมีส่วนช่วยอย่างมาก 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักเรียนทุกคนมีทักษะในการปฎิเสธและเจรจาต่อรองเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์

ที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์เพ่ือป้องกันการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นอกจากนี้ยังมีทักษะ

ในการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เผชิญ ด้วยทางเลือกที่เหมาะสมและไม่เกิดผลกระทบ 

ต่อตนเองและผู้อ่ืน มีทักษะในการแก้ไขปัญหาเมื่อเผชิญกับสถานการณ์วิกฤตอย่างไตร่ตรอง

ตามขั้นตอนหลักการแก้ปัญหา สามารถประเมินและสรุปผลการตัดสินใจและการแก้ปัญหา       

ในสถานการณ์คับขันจากประสบการณ์ที่ดีของตนเองและผู้ อ่ืนมาเป็นเป็นบทเรียนชีวิต         

ของตนเองได้ 

เน้ือหำ 

1. ทักษะการปฎิเสธและเจรจาต่อรองในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

2. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 

กิจกรรม 

1.  ผู้วิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ให้นักเรียนช่วยกัน

แสดงความคิดเห็น 

2. ผู้วิจัยให้ความรู้กับนักเรียนในเรื่องของทักษะการปฎิเสธและเจรจาต่อรอง ทักษะ

การตัดสินใจและทักษะในการแก้ไขปัญหาเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ที่พร้อม 

3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม ๆ ละ 9 คน และผู้วิจัยแจกใบงานกรณีศึกษา

ที่ 1-6 เรื่องแนวทางปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์         

ที่ไม่พร้อม ปัญหาของการมีความสัมพันธ์ทางเพศในวัยเรียน นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่มระดม

สมองตอบค าถามตามใบงาน 

4. ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภิปรายประเด็นจากใบงาน ออกมาน าเสนอผลงาน 

5. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปการป้องกันตนเองจากสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม โดยการน าทักษะการปฎิเสธ การเจรจาต่อรอง ทักษะการตัดสินใจ   

และการแก้ไขปัญหามาใช้เพื่อหลีกเล่ียงการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ส่ือ 

1. ใบงานกรณีศึกษา 1-6 

2. การให้ความรู้โดยการน าเสนอด้วยโปรแกรม Microsoft Powerpoint 
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ระยะเวลำ 1 วัน 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ครั้งท่ี 3 เรื่อง ทักษะการจัดการกับอารมณ์ และทักษะการคุมก าเนิด

อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

สำระส ำคัญ 

วัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงที่เด่นชัดที่สุด คือ การมีความสนใจในเพศตรงข้ามและการมี

อารมณ์ทางเพศซ่ึงนับว่าเป็นอาการปกติเมื่อเติบโตถึงวัยนี้  ปัญหาที่เกิดจากอารมณ์ทางเพศ 

ของวัยรุ่นประการหนึ่ง คือ ความสัมพันธ์ทางความรักระหว่างชายหญิง การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

และการระบายอารมณ์ทางเพศ จึงจ าเป็นที่วัยรุ่นและผู้ใหญ่ต้องให้ความเข้าใจในเรื่องนี้ด้วยเพ่ือ

วัยรุ่นจะได้สนองความต้องการของตนดังกล่าว ภายใต้การสังเกตและแนะน าจากผู้ใหญ่ได้

ถูกต้อง เพ่ือให้วัยรุ่นมีเจตคติที่ดีต่อความรักระหว่างหนุ่มสาวและมีความเช่ือมั่น  ในบุคลิก        

ของตนเอง สามารถปฏิบัติตนอยู่ในครรลองครองธรรมและเป็นที่ยอมรับของสังคม 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักเรียนทุกคนมีทักษะในการปฎิเสธและเจรจาต่อรองเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์

ที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์เพ่ือป้องกันการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นอกจากนี้ยังมีทักษะ

ในการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เผชิญ ด้วยทางเลือกที่เหมาะสมและไม่เกิดผลกระทบ     

ต่อตนเองและผู้อ่ืน มีทักษะในการแก้ไขปัญหาเมื่อเผชิญกับสถานการณ์วิกฤตอย่างไตร่ตรอง

ตามขั้นตอนหลักการแก้ปัญหา สามารถประเมินและสรุปผลการตัดสินใจและการแก้ปัญหา      

ในสถานการณ์คับขันจากประสบการณ์ที่ดีของตนเองและผู้ อ่ืนมาเป็นเป็นบทเรียนชีวิต              

ของตนเองได้ 

เน้ือหำ 

1. ทักษะการปฎิเสธและเจรจาต่อรองในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

2. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 

กิจกรรม 

1. ผู้วิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ให้นักเรียนช่วยกัน

แสดงความคิดเห็น 

2. ผู้วิจัยให้ความรู้กับนักเรียนในเรื่องของทักษะการปฎิเสธและเจรจาต่อรอง ทักษะ

การตัดสินใจและทักษะในการแก้ไขปัญหาเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ที่พร้อม 

3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม ๆ ละ 9 คน และผู้วิจัยแจกใบงานกรณีศึกษา

ที่ 1-6 เรื่องแนวทางปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  
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ที่ไม่พร้อม ปัญหาของการมีความสัมพันธ์ทางเพศในวัยเรียน นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่มระดม

สมองตอบค าถามตามใบงาน 

4. ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภิปรายประเด็นจากใบงาน ออกมาน าเสนอผลงาน 

5.  ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปการป้องกันตนเองจากสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม โดยการน าทักษะการปฎิเสธ การเจรจาต่อรอง ทักษะการตัดสินใจ        

และการแก้ไขปัญหามาใช้เพื่อหลีกเล่ียงการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ส่ือ 

1. ใบงานกรณีศึกษา 1-6 

2.  การให้ความรู้โดยการน าเสนอด้วยโปรแกรม Microsoft Powerpoint 

ระยะเวลำ 1 วัน 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ครั้งท่ี 4 เรื่อง การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์และสังคม

ของผู้หญิงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

สำระส ำคัญ 

เมื่อเด็กหญิงอายุย่าง 13-15 ปี นับได้ว่าย่างเข้าสู่วัยรุ่นหรือวัยแตกเนื้อหนุ่มสาว         

ซ่ึงจะมีการเปล่ียนแปลงอยากมากทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ซ่ึงการเปล่ียนแปลง

อย่างรวดเร็วนี้ ท าให้เด็กวัยรุ่นต้องท าความเข้าใจกับภาวะความเปล่ียนแปลงของร่างกาย        

เพ่ือรักษาสุขภาพอนามัยของร่างกายให้เหมาะสม รวมทั้งวัยรุ่นยังมีปัญหาอีกหลายประการ       

ที่จ าเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมและรู้จักสร้างกฎเกณฑ์มาตรฐานของชีวิตแบบผู้ใหญ่ 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักเรียนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทาง

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นได้และตระหนักรู้ในการวางตัวที่เหมาะสม

กับวัย 

เน้ือหำ 

1. เพศศึกษากับวัยรุ่น 

2. การเปล่ียนแปลงที่ส าคัญของวัยรุ่นและการปฏิบัติตัวให้เหมาะสมกับวัย 

กิจกรรม 

1. ผู้วิจัยให้ความรู้เรื่องการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เมื่อก้าวเข้า

สู่วัยรุ่น 

2. ผู้วิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงด้านต่างๆของวัยรุ่นและให้นักเรียน

ช่วยกันแสดงความคิดเห็น 
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ส่ือ 

1. วิดิทัศน์เรื่อง เพศศึกษากับวัยรุ่น 

2. การให้ความรู้โดยการน าเสนอด้วยโปรแกรม Microsoft Powerpoint 

ระยะเวลำ 1 วัน 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ครั้งท่ี 5 เรื่อง พฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

อารมณ์ทางเพศและการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ 

สำระส ำคัญ 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นนั้นมีอยู่มากมาย อาทิเช่น การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  

การติดเชื้อเอดส์จากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ถูกต้องและไม่ได้ป้องกัน ซ่ึงเราควรจะมีวิธีจัดการ 

กับอารมณ์เหล่านี้เพ่ือป้องกันมิให้น าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อันจะน าไปสู่ปัญหา

ส าคัญต่าง ๆ ซ่ึงจะเป็นผลเสียต่อเด็กวัยรุ่นที่เป็นอนาคตของชาติ 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักเรียนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ      

และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อารมณ์ทางเพศรวมไปถึงการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ           

ซ่ึงจะน าไปสู่การตั้งครรภ์อันไม่พึงประสงค์ 

เน้ือหำ 

1. ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อารมณ์ทางเพศ

และการจัดการกับอารมณ์ทางเพศของวัยรุ่น 

กิจกรรม 

1. ผู้วิจัยอธิบายเกี่ยวกับเนื้อหาพฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การจัดการ

กับอารมณ์ทางเพศและการด าเนินชีวิต 

2. ผู้วิจัยให้นักเรียนซักถามเกี่ยวกับปัญหาเรื่องเพศหรือแนวทางป้องกันความเส่ียง 

ในเรื่องเพศ  

3. ผู้วิจัยให้นักเรียนจับกลุ่มและช่วยกันคิดในเรื่องการวางตัวในสังคมว่าแต่ละกลุ่มมีวิธี

ในการวางตัวในเรื่องเพศที่ได้เรียนแล้วนั้นอย่างไรในสังคมแล้วบันทึกและส่งตัวแทนออกมา

อภิปรายหน้าชั้นเรียน เพ่ือเป็นการน าเสนอความคิดของบุคคลภายในกลุ่มและเป็นการแลกเปล่ียน

ความรู้ความคิดเห็นของบุคคลภายในสังคม 

ส่ือ 

1.  ส่ือการสอนเรื่องพฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต 

2. กระดาษชาร์ทเพื่อเขียนรายงาน 
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ระยะเวลำ 1 วัน 

 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามของ พัชรินทร์ สิมทะราช 

(2544) มาประยุกต์ใช้ในการเก็บข้อมูลครั้งนี้ ซึ่งประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือ 

1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้งระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น ประกอบไปด้วย อายุ ระดับการศึกษา รายได้เฉล่ียต่อเดือน ความเพียงพอของรายได้

ต่อเดือน สถานที่พักอาศัย บุคคลที่พักอาศัยด้วย ผลการเรียนเฉล่ียสะสม อาชีพ บิดามารดา  

สถานภาพสมรสของบิดามารดา ส่ิงอ านวยความสะดวก และข้อมูลพฤติกรรมทางเพศ ได้แก่  

ประสบการณ์ในการคบเพ่ือนต่างเพศในรอบปี ช่องทางการได้รับความรู้เรื่องเพศศึกษา อายุ

และการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก สาเหตุส าคัญของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก สถานที่ที่เกิด

เพศสัมพันธ์ครั้งแรก ช่วงเวลาที่มีเพศสัมพันธ์ บิดา/มารดาของตนรับรู้หรือไม่ บิดา/มารดาของคน

รักรับรู้หรือไม่ วิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ 

2. แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะในตนเองในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ   

ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนตามแนวคิดการรับรู้สมรรถนะในตนเองของแบนดูรา (1997) โดยจะประเมิน

ความเช่ือในความสามารถของตนเองและจากการทบทวนวรรณกรรมจ านวน 15 ข้อ  ประกอบด้วย

ค าถามเกี่ยวกับความเช่ือเกี่ยวกับสมรรถนะในตนเองด้านการปฎิเสธการมีเพศสัมพันธ์         

ในสถานการณ์ที่ไม่แน่นอน การหลีกเล่ียงจากส่ิงที่ชักน าจนอาจก่อให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์  

ความเช่ือเกี่ยวกับสมรรถนะในตนเองด้านการยั้งคิดและควบคุมอารมณ์เมื่อมีการเผชิญหน้า

หรืออยู่ตามล าพังก็เพ่ือต่างเพศ 

ลักษณะการให้คะแนนแบ่งตามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 

  ไม่แน่ใจเลย  ระดับคะแนนเท่ากับ  1 

  แน่ใจเล็กน้อย  ระดับคะแนนเท่ากับ 2 

  แน่ใจปานกลาง  ระดับคะแนนเท่ากับ 3 

  แน่ใจมาก  ระดับคะแนนเท่ากับ 4 

  แน่ใจมากที่สุด  ระดับคะแนนเท่ากับ 5 

ดังนั้นเมื่อรวมคะแนนการรับรู้สมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศจากแบบสอบถามทั้งหมดจึงมีค่าคะแนนระหว่าง 15-75 คะแนน จึงใช้ค่าพิสัย แบ่งคะแนน

รายข้อออกเป็น 3 ระดับ คือ 
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 15- 35       คะแนน   หมายถึง   ผู้ตอบมีการรับรู้สมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับ

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ใน

ระดับต่ า 

 35-55       คะแนน   หมายถึง   ผู้ตอบมีการรับรู้สมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับ

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ใน

ระดับปานกลาง 

 55-75       คะแนน   หมายถึง    ผู้ตอบมีการรับรู้สมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับ

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ใน

ระดับสูง 

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป โดยก าหนดความมีนัยส าคัญ  

ทางสถิติระดับ 0.05 มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลพฤติกรรมทางเพศ วิเคราะห์ด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 

2.  ทดสอบผลของโปรแกรมการรับรู้สมรรถนะตนเองของนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้ง  

ทั้งก่อนและหลังการเข้ารับโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ       

โดยใช้สถิติ paired T-Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกัน  

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการรับรู้สมรรถนะในตนเองของนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้งระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น เขตอ าเภอสองแคว จังหวัดน่าน ซ่ึงเป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi–

Experimental Research) ศึกษากลุ่มเดียวและวัดผล ก่อน–หลังการทดลอง (The One Group Pretest–

Post test Design) โดยผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ที่ก าหนด จ านวน 54 ราย 

ระยะเวลาในการรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2555 ถึงเดือนมีนาคม 2556 ผู้วิจัยได้น าเสนอ  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบค าบรรยาย โดยแบ่งการน าเสนอข้อมูลออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลพฤติกรรมทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง 

2.  ผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการรับรู้

สมรรถนะในตนเอง 

 

ขอ้มูลทัว่ไปและข้อมูลพฤติกรรมทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ตาราง 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตาม อายุ ระดับการศึกษาและผล

การเรียนเฉล่ียสะสม 

ข้อมูลทั่วไป         จ านวน                         ร้อยละ 

อายุ (ปี)   

      13 15 27.8 

      14 21 38.9 

      15 

รวม 

18 

54 

33.3 

100 

Mean = 14.06 S.D. = 0.8   

ระดับการศึกษา 

มัธยมศกึษาปทีี่ 1 

มัธยมศกึษาปทีี่ 2 

 

               18 

 24 

 

33.3 

44.4 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป         จ านวน                         ร้อยละ 

มัธยมศกึษาปทีี่ 3 

รวม 

ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 

2.00 – 2.50 

2.51 – 3.00 

3.01 – 3.50 

3.51 – 4.00 

รวม 

Mean = 3.09 S.D. = 1.02 

12 

 54 

 

               9 

16 

17 

12 

54 

 

22.2 

             100 

 

16.7 

29.6 

31.5 

22.2 

            100 

 

 
จากตาราง 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่ที่ 14 ปี คิดเป็นร้อยละ 38.9    

และอายุ 15 ปีคิดเป็นร้อยละ 33.3 ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษา       

ปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 44 และมัธยมศึกษาปีที่ 1 คิดเป็นร้อยละ  33.3 ตามล าดับ มีอายุเฉล่ีย 14.06 ปี 

(S.D.=0.8) ทางด้านผลการเรียนเฉล่ียสะสมพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีผลการเรียนสะสมอยู่ที ่

3.01–3.51 คิดเป็นร้อยละ 31.5 และ 2.51-3.00 คิดเป็นร้อยละ 29.6 ตามล าดับ โดยมีเกรดเฉล่ีย 

อยู่ที่ 3.09 (S.D.=1.02) 

 

ตาราง 2 จ านวนและร้อยละของกลุม่ตัวอย่างจ าแนกตาม จ านวนรายได้และความเพียงพอ

ของค่าใช้จ่ายแต่ละเดือน การอยู่อาศัย 

ข้อมูลทั่วไป               จ านวน                         ร้อยละ 

รายได้เฉล่ียต่อเดือน   

      น้อยกว่า 1,000 บาท 41 75.9 

      1,001 – 2,000  บาท 12 22.2 

      มากกว่า 2,000 บาท 

รวม 

 1 

54 

  1.9 

100 

Mean = 954.65  S.D. = 0.48   
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป               จ านวน                         ร้อยละ 

ความเพียงพอของรายได ้

เพียงพอ 

ไม่เพยีงพอ 

      รวม 

การพักอาศยั 

บิดาและมารดา 

มารดา 

ญาติ/ผู้ปกครอง 

      รวม 

 

               53 

  1 

 54 

 

               47 

  4 

 3 

 54 

 

98.1              

  1.9 

 100 

 

 87 

  7.4 

5.6 

              100 

 
จากตาราง 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน น้อยกว่า 1,000 บาท คิดเป็น

ร้อยละ 75.9 และรองลงมาคือ 1,001–2,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 22.2 ตามล าดับ โดยมีรายได้

เฉล่ียต่อเดือน 954.65 บาท (S.D.=0.48) ทางด้านความเพียงพอของรายได้ ส่วนใหญ่เพียงพอ 

คิดเป็นร้อยละ 98.1 และไม่เพียงพอเพียงร้อยละ 1.9 ในด้านการพักอาศัยพบว่า ร้อยละ 87 

อาศัยอยู่กับบิดามารดา และรองลงมาคือพักอาศัยอยู่กับมารดา คิดเป็นร้อยละ 7.4 ตามล าดับ 

 

ตาราง 3 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตาม สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

อาชีพของบิดามารดา สิ่งอ านวยความสะดวกที่มี 

ข้อมูลทั่วไป     จ านวน                         ร้อยละ 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา   

      อยู่ด้วยกนั 46 85.2 

      หย่าร้าง  3 5.6 

      แยกกนัอยู่ 

      บิดา/มารดาถึงแก่กรรม 

รวม 

อาชีพของบิดามารดา 

 ค้าขาย 

 4 

 1 

54 

 

4 

7.4 

1.9 

100 

 

             7.4 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป     จ านวน                         ร้อยละ 

       เกษตรกร 

       รับจ้าง 

       ข้าราชการ/พนักงานราชการ 

       อาชีพอิสระ 

       รวม 

ส่ิงอ านวยความสะดวก 

โทรศัพท์มือถือ 

คอมพิวเตอร์ 

รถจกัรยานยนต์ 

รวม 

37 

6 

1 

6 

54 

 

42 

1 

11 

54 

68.5 

11.1 

1.9 

11.1 

100 

 

77.8 

1.9 

20.4 

100 

 
จากตาราง 3 พบว่า สถานภาพสมรสของบิดามารดากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน 

คิดเป็นร้อยละ 85.2 และแยกกันอยู่คิดเป็นร้อยละ 7.4 ตามล าดับ ทางด้านอาชีพของบิดามารดา

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 68.5 และรองลงมาคืออาชีพ รับจ้างและอาชีพอิสระ 

คิดเป็นร้อยละ 11.1 ตามล าดับ ทางด้านส่ิงอ านวยความสะดวก กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 77.8 

มีโทรศัพท์มือถือและรองลงมา คือ รถจักรยานยนต์คิดเป็นร้อยละ 20.4 ตามล าดับ 

 

ตาราง 4 จ านวนและร้อยละจ าแนกตามข้อมูลพฤติกรรมทางเพศ 

ข้อมูลทั่วไป      จ านวน                         ร้อยละ 

สถานะการคบเพ่ือนต่างเพศ   

      คนรกั/แฟน 16 29.6 

เพ่ือน 38 70.4 

     รวม 

การมีเพศสมัพันธ ์

 เคย 

 ไม่เคย 

 รวม 

54 

 

8 

46 

54 

100 

 

            14.8 

85.2 

100 
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จากตาราง 4 พบว่า ข้อมูลด้านพฤติกรรมทางเพศพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการคบ

เพ่ือนต่างเพศในสถานะเพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 70.4 และคบในสถานะแฟนคิดเป็นร้อยละ 29.6

ทางด้านการมีเพศสัมพันธ์พบว่า ร้อยละ 85.2 ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์และร้อยละ 14.8                  

เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว 

 

ตาราง 5 จ านวนและร้อยละข้อมลูพฤติกรรมทางเพศของกลุม่ตัวอย่าง ท่ีเคยมีเพศสมัพันธ ์

ข้อมูลทั่วไป             จ านวน                         รอ้ยละ 

อายุท่ีมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

13 

14 

15 

รวม 

เหตุผลทีต่ัดสินใจมีเพศสัมพันธ ์

เมาสุรา 

ถูกชักชวน 

อยู่ใกล้ชิดกนั 2 ต่อ 2 

รวม 

 

2 

3 

3 

8 

 

2 

3 

3 

8 

 

25 

37.5 

37.5 

100 

 

25 

37.5 

37.5 

100 

ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยครัง้แรก   

      เพ่ือน 1 12.5 

คนรัก/แฟน 

ชายแปลกหน้า 

6 

1 

75 

12.5 

     รวม 

สถานท่ีที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

บ้านคนรกั/แฟน 

      บ้านเพื่อน 

สวน/ในชมุชน 

       รวม 

ช่วงเวลาท่ีมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

       หลังเลิกเรียนก่อนกลับบ้าน 

8 

 

1 

4 

3 

8 

 

3 

100 

 

12.5 

50 

37.5 

100 

 

37.5 

       ช่วงวันหยุดเสาร์–อาทิตย์ 1 12.5 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป             จ านวน                         รอ้ยละ 

วันธรรมดาในช่วงเวลาว่าง 

นัดพบกันกลางคืน 

รวม 

ผู้ปกครองตนเองทราบหรือไม ่

ไม่ทราบ 

ทราบ 

รวม 

ผู้ปกครองคนรัก ทราบหรือไม ่

ไม่ทราบ 

ทราบ 

รวม 

วิธีการป้องกนัการตั้งครรภ์ 

ถุงยางอนามยั 

การหลั่งข้างนอก 

รวม 

2 

2 

8 

 

6 

2 

8 

 

6 

2 

8 

 

4 

4 

8 

25 

25 

100 

 

75 

25 

100 

 

75 

25 

100 

 

50 

50 

100 

 
จากตางราง 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 14 และ 15 ปี

คิดเป็นร้อยละ 37.5 รองลงมาคือ 13 ปีคิดเป็นร้อยละ 25 ทางด้านเหตุผลที่ตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์

ครั้ งแรก กลุ่มตัวอย่างที่ เคยมี เพศสัมพันธ์ ส่วนใหญ่ ร้อยละ 37.5 คือถูกชักชวนและอยู่                 

ในสถานการณ์ที่ใกล้ชิดกัน อยู่กันตามล าพัง 2 ต่อ 2 รองลงมาคือ เมาสุราคิดเป็นร้อยละ 25 

ตามล าดับ ผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยครั้งแรก ร้อยละ 75 คือ คนรัก/แฟน รองลงมาคือเพ่ือนและชาย-

แปลกหน้า ร้อยละ 12.5 ตามล าดับ ทางด้านสถานที่ที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ร้อยละ 50 คือ    

ที่บ้านเพ่ือนร้อยละ 37.3 เป็นในสวน/ในชุมชน และร้อยละ 12.5 เป็นบ้านของคนรัก/แฟน ตามล าดับ 

ส่วนช่วงเวลาที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกส่วนใหญ่เป็นช่วงเวลาหลังเลิกเรียนก่อนกลับบ้านร้อยละ 37.5        

และช่วงเวลาว่างในวันธรรมดาและตอนกลางคืน คิดเป็นร้อยละ 25 ตามล าดับ ในส่วนของการ

รับรู้/ ผู้ปกครองของบิดามารดาทั้งของกลุ่มเป้าหมายและคนรัก/แฟน พบว่าเท่ากันคือ ร้อยละ 75 

ไม่ทราบและ ร้อยละ 25 ทราบเรื่องการมีเพศสัมพันธ์แล้ว ในส่วนของวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์  

มีการป้องกันโดยการใช้ถุงยางอนามัยและการหลั่งข้างนอกในจ านวนที่เท่ากันคือ ร้อยละ 50 



38 

ตาราง 6 จ านวนค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐานของคะแนนการรับรู้สมรรถนะ          

ในตนเองก่อนและหลังการได้รับโปรแกรม การพฒันาทักษะการป้องกัน

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของกลุ่มตัวอย่างรายข้อ (n = 54) 

 

ค าถาม 

เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 

  
 
 

S.D.  
  

 

S.D. 

1. ท่านสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับ

คนที่ไม่รู้จักมาก่อนหรือเพ่ิงรู้จักกันไม่ก่ีวัน 

3.59 .714  4.39 .529 

2. ท่านสามารถเตือนสติหรือยับยั้งใจตนเอง

ว่าไม่ควรไปในสถานที่ที่ไม่เหมาะสมเช่น ผับ 

สถานเริงรมย์เป็นต้น 

3.5 .694  4.35 .529 

3. ท่านสามารถปฎิเสธการด่ืมสุราหรือ

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ที่ท าให้มึนเมาจนท าให้

ขาดสติและมีพฤติกรรมเ ส่ียงต่อการมี

เพศสัมพันธ์ 

3.54 .573  4.37 .588 

4. ท่านสามารถเตือนสติตนเองว่าไม่ควรใช้

สารเสพย์ติดทุกชนิดเพราะจะท าให้ขาดสติ

และมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 

3.67 .644  4.52 .560 

5. ท่านสามารถหลีกเล่ียงสถานการณ์ที่ต้อง

อยู่สองต่อสองกับเพศตรงข้ามเพราะจะท า

ให้เกิดอารมณ์ทางเพศและมีพฤติกรรมเส่ียง

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 

3.11 .664  4.2 .540 

6. ท่านสามารถหลีกเล่ียงสถานการณ์ที่

จะต้องถูก แตะ ต้อง สัมผัสเนื้อตัวจากเพศ

ตรงข้ามเพราะจะท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศ

และอาจมีเพศสัมพันธ์ตามมาได้ 

3.22 .634  4.26 .491 

 

 

7. ท่านสามารถวางตัวให้ เหมาะสมกับ 

ความพอดีไม่เกินเลยจากความเป็นเพ่ือน 

เมื่อต้องท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนต่างเพศ 

3.54 .605  4.46 .503 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

 

ค าถาม 

       เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 

  
 
 

S.D.  
  

 

S.D. 

8. ท่านสามารถปฏิเสธการไปเที่ยวสองต่อ

สองกับเพศตรงข้าม เพราะเส่ียงต่อการมี

เพศสัมพันธ์ที่เกินเลยได้ 

3.3 .633  4.30 .571 

9. ท่านสามารถหลีกเล่ียงการไปเที่ยวใน

ตอนกลางคืน เพราะจะท าให้มีความเส่ียงต่อ

การมีเพศสัมพันธ์ได้ 

3.44 .572  4.39 .492 

10. ท่านสามารถประพฤติปฏิบัติตนตาม

ขอบเขตของวัฒนธรรมไทย ไม่สัมผัสแตะ

ต้องผู้ชายในเชิงชู้สาว ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อน

วัยอันควร 

3.57 .633  4.43 .536 

11. ท่านสามารถเตือนสติตัวเองว่า การมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร จะมีผลเสียต่อ

อนาคตด้านการเรียนและอาจท าให้ตั้งครรภ์

ไม่พร้อมได้ 

3.56 .691  4.46 .539 

12. ท่านสามารถหลีกเล่ียงและอยู่ห่างจาก

เพื่อนที่มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมที่จะ

น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ 

3.5 .575  4.33 .549 

13. เมื่อต้องอยู่ตามล าพังสองต่อสองกับเพศ

ตรงข้าม ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ทาง

เพศหรือการกระท าของตนเองให้อยู่ ใน

ขอบเขตที่เหมาะสมได้ 

3.46 .605  4.41 .533 

14. ท่านคิดอยู่ เสมอว่าผู้ ชายที่ ดีควรให้

เกียรติกับผู้หญิง ไม่ท ากิริยาที่ ไม่สุภาพ     

ไม่ท าให้ผู้หญิงที่ตนรักต้องเส่ือมเสียเกียรติ 

3.59 .599  4.50 .505 

15. ท่านเตือนตัว เองยู่ เสมอว่า จะไม่มี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรจะต้องเรียน    

ให้จบและมีความพร้อมก่อน 

3.63 .560  4.57 .499 
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จากตาราง 6 พบว่า ก่อนการทดลองคะแนนการของการรับรู้สมรรถนะในตนเองข้อที่ 4 

ที่ได้ถามว่าท่านสามารถเตือนสติตนเองว่าไม่ควรใช้สารเสพย์ติดทุกชนิดเพราะจะท าให้ขาดสติ

และมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ มีค่าเฉล่ียคะแนนสูงที่สุด คือ 3.67 (S.D.=0.644) 

รองลงมาคือข้อที่ 15 ถามว่าท่านเตือนตัวเองอยู่เสมอว่า จะไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  

จะต้องเรียนให้จบและมีความพร้อมก่อนค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 3.63 ( S.D.=0.560 ) และข้อที่ 1  

ท่านสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่รู้จักมาก่อนหรือเพ่ิงรู้จักกันไม่ก่ีวัน และข้อที่ 14 

ท่านคิดอยู่เสมอว่า ผู้ชายที่ดีควรให้เกียรติกับผู้หญิง ไม่ท ากิริยาที่ไม่สุภาพไม่ท าให้ผู้หญิงที่ตนรัก

ต้องเส่ือมเสียเกียรติ ซ่ึงมีค่าเท่ากัน คือ 3.59 (S.D.=0.599) ตามล าดับ ในส่วนของหลังการทดลอง

พบว่า คะแนนเฉล่ียของคะแนนการรับรู้สมรรถนะในตนเองสูงสุดคือข้อที่ 15 ซ่ึงถามว่าท่าน

เตือนตัวเองยู่เสมอว่า จะไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  จะต้องเรียนให้จบและมีความพร้อมก่อน

มีคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 4.57 (S.D.=4.99) รองลงมาคือข้อที่ 4 ถามว่า ท่านสามารถเตือนสติตนเอง

ว่าไม่ควรใช้สารเสพย์ติดทุกชนิดเพราะจะท าให้ขาดสติและมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมเีพศสมัพนัธไ์ด้

ซ่ึงค่าเฉล่ียคะแนนอยู่ที่ 4.52 (S.D.=0.56) และข้อที่ 14 ท่านคิดอยู่เสมอว่า ผู้ชายที่ดีควรให้เกียรติ

กับผู้หญิง ไม่ท ากิริยาที่ไม่สุภาพไม่ท าให้ผู้หญิงที่ตนรักต้องเส่ือมเสียเกียรติ  มีค่าเฉล่ียคะแนน

อยู่ที่ 4.50 (S.D.=0.505) ตามล าดับ 

 

ผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการรับรู้

สมรรถนะในตนเอง 

 

ตาราง 7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบทีและระดับนัยส าคัญทางสถิติ

ของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนการรับรู้สมรรถนะในตนเองก่อนและหลัง

การได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ     

ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 54) 
 

การทดสอบ   
 

S.D. 
 

df 
 

t 
 

P-value 

ก่อนการทดลอง 52.22 6.21 
53 16.98 0.000** 

หลังการทดลอง 65.94 7.78 

หมายเหตุ: **P< 0.05 
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จากตาราง 7 พบว่า ภายหลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกัน พฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สมรรถนะของตนเอง (Mean=65.94, 

S.D=7.78) สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ     

(Mean=52.22, S.D=6.21) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

  

 



บทท่ี 5 

 

บทสรุป 

 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง ศึกษากลุ่มเดียวและวัดผล ก่อน–หลังการทดลอง

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศต่อการรับรู้สมรรถนะในตนเองของนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้ง ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

อ าเภอสองแคว จังหวัดน่าน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 54 ราย เครื่องมือ   

ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือโปรแกรมการพัฒนาทักษะ

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศที่ผู้วิจัยดัดแปลงจากโปรแกรมการสอนทักษะชีวิตเพ่ือป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุ่นและเยาวชน ซ่ึงได้สร้างข้ึนตามทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก 

และด าเนินการพัฒนาทักษะตามแนวคิดส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะในตนเองของแบนดูรา       

ด้วยการเข้าค่ายฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเป็นเวลา 5 วัน 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลพฤติกรรมทางเพศ     

และแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะในตนเองในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ วิเคราะห์

ด้วยความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน และ paired T-Test 

 

สรุปผลการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้ง ที่ก าลังศึกษาอยู่

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง พบว่า ร้อยละ 38.9 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด

มีอายุ 14 ปี ร้อยละ 33.3 มีอายุ 15 ปี และร้อยละ 27.8 มีอายุ 13 ปี (S.D.=0.8) กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 44.4 รองลงมาคือชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 ร้อยละ 33.3 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 22.2 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่      

มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 3.01–3.50 ร้อยละ 31.5 รองลงมา 2.51–3.00 ร้อยละ 29.6และ 

3.51–4.00 ตามล าดับ (S.D.=1.019) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนน้อยกว่า 

1,000 บาท ร้อยละ 75.9 และ 1,001–2,000 บาท ร้อยละ 22.2 ตามล าดับ (S.D.=0.483)       

โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 98.1 รายได้เพียงพอกับการใช้จ่าย  มีเพียงร้อยละ 1.9 ที่รายได้ไม่เพียงพอ

กับรายจ่ายกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 87 รองลงมาคืออาศัยอยู่

กับมารดา ร้อยละ 7.4 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่บิดาและมารดาอยู่ด้วยกันคิดเป็น  

ร้อยละ 85.2 รองลงมา คือ บิดาและมารดาแยกกันอยู่คิดเป็นร้อยละ 7.4 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
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บิดามารดาประกอบอาชีพเกษตรกรร้อยละ 68.5 รองลงมาคืออาชีพรับจ้างและอาชีพอิสระ    

ซ่ึงมีจ านวนเท่ากันคือร้อยละ 11.1 และค้าขาย ร้อยละ 7.4 ตามล าดับ ทางด้านส่ิงอ านวยความสะดวก

ที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีใช้ร้อยละ 77.8 คือ โทรศัพท์มือถือ รองลงมาคือรถจักรยานยนต์   

ร้อยละ 20.4 ตามล าดับ 

สถานการณ์คบเพ่ือนต่างเพศของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่เป็นแบบเพ่ือนร้อยละ 70.4 

และคบแบบแฟนร้อยละ 29.6 ตามล าดับ ทางด้านประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ร้อยละ 85.2 ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ มีเพียงร้อยละ 14.8 เท่านั้นที่เคยมีเพศสัมพันธ์      

เมื่อสอบถามในด้านอายุที่มีเพศสัมพันธ์แรกครั้งแรก ได้สอบถามเฉพาะกลุ่มตัวอย่างมีเคยมี

เพศสัมพันธ์ซ่ึงก็พบว่าร้อยละ 37.5 กลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่อ อายุ 13 และ 14 ปี 

รองลงมาคืออายุ 13 ปีคิดเป็นร้อยละ 25 กลุ่มตัวอย่างได้ให้เหตุผลที่ตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์  

ครั้งแรก ได้แก่ การถูกชักชวนและการอยู่ใกล้ชิดกันโดยล าพัง ร้อยละ 37.5 รองลงมา คือเกิดจาก

การเมาสุรา ร้อยละ 25 ตามล าดับ 

ส่วนสถานที่ที่กลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือบ้านเพ่ือนร้อยละ 50 รองลงมา

คือ สวน/ในชุมชน ร้อยละ 37.5 ตามล าดับ เมื่อสอบถามถึงช่วงเวลาที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 37.5 คือช่วงหลังเลิกเรียนก่อนกลับบ้าน และร้อยละ 25 คือในช่วงวัน

ธรรมดาเวลาว่างและนัดพบกันช่วงกลางคืนตามล าดับ ซ่ึงส่วนใหญ่ร้อยละ75 ผู้ปกครองของตน

และคนรักไม่ทราบว่ามีเพศสัมพันธ์ มีเพียงร้อยละ 25 เท่านั้นที่ผู้ปกครองตนและคนรักทราบ

จากการสอบถามกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

พบว่าร้อยละ 50 ใช้ถุงอนามัยและอีกร้อยละ 50 ใช้วิธีการหลั่งข้างนอก  

ผลของการใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการรับรู้

สมรรถนะในตนเองของนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้ง พบว่าก่อนการทดลองคะแนนการของการรับรู้

สมรรถนะในตนเองข้อที่ 4 ที่ได้ถามว่าท่านสามารถเตือนสติตนเองว่าไม่ควรใช้สารเสพย์ติด   

ทุกชนิดเพราะจะท าให้ขาดสติและมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูง

ที่สุดเท่ากับ3.67 (S.D.=0.644) รองลงมาคือข้อที่ 15 ถามว่าท่านเตือนตัวเองอยู่เสมอว่า จะไม่มี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  จะต้องเรียนให้จบและมีความพร้อมก่อนค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 

3.63 (S.D.=0.560) และข้อที่ 1 ท่านสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่รู้จักมาก่อน

หรือเพ่ิงรู้จักกันไม่กี่วัน และข้อที่ 14 ท่านคิดอยู่เสมอว่า ผู้ชายที่ดีควรให้เกียรติกับผู้หญิง ไม่ท า

กิริยาที่ ไม่สุภาพไม่ท าให้ผู้หญิงที่ตนรักต้องเ ส่ือม เสียเกียรติ  ซ่ึงมี ค่าเท่ากันคือ 3.59 

(S.D.=0.599) ตามล าดับ ในส่วนของหลังการทดลองพบว่า คะแนนเฉล่ียของคะแนนการรับรู้

สมรรถนะในตนเองสูงสุดคือข้อที่ 15 ซ่ึงถามว่าท่านเตือนตัวเองยู่เสมอว่า จะไม่มีเพศสัมพันธ์
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ก่อนวัยอันควร จะต้องเรียนให้จบและมีความพร้อมก่อนมีคะแนนเฉล่ียอยู่ที่ 4.57 (S.D.=4.99) 

รองลงมาคือข้อที่ 4 ถามว่า ท่านสามารถเตือนสติตนเองว่าไม่ควรใช้สารเสพย์ติดทุกชนิด 

เพราะจะท าให้ขาดสติและมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ซ่ึงค่าเฉล่ียคะแนนอยู่ที่ 4.52 

(S.D.=0.56) และข้อที่ 14 ท่านคิดอยู่เสมอว่า ผู้ชายที่ดีควรให้เกียรติกับผู้หญิง ไม่ท ากิริยาที่ไม่สุภาพ

ไม่ท าให้ผู้หญิงที่ตนรักต้องเสื่อมเสียเกียรติ  มีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ที่ 4.50 (S.D.=0.505) 

ตามล าดับ 

จากการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้สมรรถนะ       

ในตนเองเกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลอง 

พบว่า ภายหลังการทดลองค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้สมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีการ-

เปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียพบว่าสูงข้ึนจากก่อนการทดลองจาก 52.22 (S.D.=6.21) เป็น 65.94  

(S.D.=8.61) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว จึงยอมรับสมมติฐานที่ระบุว่า ภายหลังการได้รับ

โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้ง

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีการรับรู้สมรรถนะในตนเองสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการพัฒนา

ทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศต่อการรับรู้สมรรถนะในตนเองของนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้ง ระดับมัธยมศึกษา-

ตอนต้น จ านวน 54 ราย โดยศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้สมรรถนะในตนเองก่อนและหลังการได้รับ

โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การอภิปรายผลมีดังนี้ 

1. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากผลการศึกษาที่พบว่าสถานะการคบเพ่ือนต่างเพศของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เป็นแบบเพ่ือนร้อยละ 70.4 และคบแบบแฟนร้อยละ 29.6 ตามล าดับ ทางด้านประสบการณ์

การมีเพศสัมพันธ์กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 85.2 ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ มีเพียงร้อยละ 14.8 

เท่านั้นที่เคยมีเพศสัมพันธ์ เมื่อสอบถามในด้านอายุที่มีเพศสัมพันธ์แรกครั้งแรก ได้สอบถาม

เฉพาะกลุ่มตัวอย่างมีเคยมีเพศสัมพันธ์ซ่ึงก็พบว่าร้อยละ 37.5 กลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์    

ครั้งแรกเมื่อ อายุ 13 และ 14 ปี รองลงมาคืออายุ 13 ปีคิดเป็นร้อยละ 25 กลุ่มตัวอย่างได้ให้เหตุผล 

ที่ตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ได้แก่ การถูกชักชวนและการอยู่ใกล้ชิดกันโดยล าพัง ร้อยละ 37.5 

รองลงมาคือเกิดจากการเมาสุรา ร้อยละ 25 ตามล าดับ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ        
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พัชรินทร์  สิมทะราช (2544) ที่พบว่า วัยรุ่นและเยาวชนตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก      

เพราะการถูกชักชวนจากคนรักและการอยู่ใกล้ชิดเพียงล าพัง 2 ต่อ 2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่        

มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรัก/แฟน คิดเป็นร้อย 75 รองลงมาคือเพ่ือนและชายแปลกหน้า 

ร้อยละ 12.5 ตามล าดับ ส่วนสถานที่ที่กลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือบ้านเพ่ือนร้อยละ 50 

รองลงมาคือ สวน/ในชุมชน ร้อยละ 37.5 ตามล าดับ เมื่อสอบถามถึงช่วงเวลาที่มีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรก พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 37.5 คือช่วงหลังเลิกเรียนก่อนกลับบ้าน และร้อยละ 25      

คือในช่วงวันธรรมดาเวลาว่างและนัดพบกันช่วงกลางคืนตามล าดับ ซ่ึงส่วนใหญ่ร้อยละ 75 

ผู้ปกครองของตนและคนรักไม่ทราบว่ามีเพศสัมพันธ์ มีเพียงร้อยละ 25 เท่านั้นที่ผู้ปกครองตน

และคนรักทราบจากการสอบถามกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ เมื่อมีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรก พบว่า ร้อยละ 50 ใช้ถุงอนามัยและอีกร้อยละ 50 ใช้วิธีการหลั่งข้างนอก ซ่ึงสอดคล้อง

กับการศึกษาของสมควร ใจกระจ่าง (2542) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นชาวเขาเผ่าม้ง เพศหญิง          

เคยมีพฤติกรรมทางเพศในด้านการติดต่อไปมาหาสู่กับเพ่ือนต่างเพศและกลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์  

จะไม่ค่อยใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ 

2. ผลของการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการรับรู้

สมรรถนะในตนเองเก่ียวกับการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 จากการศึกษา พบว่า ก่อนการทดลองคะแนนการของการรับรู้สมรรถนะในตนเอง

ข้อที่ 4 ที่ได้ถามว่าท่านสามารถเตือนสติตนเองว่าไม่ควรใช้สารเสพย์ติดทุกชนิดเพราะจะท าใ ห้

ขาดสติและมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้  มีค่าเฉล่ียคะแนนสูงที่สุดอยู่ที่ 3.67 

(S.D.=0.644) รองลงมาคือข้อที่ 15 ถามว่าท่านเตือนตัวเองอยู่เสมอว่า จะไม่มีเพศสัมพันธ์   

ก่อนวัยอันควร จะต้องเรียนให้จบและมีความพร้อมก่อนค่าเฉล่ียคะแนนอยู่ที่  3.63                 

(S.D.=0.560) และข้อที่ 1 ท่านสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับคนที่ไม่รู้จักมาก่อนหรือเพ่ิง

รู้จักกันไม่กี่วัน และข้อที่ 14 ท่านคิดอยู่เสมอว่าผู้ชายที่ดีควรให้เกียรติกับผู้หญิง ไม่ท ากิริยาที่ไม่

สุภาพไม่ท าให้ผู้หญิงที่ตนรักต้องเส่ือมเสียเกียรติ ซ่ึงมี ค่าเท่ากันคือ 3.59 (S.D.=0.599) 

ตามล าดับ ในส่วนของหลังการทดลองพบว่า คะแนนเฉล่ียของคะแนนการรับรู้สมรรถนะ        

ในตนเองสูงสุดคือข้อที่ 15 ซ่ึงถามว่าท่านเตือนตัวเองยู่เสมอว่า จะไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  

จะต้องเรียนให้จบและมีความพร้อมก่อนมีคะแนนเฉล่ียอยู่ ที่ 4.57 (S.D.=4.99) รองลงมา        

คือ ข้อท่ี 4 ถามว่าท่านสามารถเตือนสติตนเองว่าไม่ควรใช้สารเสพย์ติดทุกชนิดเพราะจะท าให้            

ขาดสติและมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ซ่ึงค่าเฉล่ียคะแนนอยู่ที่  4.52 (S.D.=0.56)             

และข้อที่ 14 ท่านคิดอยู่เสมอว่าผู้ชายที่ดีควรให้เกียรติกับผู้หญิง ไม่ท ากิริยาที่ไม่สุภาพไม่ท าให้

ผู้หญิงที่ตนรักต้องเสื่อมเสียเกียรติ มีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ที่ 4.50 (S.D.=0.505) ตามล าดับ 
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นอกจากนั้นภายหลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

นักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้ง ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีการรับรู้สมรรถนะในตนเองสูงกว่า  

ก่อนได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(p<0.05) ทั้งนี้สามารถอธิบายผลการวิจัยที่สนับสนุนสมมติฐาน ได้ว่า จากการที่กลุ่มตัวอย่าง

ได้รับการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตามแนวคิดทักษะชีวิตขององค์การ

อนามัยโลก (WHO, 1994) ที่ครบตามองค์ประกอบของการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเจตคติ 

ด้านความรู้ และด้านทักษะ ซ่ึงประกอบด้วย กิจกรรมที่ส่งเสริมความรู้ในแต่ละด้าน ดังนี้ 

(WHO, 1994) 

1. การเสริมสร้างด้านเจตคติ  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้              

และตระหนักในตนเองทั้ง ท่าที ความรู้สึก ความคิด ค่านิยม และพฤติกรรมของตนเองที่มีต่อส่ิงใด

สิ่งหนึ่ง จนเกิดการเปิดเผยตนเอง เข้าใจผู้อื่น และตระหนักถึงความส าคัญของการลด         

และป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จนยอมรับมาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ ได้แก่ 

กิจกรรมสร้างเสริมความตระหนักรู้ในตนเอง ความเห็นใจผู้อ่ืน การยอมรับความแตกต่าง

ระหว่างเพศและตระหนักถึงผลเสียของการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

2. การสร้างเสริเมความรู้ ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่าง มีความคิดรวบยอด

เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ตลอดจนสถานการณ์          

ที่ชักน าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยการสร้างเสริมให้กลุ่มตัวอย่างมีการวิเคราะห์ 

และตรวจสอบความคิดของตนเองในแต่ละกิจกรรม แล้วน าออกไปใช้ในสถานการณ์จริง     

และส่งเสริมให้มีการเรียนรู้การแก้ปัญหาและหาวิธีการใหม่  ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหาหรือ

หลีกเล่ียงสถานการณ์ที่น าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้          

เรื่องการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์และสังคมเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น พฤติกรรมทางเพศ       

และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อารมณ์ทางเพศและการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ 

3. การสร้างเสริมด้านทักษะ ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่าง ได้ท าความเข้าใจ

และท าการฝึกปฎิบัติจนสามารถแสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์นั้น  ๆ จนเกิดทักษะ        

ในการป้องกันตนเองจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ทักษะปฎิเสธ

และการเจรจาต่อรองเพื่อหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะการตัดสินใจ            

และการแก้ไขปัญหา ทักษะการจัดการกับอารมณ์และทักษะการมีเพศสัมพันธ์อย่างถูกต้อง 

และปลอดภัย โดยใช้กระบวนการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะในตนเองตามแนวคิดของแบนดูรา 

(Bandura, 1997) กิจกรรมดังกล่าว อาจส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความตระหนักในพฤติกรรม

เส่ียงของตนเอง ได้เรียนรู้และมีประสบการณ์ในการฝึกหัดการใช้ทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการป้องกัน
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พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นอกจากนี้กระบวนการฝึกอบรมยังได้ท าให้กลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมร่วมกัน

ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์ รวมถึงการให้ก าลังใจแก่กันและกันใน

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการด าเนินชีวิตประจ าวัน ประกอบกับกลุ่มตัวอย่าง

ได้รับค าแนะน า การพูดชักจูง สนับสนุนให้ก าลังใจในการปรับพฤติกรรมเพ่ือป้องกันพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศจากผู้วิจัย และได้ร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับตัวแบบที่มีชีวิตซ่ึงเป็นวัยรุ่นที่ได้

เคยมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแล้วสามารถหลีกเล่ียงการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ส าเร็จ        

ส่ิงเหล่านี้อาจช่วยกระตุ้นและส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างมีความเช่ือในสมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับ

การป้องกันหรือลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ โดยส่วนใหญ่ให้เหตุผลที่คล้ายกันว่า “มั่นใจ

เพราะได้รับค าแนะน าจากการอบรม” “มั่นใจเพราะว่าได้รับค าแนะน าให้รู้จักการป้องกัน        

การร่วมเพศกับคู่นอนหรือคนที่ไม่ใช่คู่นอน” “มั่นใจเพราะสามารถปฎิเสธเพ่ือนที่มาชวนให้ไปในทาง 

ที่เส่ียงได้แล้ว” และ “มั่นใจเพราะได้ความรู้ไปใช้ในชีวิตต่อไปและสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้” 

จากข้อมูลดังกล่าว อาจอธิบายได้ว่า เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้รับการพัฒนาทักษะการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ส่งผลให้พวกเขามีความเช่ือในความสามารถของตนเองมากข้ึน                  

ในการหลีกเล่ียงการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่าการรับรู้สมรรถนะในตนเอง 

เป็นที่สะท้อนถึงความเช่ือมั่นว่าตนเองมีความสามารถและพยายามมากน้อยเพียงใด ถ้าบุคคล

เช่ือว่าตนเองไม่มีความสามารถที่จะกระท ากิจกรรมนั้นได้ ท าให้เกิดความกลัวและพยายาม       

ที่จะหลีกเล่ียงการกระท ากิจกรรมนั้น ๆ แต่ถ้าบุคคลมั่นใจว่าตนเองมีความสามารถกระท า

กิจกรรมนั้นได้จะไม่เกิดความกลัวหรือความวิตกกังวลล่วงหน้า และยังท าให้บุคคลเกิดความเพียร

พยายามและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมนั้น ๆ เพ่ิมขึ้น (Pajares F, 1996) 

นอกจากนี้ จากการที่ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ในระยะที่ 2 คือ การติดตามการน าทักษะไปใช้การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศที่ได้รับจาก

การอบรมไปใช้จริงและด าเนินการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะในตนเองทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม  

เป็นระยะเวลา 3 เดือนหลังจากการอบรม โดยการติดต่อส่ือสาร ค าพูดชักจูงและสนับสนุน    

ให้ก าลังใจ การแลกเปล่ียนประสบการณ์ที่กระท าส าเร็จและล้มเหลวตามที่ตนคาดหวัง                 

ไว้ในการหลีกเล่ียงสถานการณ์ที่น าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการเรียนรู้การปรับปรุง

แก้ไขจากการได้แลกเปล่ียนประสบการณ์กับบุคคลอ่ืนที่ปฏิบัติพฤติกรรมที่ส าเร็จในการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศตามที่คาดหวังไว้ ตลอดจนฝึกฝนการควบคุมอารมณ์ทางเพศ         

จากส่ิงยั่วยุอารมณ์ทางเพศ จนพบความส าเร็จตามที่ตนคาดหวังไว้ เพ่ือให้พวกเขามีความเช่ือมั่น  

ในสมรรถนะของตนเองมากข้ึน 

ฉะนั้นจากการที่ผลการศึกษาครั้งนี้ยอมรับสมมติฐานและจากการที่เมื่อเปรียบเทียบ
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ความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้สมรรถนะในตนเองก่อนและหลังการได้รับการพัฒนา

ทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ซ่ึงยอมรับสมมติฐานที่ระบุว่า ภายหลังการได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้งระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีการรับรู้

สมรรถนะในตนเองสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

จึงอาจกล่าวได้ว่าผลการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สามารถส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้ง 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จึงสนับสนุนแนวคิดการรับรู้สมรรถนะในตนเองของแบนดูรา                 

(Bandura, 1997) ที่กล่าวว่า การรับรู้สมรรถนะในตนเองเป็นความเช่ือของบุคคลเกี่ยวกับ

ความสามารถของตนเองในการที่จะกระท ากิจกรรมต่างๆ ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ได้ส าเร็จ 

ซ่ึงสามารถส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะในตนเอง ได้จาก 1) ประสบการณ์แห่งความส าเร็จ        

จากการกระท าด้วยตนเอง 2) ประสบการณ์จากการตระหนักถึงการกระท าของบุคคลอ่ืน       

3) การชักจูงด้วยค าพูด และ 4) สภาพทางสรีระวิทยาและทางอารมณ์ ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้

สนับสนุนการศึกษาของ พัชรินทร์ สิมทะราช (2544) ได้ท าการศึกษาผลของการพัฒนาทักษะ

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการรับรู้สมรรถนะในตนเองและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้สมรรถนะในตนเอง

สุงกว่าก่อนการศึกษาอย่างมีนัยส าคัญ อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของภนิดา ภู่โตนา (2539)  

ได้ท าการศึกษาเรื่องผลการใช้กิจกรรมกระบวนการกลุ่มต่อการพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่า      

ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม      

จะมีความรู้สึกเห็นคุณค่าสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและการศึกษา       

ของกิตตินภา พละวัตร. (2539) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกระบวนการ

กลุ่มที่มีต่อความเช่ือมั่นในตนเองเกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน

มัธยมศึกษาปีที่  1 จังหวัดขอนแก่น หลังการศึกษาพบว่านักเรียนที่ เ ข้าร่วมโปรแกรม

กระบวนการกลุ่มมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถติิ 

ดังนั้นจากผลการวิจัยครั้งนี้จึงสรุปได้ว่า ผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะการ

ป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สามารถส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับการ

ป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตามทฤษฎีการรั บรู้ สมรรถนะในตนเองของแบนดูรา                      

(Bandura, 1997) 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จากการผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่าควรมีการตั้งศูนย์ให้ค าปรึกษากับวัยรุ่นและครอบครัว 

หรือบริการให้ค าปรึกษาทางโทรศัพท์ และลักษณะการจัดตั้งควรเป็นแบบไม่เป็นทางการ         

แต่อยู่ในหน่วยงานราชการ ซ่ึงอาจะช่วยให้ผู้ท่ีมารับบริการรู้สึกปลอดภัยและไว้วางใจในการรับบริการ 

และควรมีผู้เช่ียวชาญร่วมกับแกนน าวัยรุ่นที่ประสบความส าเร็จและมีการรับรู้สมรรถนะ         

ในตนเองที่จะสามารถป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศหรือปรับพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ         

ของตนเองเป็นผู้คอยให้ค าปรึกษา ด้านสถานศึกษา ควรมีกระบวนการเรียนการสอนที่ส่งเสริม

การเรียนรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่น

ไม่ว่าจะเป็นในด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร                  

โดยใช้แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตและการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะในตนเอง 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาการติดตามการน าโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศไปใช้ในการศึกษาระยะยาวเพ่ือประเมินการปรับเปล่ียนพฤติกรรม        

ในระยะยาวของกลุ่มตัวอย่าง 

2. ควรมีการน าโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไปใช้ 

ในการศึกษาในกลุ่มอื่น ๆ เช่น กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนชาย เป็นต้น 

3. ควรมีการประเมินการรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเพ่ือน และค่านิยมของวัฒนธรรม

ประเพณีของชนเผ่าม้ง ซ่ึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนชาวเขาเผ่าม้งทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 

บรรณานุกรม 

 

กิตตินภา พละวัตร . (2539). ผลของการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มและกระบวนการกลุ่มทีมี่

ต่อความเช่ือมั่นในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 โรงเรียนบ้านกุดกว้างประชาสวรรค์ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น.   

 วิท ยานิพนธ์ ศษ .ม , มหาวทิยาลัยขอนแก่น, ขอนแก่น.  

กุสุมา สนิทวงศ์ ณ อยุทธยา. 2531. รอยร้าวในสังคมไทย? บูรณาการกับปัญหาความมั่นคง

ของชาติ. กรุงเทพ: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มห าวิทยาลัย . 

กองสุขศึกษ า. (2541). ระบบการเฝ้าระวังและเตือนภัยพฤติกรรมสุขภาพ กรมสนับสนุน

บริการสขุภาพ. กรุ งเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข.  

เชิดพงษ์ ราชป้องขันธ์. (2545). ผลของการใช้กระบวนการกลุ่มท่ีมีต่อการปรับตัวทาง

อารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบุ่งคล้านคร  อ าเภอบุ่งคล้า 

จังหวัดหนองคาย. การศึกษาค้นคว้าด้วยต นเอง กศ.ม ., มหาวทิยาลัยมหาสารคาม, 

ม ห าสารคาม.  

ฐิติพร อังคถาวรวงศ,์ สุรีย์พร  กฤชเจรญิ, กัญจน ี พลอิน ทร์และคณะ. (2550). พฤติกรรม เส่ียง

ทางเพศของวยัรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศีกษา . สงขลานครินทร์เวชสาร, 25(6), 

155. 

ณิฐินนัท์ วิชัยรัมย์. (2545). การศึกษาปจัจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี

เพศสมัพันธ์ของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  ในเขตอ าเภอเมือง  

จังหวัดบุรีรัมย.์ วิท ยานิพนธ์ ศศ.ม ., มหาวิทยาลัยศิลปากร, กรุงเทพมหานคร.  

ณิชา พรมน้อย. (2544). ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการ

ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอ านาจเจริญ 2. 

วิท ยานิพนธ์ วท .ม ., มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร,์ กรุงเทพมหานคร.  

ทรงวิทย์ เช่ือมสกุล. (2539). ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการจัดการทรัพยากรและรักษาพยาบาล

ของม้ง. วิท ยานิพนธ ์ศศ.ม., มหาวิทยาลยับูร พา, ชลบรุ.ี  

ปร ากรม วุฒิพงษ์ . (2540). นโยบายการป้องกันการติดเช้ือ เอช ไอ วี จากแม่สู่ทารก. 

กรุ งเทพมหานคร: กรมอนามัย กระทร วงสาธารณสุข. 

 

 



52 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

 

พัชรินทร ์สิมทะราช. (2544). ผลของการพัฒนาทักษะการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ต่อการรับรู้สมรรถนะในตนเองและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนชาย

ระดับอาชีวศึกษา  เชียงใหม.่ วิท ยานิพนธ์ พย.ม ., มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, เชียงใหม.่  

ภนิดา ภู่โตนนา . (2539). ผลของกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ต่อการพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่า

ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. วิท ยานิพนธ ์ศษ .ม ., 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ขอนแก่น. 

เลิศลักษณ์ บุญรอด. (2543). การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพของนักเรยีน

มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา. วิท ยานพินธ ์ค.ม ., 

จุฬาลงกรณ์มหาวิท ยาลัย, กรุงเทพมหานคร.  

วันเพ็ญ บุญประกอบ. (2532). วิท ยาศาสตรก์ารแพทย์: จิตเวชศาสตร์. วารสารสมาคม

จิตแพทย์แหง่ประเทศไทย, 4(2), 20. 

วงเดือน สุวรรณคีรี  นันทนา น ้าฝน และวรรณ์ ทิพย์วารีรมย์. (2551). พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ      

ของวัยรุ่นและเยาวชนในสถานศึกษาจังหวดัพิษณุโลก. วารสารมหาวิทยาลัยนเรศวร.  

 16(2), 147–155. 

วารุณี ฟองแก้ว, พูนทรัพย์  โสภารัตน์ และพัชรินทร์  สิมท ะราช . (2542). คู่มือวิทยากร:         

การสอนทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันพฤตกิรรมเสี่ยงในวัยรุ่นและเยาวชน. เชียง ใหม่: 

คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิท ยาลัยเชียงใหม่ . 

สมควร ใจกระจ่าง . (2542). ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการรับบรกิารคุมก าเนิด 

ของชาวเขาเผ่าม้ง. วิท ยานิพนธ ์ศษ .ม ., มหาวทิยาลยัเชียงใหม,่ เชียง ใหม่. 

อธิพงศ์ อรัญปาลย์. (2552). การใช้กิจกรรมการใหค้ าปรึกษากลุ่มเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดเชียงใหม.่ 

วิท ยานิพนธ์ ศษ .ม ., มหาวทิยาลัยเชียงใหม่, เชียง ใหม่.  

Bandura A. (1997). Self-efficacy. In V.S. Ramachandran (ED.), Encyclopedia of Human   

Behavior. New York: Academic Press. 

Pajares.  F. (1996). Self-efficacy beliefs academic setting. Review of Educational 

Research,66(4), 543-578. 

 



53 

บรรณานุกรม (ต่อ) 

 

World Health Organization {WHO}. (1994). Life Skill Education for children and 

adolescents in school. Geneva, Switzerland: Division of mental.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 

ภาคผนวก ก การพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมการวิจัย  

 

แบบสอบถามทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรับรู้สมรรถนะในตนเอง 

ของนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้ง  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

      เลขที่แบบสอบถาม.......................... 

เรียน นักเรยีนทุกท่าน 

 ผู้วิจัยมีความประสงค์จะขอความร่วมมือและความสมัครใจจากท่าน เพ่ือเข้าร่วมการวิจัยเร่ือง                

“ประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการรับรู้สมรรถนะ

ในตนเองของนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้งระดับมัธยมศึกษาตอนต้น” โดยการตอบแบบสอบถามข้อมูล                   

ซึ่งประกอบด้วย ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ตอนที่ 2 การรับรู้สมรรถนะในตนเอง และเข้าร่วมการพัฒนา

ทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท า 2 ระยะได้แก่ ระยะที่ 1 การเข้าค่ายฝึกอบรมทักษะการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นเวลา 5 วัน ระยะที่ 2 การเข้าร่วมสนทนาในกลุ่มย่อย จ านวน 3-5 ครั้ง รวมทั้งสิ้น

เป็นระยะเวลา 5 เดือน 

 การเข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้ ท่านสามารถตอบตกลงหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลา            

การปฏิเสธของท่านจะไมม่ีผลใด ๆ ต่อท่านทั้งสิ้น ค าตอบที่ท่านตอบจะไม่มีถูกหรือผิด ในระหว่างการเข้าร่วม

การพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของท่านจะถูกเก็บไว้เป็นความลับไม่น ามาเปิดเผยช่ือ  

และจะขออนุญาตจากท่านน าเสนอเป็นข้อมูลในภาพรวมเพื่อสรุปและน าไปใชป้ระโยชน์ทางการศึกษาต่อไป 

         

นางสาวศิณีนาถ กุลาวงศ์ นักศึกษาปริญญาโท สาขาสาธารณสุขศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาพะเยา   

ข้าพเจ้า นางสาว/เด็กหญิง ...............................................................................................มีความยินดีให้

ความร่วมมือและสมัครใจในการเข้ารว่มการวิจัยดังกล่าว 

 

 

 

ลงชื่อ 

.................................................................................... 

 

 

 

 



56 

ภาคผนวก ข เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 

แบบรวบรวมข้อมูลนักเรียนหญิงชาวเขาเผ่าม้งระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

(ข้อมูลท่ีท่านตอบจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ) 

ตอนท่ี 1  ข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าช้ีแจง    โปรดท าเคร่ืองหมาย ( / ) ในข้อท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

          ส าหรับผู้วิจัย 

1.  อายุปัจจุบัน ...................ปี      P1       

2.  ปัจจุบันท่านก าลังเรียนอยู่ระดับใด     P2       

  1.  ม.1 

  2.  ม. 2 

  3.  ม.3 

3.  ผลการเรียนเฉล่ียสะสมของท่านท่ีผา่นมา........................(ระบุ) P3      

4.  ท่านได้รบัเงินเป็นค่าใชจ้่ายรวมทัง้หมด  เฉล่ียเดือนละ ................... บาท  P4   

   ( หากไดร้ับเงินเปน็วันหรอืสัปดาห์ให้ค านวณเป็นเดือน ) 

5.  ค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนของคุณเพียงพอหรือไม ่  P5  

  1.  เพียงพอ 

  2.  ไม่เพยีงพอ  ถ้าไม่เพียงพอคุณจัดการอย่างไร  โปรดระบ ุ

6.  ปัจจุบนัท่านอาศัยอยู่กับใคร      P6  

   1.  บิดาและมารดา    2.  บิดา 

  3.  มารดา     4.  ญาติ/ผู้ปกครอง 

  5.  บ้านเช่า/ห้องเช่า   6.  อ่ืนๆ (ระบุ..................................................) 

7.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา     P7  

  1.  อยู่ด้วยกัน    2. หย่าร้าง 

  3.  แยกกันอยู่    4.  บิดามารดาถึงแก่กรรม 
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8.  อาชีพของบิดา มารดา      P8  

  1.  ค้าขาย     2.  เกษตรกร 

  3.  รับจ้าง     4.  ข้าราชการ/พนักงานราชการ 

  5.  อาชีพอิสระ    6.  อ่ืนๆ 

9.  ส่ิงอ านวยความสะดวกที่ท่านมีใช้ส่วนตัว    P9  

  1.  โทรศพัท์มือถือ    2.  คอมพิวเตอร์ 

  3.  รถจกัรยานยนต ์   4.  รถยนต ์

10.  ในรอบปทีี่ผ่านมาคณุคบเพ่ือนต่างเพศในสถานะใด   P10  

  1.  คนรกั / แฟน     2.  เพ่ือน 

11.  คุณเคยมีเพศสัมพนัธ์หรือไม ่     P11  

  1.  เคย    2.  ไม่เคย (ถ้าไม่เคยไม่ต้องท าแบบสอบถามข้อต่อไป ) 

12.  ถ้าเคย คณุมีเพศสัมพนัธ์ครั้งแรกเมือ่อาย.ุ...........ป ี  P12      

     เหตุผลท่ีตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์เพราะอะไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ) 

  1.  เมาสรุา       P12.1  

  2.  อยากลอง       P12.2  

  3.  ถูกชักชวน      P12.3  

  4.  ถูกบงัคับ       P12.4  

  5.  เปิดซิงตัวเอง      P12.5  

  6.  อยากได้ส่ิงตอบแทน      P12.6  

  7.  อยู่ใกล้ชิดกัน 2 ต่อ 2      P12.7  

  8.  เหตผุลอ่ืนๆ (โปรดระบุ....................................................) P12.   

13.  คุณมเีพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับใคร       P13  

  1.  เพ่ือน        

  2.  คนรัก / แฟน         

  3.  ชายแปลกหน้า        

  4.  อ่ืนๆ ระบุ................................................................    
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14.  การมีเพศสมัพันธ์ครั้งแรกเกิดข้ึนท่ีใด    P14    

  1.  บ้านตนเอง       

  2.  บ้านของคนรัก / แฟน         

  3.  บ้านเพ่ือน        

  4.  โรงเรียน 

  5.  สวน / ในชุมชน 

  6.  โรงแรม / บังกะโล / รีสอร์ท 

  7.  อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................... 

15.  ช่วงเวลาที่ท่านมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือ    P15  

  1.  หลังเลิกเรียนก่อนกลับบ้าน      

  2.  ช่วงวันหยุด เสาร์ – อาทิตย์        

  3.  วันธรรมดาในช่วงเวลาว่าง / ไม่มีเรียน / โดดเรียน    

  4.  นัดพบกันกลางคืน 

  5.  อ่ืน โปรดระบุ.......................................................... 

16.  บิดา / มารดา / ผู้ปกครองของท่าน ทราบเกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ P16  

  1.  ไม่ทราบ    2.  ทราบ    

17.  บิดา มารดา / ผู้ปกครองของคนรักหรือแฟน ทราบเกี่ยวกับการมีเพศสัมพนัธ์หรือไม่  

  1.  ไม่ทราบ    2.  ทราบ    P17  

18.  ท่านหรือแฟนมีการป้องกันการตั้งครรภโ์ดยวิธีใด    P18  

  1.  ไม่มีการป้องกัน     

  2.  ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน       

  3.  ยาฉดีคุมก าเนิดฉกุเฉนิ       

  4.  ถุงยางอนามยั 

  5.  ยาเม็ดคุมก าเนิด 

  6.  การหลั่งข้างนอก 

  7.  อ่ืนๆ ระบุ.................................................... 



59 

ตอนท่ี 2  การรับรู้สมรรถนะของตนเองเก่ียวกับการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ค าช้ีแจง: ข้อความต่อไปนี้สอบถามท่านเกี่ยวกับความเช่ือในความสามารถของตัวท่าน

เองว่าสามารถปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละข้อค าถามระดับใด ลักษณะการตอบค าถามมี 5 ระดับ

ดังนี้ 

 ไม่แน่ใจเลย  หมายถงึ ระดับคะแนนเท่ากับ 1 

 แน่ใจเล็กน้อย  หมายถงึ ระดับคะแนนเท่ากับ 2 

 แน่ใจปานกลาง  หมายถงึ ระดับคะแนนเท่ากับ 3 

 แน่ใจมาก  หมายถงึ ระดับคะแนนเท่ากับ 4 

 แน่ใจมากที่สดุ  หมายถงึ ระดับคะแนนเท่ากับ 5 

ข้อ ค าถาม ระดับคะแนน 

1 2 3 4 5 

1 ท่านสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีไม่รู้จัก

มาก่อนหรือเพ่ิงรู้จักกนัไมก่ี่วัน 

     

2 ท่านสามารถเตือนสติหรือยบัยั้งใจตนเองว่า ไม่ควร

ไปในสถานทีท่ี่ไม่เหมาะสมเช่น ผบั สถานเรงิรมย์ 

เป็นตน้ 

     

3 ท่านสามารถปฎิเสธการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ที่ท าให้มึนเมาจนท าให้ขาดสติและมี

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

     

4 ท่านสามารถเตือนสติตนเองว่าไม่ควรใช้สารเสพย์

ติดทุกชนิดเพราะจะท าให้ขาดสติและมีพฤติกรรม

เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ได้ 

     

5 ท่านสามารถหลีกเล่ียงสถานการณท์ี่ต้องอยู่สอง  

ต่อสองกับเพศตรงข้ามเพราะจะท าให้เกิดอารมณ์

ทางเพศและมีพฤตกิรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์

ได้ 

     

 

 

6 ท่านสามารถหลีกเล่ียงสถานการณท์ี่จะต้องถูก  

แตะ ต้อง สัมผัสเนื้อตัวจากเพศตรงข้ามเพราะจะท า

ให้เกิดอารมณ์ทางเพศและอาจมีเพศสัมพันธ์ตามมา

ได้ 
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ข้อ ค าถาม ระดับคะแนน 

1 2 3 4 5 

7 ท่านสามารถวางตัวให้เหมาะสมกั ความพอดีไม่เกนิ

เลยจากความเป็นเพ่ือน เม่ือต้องท ากจิกรรมร่วมกับ

เพ่ือนต่างเพศ 

     

8 ท่านสามารถปฏิเสธการไปเที่ยวสองต่อสองกับเพศ

ตรงข้าม เพราะเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ที่เกินเลย

ได้ 

     

9 ท่านสามารถหลีกเล่ียงการไปเท่ียวในตอนกลางคนื 

เพราะจะท าให้มีความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 

     

10 ท่านสามารถประพฤติปฏิบัติตนตามขอบเขตของ

วัฒนธรรมไทย ไม่สัมผัสแตะต้องผู้ชายในเชิงชู้สาว 

ไม่มเีพศสัมพนัธ์ก่อนวัยอนัควร 

     

11 ท่านสามารถเตือนสติตัวเองว่า การมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร จะมีผลเสียต่ออนาคตด้านการเรียน

และอาจท าให้ตั้งครรภไ์ม่พร้อมได้ 

     

12 ท่านสามารถหลีกเล่ียงและอยู่ห่างจากเพ่ือนที่มี

พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ที่จะน าไปสู่การมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนวัยอันควรได้ 

     

13 เมื่อต้องอยู่ตามล าพังสองต่อสองกับเพศตรงข้าม 

ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ทางเพศหรือการกระท า

ของตนเองให้อยู่ในขอบเขตท่ีเหมาะสมได้ 

     

14 ท่านคิดอยู่เสมอว่า ผู้ชายทีดี่ควรให้เกียรติกบัผู้หญิง 

ไม่ท ากิริยาท่ีไม่สุภาพไม่ท าให้ผู้หญงิทีต่นรักต้อง

เส่ือมเสียเกียรติ 

     

15 ท่านเตือนตัวเองยู่เสมอว่า จะไมม่ีเพศสมัพันธ์ก่อน

วัยอันควร จะต้องเรียนให้จบและมีความพร้อมก่อน 
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 

 

โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิง

ชาวเขาเผ่าม้งระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ที่ผู้วิจัยดัดแปลงจากโปรแกรมการสอนทักษะชีวิตเพ่ือ

ป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุ่นและเยาวชน  ซ่ึงได้สร้างข้ึนตามทักษะชีวิตขององค์การ

อนามัยโลก (WHO, 1994) และด าเนินการพัฒนาทักษะตามแนวคิดส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะ

ในตนเองของแบนดูรา  ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม   

โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเป็นการสร้างเสริม        

ให้บุคคลตระหนักถึงการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของตนเองและมีทัศนคติที่ดีต่อการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตลอดจนมีทักษะในการป้องกันตนเองจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

หรือสถานการณ์ที่ชักน าไปสู่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซ่ึงกิจกรรมการพัฒนาทักษะการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศประกอบด้วย 

1.  การสร้างเสริมด้านเจตคติได้แก่ การตระหนักรู้ในตนเอง การเข้าใจผู้อ่ืน การตระหนัก

ในพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

2.  การสร้างเสริมด้านทักษะ ได้แก่  ทักษะด้านการปฎิเสธและเจรจาต่อรอง         

เพ่ือป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา ทักษะการจัดการกับอารมณ์ 

และทักษะการคุมก าเนิดอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

3. การสร้างเสริมด้านความรู้ประกอบด้วย การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์และสังคม

ของผู้หญิงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น  พฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อารมณ์ทางเพศ 

และการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ  ตลอดจนความรู้เรื่องการคุมก าเนิด ซ่ึงทักษะต่าง ๆ เหล่านี้

ล้วนเกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมทั้งสิ้น 
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งท่ี  1 เรื่อง การตระหนักรู้ ในตนเอง การเข้าใจผู้ อ่ืน                  

การตระหนักในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

สาระส าคัญ 

ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self awareness) เป็นความสามารถในการค้นหารู้จัก  

และเข้าใจตนเอง เช่น รู้ข้อดี ข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการ และส่ิงที่ไม่ต้องการของตนเอง 

ซ่ึงจะช่วยให้เรารู้ตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณ์ต่าง ๆ และทักษะนี้ยังเป็นพื้นฐาน

ของการพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ เช่น การส่ือสาร การสร้างสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอกเห็นใจ

ผู้อ่ืนอีกด้วย 

ทักษะการเข้าใจผู้ อ่ืน (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความเหมือน         

หรือความแตกต่างระหว่างบุคคล ในด้านความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ 

สีผิว อาชีพ ฯลฯ ช่วยให้สามารถยอมรับบุคคลอ่ืนที่ต่างจากเรา เกิดการช่วยเหลือบุคคลอ่ืนที่

ด้อยกว่า หรือได้รับความเดือดร้อน เช่น ผู้ติดยาเสพติด ผู้ติดเชื้อเอดส์ 

การตระหนักในพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เป็นความสามารถในการรับรู้ถึงปัญหา      

หรือผลกระทบที่ตามมาเนื่องจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและไม่ถูกต้อง 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักเรียนทุกคนรู้ถึงความถนัดความสามารถ รู้จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง       

เข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคลรู้จักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค่า และภาคภูมิใจในตนเอง

และผู้อ่ืน มีเป้าหมายชีวิต มีความรับผิดชอบต่อสังคม และมีความตระหนักในเรื่องของพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศที่จะก่อให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมและการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

เน้ือหา 

1. การตระหนักรู้ในตนเอง และเข้าใจผู้อ่ืน 

2.  การเข้าใจตนเองและยอมรับความแตกต่างของแต่ละบุคคล 

3. การตระหนักในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

กิจกรรม 

1. ผู้วิจัยแจกใบงานที่ 1 ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์ความถนัด ความสามารถ ลักษณะอุปนิสัย 

ค่านิยม วิเคราะห์จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง การก าหนดเป้าหมายในชีวิตของตนเอง ยอมรับใน                

ความแตกต่างทางความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนเองและผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผลสะท้อน

มุมมองที่ดีของตนเองและผู้อ่ืน ความรู้สึกภาคภูมิใจในความสามารถ ความดีของตนเองและผู้อ่ืน 

2. ผู้วิจัยสุ่มตัวแทนออกมาเล่าให้เพ่ือนฟัง 
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3. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกัน สรุปใจความส าคัญของการกระหนักรู้ในตนเอง และการเข้าใจ

และยอมรับความแตกต่างของผู้อ่ืน 

4. ผู้วิจัยแจกใบงานที่ 2 ซ่ึงเป็นการตระหนักถึงปัญหาหรือผลเสียที่จะตามมาของการมี

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศให้กับนักเรียนทุกคน เพ่ือทราบแนวทางการคิดและการตระหนัก         

ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของแต่ละคน 

5.  ผู้วิจัยสุ่มตัวแทนเพ่ืออออกมาน าเสนอให้เพื่อนฟัง 

6. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปใจความส าคัญของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ส่ือ 

1. ใบงานที่ 1 – 2 

2. การให้ความรู้โดยการน าเสนอด้วยโปรแกรม Microsoft Powerpoint 

ระยะเวลา 1 วัน 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งท่ี 2 เรื่อง ทักษะด้านการปฎิเสธและเจรจาต่อรอง       

เพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะการตัดสินใจ และแก้ไขปัญหา 

สาระส าคัญ 

สังคมไทยปัจจุบันวัยรุ่นชายหญิงมีโอกาสที่อยู่ใกล้ชิดอยู่กันตามล าพังมากข้ึน หากทั้งคู่

ไม่มีการยับยั ้งอาจเกิดโอกาสมีเพศสัมพันธ์กันได้ง่ายโดยยังไม่มีความพร้อม  ยังไม่มี         

ความรับผิดชอบอาจก่อให้เกิดปัญหาตามมา เช่น การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ การท าแท้ง 

การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ดั้งนั้นเราควรที่จะต้องมีการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ในวัยรุ่นเพ่ือให้วัยรุ่นรู้วิธีที่จะป้องกันตนเองได้ การหลีกเล่ียงที่จะเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ 

จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธมีส่วนช่วยอย่างมาก 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักเรียนทุกคนมีทักษะในการปฎิเสธและเจรจาต่อรองเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์

ที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์เพ่ือป้องกันการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นอกจากนี้ยังมีทักษะ

ในการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เผชิญ ด้วยทางเลือกที่เหมาะสมและไม่เกิดผลกระทบ 

ต่อตนเองและผู้อ่ืน มีทักษะในการแก้ไขปัญหาเมื่อเผชิญกับสถานการณ์วิกฤตอย่างไตร่ตรอง

ตามขั้นตอนหลักการแก้ปัญหา สามารถประเมินและสรุปผลการตัดสินใจและการแก้ปัญหา       

ในสถานการณ์คับขันจากประสบการณ์ที่ดีของตนเองและผู้ อ่ืนมาเป็นเป็นบทเรียนชีวิต         

ของตนเองได้ 
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เน้ือหา 

1. ทักษะการปฎิเสธและเจรจาต่อรองในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

2. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 

กิจกรรม 

1.  ผู้วิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ให้นักเรียนช่วยกัน

แสดงความคิดเห็น 

2. ผู้วิจัยให้ความรู้กับนักเรียนในเรื่องของทักษะการปฎิเสธและเจรจาต่อรอง ทักษะ

การตัดสินใจและทักษะในการแก้ไขปัญหาเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ที่พร้อม 

3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม ๆ ละ 9 คน และผู้วิจัยแจกใบงานกรณีศึกษา

ที่ 1-6 เรื่องแนวทางปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์         

ที่ไม่พร้อม ปัญหาของการมีความสัมพันธ์ทางเพศในวัยเรียน นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่มระดม

สมองตอบค าถามตามใบงาน 

4. ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภิปรายประเด็นจากใบงาน ออกมาน าเสนอผลงาน 

5. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปการป้องกันตนเองจากสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม โดยการน าทักษะการปฎิเสธ การเจรจาต่อรอง ทักษะการตัดสินใจ   

และการแก้ไขปัญหามาใช้เพื่อหลีกเล่ียงการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ส่ือ 

1. ใบงานกรณีศึกษา 1-6 

2. การให้ความรู้โดยการน าเสนอด้วยโปรแกรม Microsoft Powerpoint 

ระยะเวลา 1 วัน 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งท่ี 3 เรื่อง ทักษะการจัดการกับอารมณ์ และทักษะการคุมก าเนิด

อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

สาระส าคัญ 

วัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงที่เด่นชัดที่สุด คือ การมีความสนใจในเพศตรงข้ามและการมี

อารมณ์ทางเพศซ่ึงนับว่าเป็นอาการปกติเมื่อเติบโตถึงวัยนี้  ปัญหาที่เกิดจากอารมณ์ทางเพศ 

ของวัยรุ่นประการหนึ่ง คือ ความสัมพันธ์ทางความรักระหว่างชายหญิง การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

และการระบายอารมณ์ทางเพศ จึงจ าเป็นที่วัยรุ่นและผู้ใหญ่ต้องให้ความเข้าใจในเรื่องนี้ด้วยเพื่อ

วัยรุ่นจะได้สนองความต้องการของตนดังกล่าว ภายใต้การสังเกตและแนะน าจากผู้ใหญ่ได้
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ถูกต้อง เพ่ือให้วัยรุ่นมีเจตคติที่ดีต่อความรักระหว่างหนุ่มสาวและมีความเช่ือมั่น  ในบุคลิก        

ของตนเอง สามารถปฏิบัติตนอยู่ในครรลองครองธรรมและเป็นที่ยอมรับของสังคม 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักเรียนทุกคนมีทักษะในการปฎิเสธและเจรจาต่อรองเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์

ที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์เพ่ือป้องกันการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ นอกจากนี้ยังมีทักษะ

ในการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เผชิญ ด้วยทางเลือกที่เหมาะสมและไม่เกิดผลกระทบ     

ต่อตนเองและผู้อ่ืน มีทักษะในการแก้ไขปัญหาเมื่อเผชิญกับสถานการณ์วิกฤตอย่างไตร่ตรอง

ตามขั้นตอนหลักการแก้ปัญหา สามารถประเมินและสรุปผลการตัดสินใจและการแก้ปัญหา      

ในสถานการณ์คับขันจากประสบการณ์ที่ดีของตนเองและผู้ อ่ืนมาเป็นเป็นบทเรียนชีวิต              

ของตนเองได้ 

เน้ือหา 

1. ทักษะการปฎิเสธและเจรจาต่อรองในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 

กิจกรรม 

1. ผู้วิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ให้นักเรียนช่วยกัน

แสดงความคิดเห็น 

2. ผู้วิจัยให้ความรู้กับนักเรียนในเรื่องของทักษะการปฎิเสธและเจรจาต่อรอง ทักษะ

การตัดสินใจและทักษะในการแก้ไขปัญหาเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ที่พร้อม 

3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม ๆ ละ 9 คน และผู้วิจัยแจกใบงานกรณีศึกษา

ที่ 1-6 เรื่องแนวทางปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  

ที่ไม่พร้อม ปัญหาของการมีความสัมพันธ์ทางเพศในวัยเรียน นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่มระดม

สมองตอบค าถามตามใบงาน 

4. ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภิปรายประเด็นจากใบงาน ออกมาน าเสนอผลงาน 

5.  ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปการป้องกันตนเองจากสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม โดยการน าทักษะการปฎิเสธ การเจรจาต่อรอง ทักษะการตัดสินใจ        

และการแก้ไขปัญหามาใช้เพื่อหลีกเล่ียงการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ส่ือ 

1. ใบงานกรณีศึกษา 1-6 

2.  การให้ความรู้โดยการน าเสนอด้วยโปรแกรม Microsoft Powerpoint 
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ระยะเวลา 1 วัน 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งท่ี 4 เรื่อง การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์และสังคม

ของผู้หญิงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

สาระส าคัญ 

เมื่อเด็กหญิงอายุย่าง 13-15 ปี นับได้ว่าย่างเข้าสู่วัยรุ่นหรือวัยแตกเนื้อหนุ่มสาว         

ซ่ึงจะมีการเปล่ียนแปลงอยากมากทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ซ่ึงการเปล่ียนแปลง

อย่างรวดเร็วนี้ ท าให้เด็กวัยรุ่นต้องท าความเข้าใจกับภาวะความเปล่ียนแปลงของร่างกาย        

เพ่ือรักษาสุขภาพอนามัยของร่างกายให้เหมาะสม รวมทั้งวัยรุ่นยังมีปัญหาอีกหลายประการ       

ที่จ าเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมและรู้จักสร้างกฎเกณฑ์มาตรฐานของชีวิตแบบผู้ใหญ่ 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักเรียนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทาง

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นได้และตระหนักรู้ในการวางตัวที่เหมาะสม

กับวัย 

เน้ือหา 

1. เพศศึกษากับวัยรุ่น 

2. การเปล่ียนแปลงที่ส าคัญของวัยรุ่นและการปฏิบัติตัวให้เหมาะสมกับวัย 

กิจกรรม 

1. ผู้วิจัยให้ความรู้เรื่องการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เมื่อก้าวเข้า

สู่วัยรุ่น 

2. ผู้วิจัยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงด้านต่างๆของวัยรุ่นและให้นักเรียน

ช่วยกันแสดงความคิดเห็น 

ส่ือ 

1. วิดิทัศน์เรื่อง เพศศึกษากับวัยรุ่น 

2. การให้ความรู้โดยการน าเสนอด้วยโปรแกรม Microsoft Powerpoint 

ระยะเวลา 1 วัน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ครั้งท่ี 5 เรื่อง พฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

อารมณ์ทางเพศและการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ 

สาระส าคัญ 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นนั้นมีอยู่มากมาย อาทิเช่น การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  

การติดเชื้อเอดส์จากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ถูกต้องและไม่ได้ป้องกัน ซ่ึงเราควรจะมีวิธีจัดการ 

กับอารมณ์เหล่านี้เพ่ือป้องกันมิให้น าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อันจะน าไปสู่ปัญหา

ส าคญัต่าง ๆ ซ่ึงจะเป็นผลเสียต่อเด็กวัยรุ่นที่เป็นอนาคตของชาติ 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้นักเรียนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ      

และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อารมณ์ทางเพศรวมไปถึงการจัดการกับอารมณ์ทางเพศ           

ซ่ึงจะน าไปสู่การตั้งครรภ์อันไม่พึงประสงค์ 

เน้ือหา 

1. ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อารมณ์ทางเพศ

และการจัดการกับอารมณ์ทางเพศของวัยรุ่น 

กิจกรรม 

1. ผู้วิจัยอธิบายเกี่ยวกับเนื้อหาพฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การจัดการ

กับอารมณ์ทางเพศและการด าเนินชีวิต 

2. ผู้วิจัยให้นักเรียนซักถามเกี่ยวกับปัญหาเรื่องเพศหรือแนวทางป้องกันความเส่ียง 

ในเรื่องเพศ  

3. ผู้วิจัยให้นักเรียนจับกลุ่มและช่วยกันคิดในเรื่องการวางตัวในสังคมว่าแต่ละกลุ่มมีวิธี

ในการวางตัวในเรื่องเพศที่ได้เรียนแล้วนั้นอย่างไรในสังคมแล้วบันทึกและส่งตัวแทนออกมา

อภิปรายหน้าชั้นเรียน เพ่ือเป็นการน าเสนอความคิดของบุคคลภายในกลุ่มและเป็นการแลกเปล่ียน

ความรู้ความคิดเห็นของบุคคลภายในสังคม 

ส่ือ 

1.  ส่ือการสอนเรื่องพฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต 

2. กระดาษชาร์ทเพื่อเขียนรายงาน 

ระยะเวลา 1 วัน 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 
 
ชื่อ นามสกุล ศณินีาถ กุลาวงศ์ 

วัน เดอืน ป ีเกดิ  18 มถิุนายน 2529 

ที่อยู่ปัจจุบัน  1/1 ถนนสายทา่ลี่ ตําบลในเวยีง อําเภอเมอืง จังหวัดนา่น 
55000 

ที่ทํางานปัจจุบัน  สํานักระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  นักวชิาการสาธารณสุข 

ประสบการณ์การทํางาน  
 พ.ศ. 2555 สํานักระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณาสุข 
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 พ.ศ. 2551 โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพตําบลชนแดน ตําบลชนแดน           

อําเภอสองแคว จังหวัดนา่น 
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 พ.ศ. 2551 ส.บ. มหาวทิยาลัยนเรศวร  
 
 
 


