
พร้อมเปิดออนไลน์ ศูนย์ให้ค ำปรึกษำมหำวิทยำลัยพะเยำ                                                      

ให้ค ำปรึกษำด้ำนสุขภำพจิตกับนักจิตวิทยำ 

 

จากการเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 หรือ COVID-

19 ท าให้ประชาชนทั่วประเทศเกิดความวติกกังวล ซ่ึงท าให้ส่งผลกระทบทั้งในด้านการปรับตัวในการใช้

ชีวิตประจ าวัน ส าหรับภายในรั้วมหาวิทยาลัยพะเยา คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ นิสิต และนักเรียน ภายใต้

สถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ต้องปรับตัวอยา่งกะทันหันในเรื่อง ระบบการเรียนการสอน 

ระบบการท างาน รวมถึงด้านอื่นๆ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจเป็นอย่างมาก ดังนั้นมหาวิทยาลัย

พะเยาจึงให้ความส าคัญกับการดูแลสภาพจิตใจ ของนิสิตและบุคลากรในช่วงนี ้โดยศูนย์ให้ค าปรึกษา

มหาวิทยาลัยพะเยา จะเข้ามามีบทบาทส าคัญในการดูแลสภาพจิตใจ เพื่อให้พวกเราชาวมหาวิทยาลัย

พะเยาผ่านวกิฤตินี้ไปด้วยกัน 

ดร.วุฒิชัย ไชยรินค า  รองอธิการบดีฝ่ายคุณภาพนิสิต กล่าวว่า มหาวิทยาลัยพะเยา เปิดศูนยใ์ห้

ค าปรึกษาให้กับนิสิต และบุคลากร ที่มีปัญหา และก าลังหาแนวทางหรือวธิีการจัดการปัญหา ทั้งในเรื่อง

ของครอบครัว การเรียน หรือ ภาวะซึมเศร้า โดยผู้เช่ียวชาญทางด้านจิตวิทยา หรือ (นักจิตวิทยา) 

ส าหรับในช่วงนี้  ประเทศไทยก าลังประสบปัญหาการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโร่นา 2019 

หรือ COVID-19 ท าให้หลายคนเกิดภาวะเครียดและส่งผลต่อสภาพจิตใจ ศูนยใ์ห้ค าปรึกษามหาวิทยาลัย

พะเยา พร้อมที่จะรับฟัง แต่อย่างไรก็ตาม ก าลังใจส าคัญที่สุดครับ เป็นก าลังใจให้ทุกคน ดูแลตัวเอง 



ดูแลครอบครัว ดูแลคนที่เรารัก และดูแลสังคม เราต้องผ่านมันไปให้ได้ คนที่ปรับตัวได้ก่อนคอืผู้ที่จะอยู่

รอด หากปัญหานั้นหนักหนาเกินเราจะรับมือไหวให้เราช่วยคุณนะครับ เราจะขา้มปัญหานีไ้ปด้วยกัน....

you'll never walk alone . 

นางธัญญ์พิชฌา  สิงห์สถิตย์  หัวหน้าศูนย์ให้ค าปรึกษาและสร้างเสริมสุขภาวะ  กล่าวเพิ่มเติม

ว่า ศูนยใ์ห้ค าปรึกษา อยูภ่ายใต้กองพัฒนาคุณภาพนิสิตและนิสิตพกิาร เป็นศูนยเ์พื่อให้บริการบุคลากร 

นิสิต ที่มีปัญหาด้านสุขภาพจิต รวมถึงให้บริการแบบทดสอบทางจิตวิทยา เพื่อประเมินสภาพจิตใจ

เบื้องต้น โดยท างานร่วมกันกับ นางสาวพัชรินทร์ ปินใจ นักจิตวทิยาคลินิก ทั้งนี ้ขอ้มูลทั้งหมดที่นิสิตมา

ขอรับค าปรึกษานั้น จะถูกเก็บเป็นความลับ ปัจจุบันศูนย์ฯ เปิดให้บริการแบบออนไลน์ในทุกวันท าการ 

ระหว่างเวลา 09:00 - 15:00 น. โดยนิสิตที่สนใจ สามารถรับบริการผ่านการสแกน QR Code... "เพียง

แคเ่ปิดใจ เราก็พร้อมจะอยูเ่คยีงข้างคุณ" 

 ภาพ :   งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยพะเยา    

 ขอ้มูล/ขา่ว :  ชัชชญา ถกูจติร / ศนูยใ์ห้ค าปรึกษามหาวิทยาลัยพะเยา    
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