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ABSTRACT 

The purposes of the study were 1) to examine the effects of SQ4R teaching method on English 

reading comprehension and 2) to investigate the students’ satisfaction towards the SQR teaching method. 

The subjects consisted of second year 26 students of diploma students in business computer at Nan Technical 

College in the course 3000-1203 English on the Job in the second term of the academic year 2017. 

The research instruments consisted of 1)8 learning management plans; 2) achievement test compared 

between before and after using the SQ4R teaching method; and 3) the questionnaire concerning 

satisfaction towards the SQ4R teaching method. The data analysis consisted of 1) analysis of the 

achievement test results compared between before and after using the teaching method by using mean, 

standard deviation and t-test independent sample; and 2) analysis of the data from the questionnaire 

by using mean and standard deviation. The research results revealed that there was a significant difference 

of the achievement test results of English reading comprehension compared between before and after 

the SQ4R teaching method with the level of .05. With regard to the students’ satisfaction towards 

the SQ4R teaching method, it was reported that all aspects were rated in highest level. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

การศกึษาในยุค Thailand 4.0 สง่ผลใหป้ระเทศไทยต้องเร่งปฏริูปการศึกษาใหก้ับคนไทย
ในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ เนื่องดว้ยภาษาอังกฤษเป็นหัวใจสําคัญในการสื่อสารระหว่าง
ประเทศ การแลกเปลี่ยนความรู ้การประสานงาน และการค้าขาย ดังคํากลา่วของ นพ.ธรีะเกียรติ 
เจริญเศรษฐศิลป์ (2559) กล่าวว่า การศึกษาในยุคไทยแลนด์ 4.0 ไม่ใช่เพียงแค่การให้ความรู้
กับคนเทา่นัน้ แตย่ังเป็นการเตรียมมนุษยใ์หเ้ป็นมนุษย์อกีดว้ย ซึ่งหนึ่งการเตรียมความพร้อมนั้น
ก็คือ การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ การศึกษาในยุคไทยแลนด์ 4.0 ยังเน้นย้ํา
การสร้างคนให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 เน้นให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ สามารถ
ดํารงชีวิตอยู่ได้ มีทักษะการเรียนรู้ให้เท่าทัน ต้องบริโภคสื่อให้เป็น และต้องมีจิตสํานึกต่อโลก 
การพัฒนาคุณภาพของคนและสังคมไทย สู่สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ ควบคู่กับ
ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่นักเรียน-นักศึกษา ต้องมีความรู้
ทางด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสาร และเตรียมความพร้อม
เพื่อเขา้สูต่ลาดแรงงาน เนื่องดว้ยตลาดแรงงานในสังคมโลกปัจจุบัน ตอ้งการนักเรยีน-นักศึกษา
ที่มีความสามารถ ทั้งด้านวิชาชีพและวิชาการ มีความพร้อมในการปรับตัว สามารถทํางาน
ร่วมกับผู้อื่นได้ โดยใช้ทักษะทางด้านวิชาชีพพัฒนาความสามารถของตนเอง และมีความคิด
สรา้งสรรค ์พรอ้มพัฒนาตนเองใหเ้ทา่ทันเหตุการณก์ับสังคมที่เปลี่ยนไป ซึ่งหนว่ยงานการศึกษา
ที่เป็นศูนย์กลางการเตรียมกําลังพลเพื่อเขา้สู่ตลาดแรงงานนั้นก็คือ สํานักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีหน้าที่หลักในการเตรียมนักเรียน-นักศึกษา
เข้าสู่ตลาดแรงงาน ดังนั้น นักเรียน-นักศึกษาอาชีวศึกษาของไทย จึงจําเป็นต้องมีความรู้
ความสามารถทางดา้นการสื่อสารภาษาอังกฤษ ควบคูก่ับความสามารถทางดา้นทักษะวชิาชพี  

การสื่อสารที่ควบคู่กับความสามารถด้านวิชาชพีดังกล่าว สง่ผลตอ่ความสําคัญที่ผู้เรียน
ต้องสามารถใช้ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือในการสื่อสารทั้ง 4 ทักษะ นั่นก็คือ ทักษะการฟัง 
(Listening Skills) ทักษะการพูด (Speaking Skills) ทักษะการอ่าน (Reading Skills) และทักษะ
การเขยีน ( Writing Skills) เพื่อใหส้ามารถใชภ้าษาอังกฤษในการตดิตอ่สื่อสารไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
ควบคูก่ับการพัฒนาทักษะทางดา้นวชิาชพี เพื่อเตรยีมความพรอ้มเขา้สูต่ลาดแรงงาน 
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 จากความสําคัญของการสื่อสารเพื่อควบคู่กับวิชาชีพต่าง ๆ ของผู้เรียน การวัดระดับ
ความสามารถทางภาษาอังกฤษของกลุ่มผู้เรยีนจึงเป็นสิ่งจําเป็น ที่แสดงใหเ้ห็นผลของการพัฒนา
หรืออาจเป็นแนวทางที่สําคัญในการแก้ไขปัญหาการสื่อสารได้ สืบเนื่องจากผลจากการศึกษา
การจัดอันดับความสามารถทางการใช้ภาษา จากทั้งหมด 80 ประเทศทั่วโลก โดยไม่รวมประเทศ
ที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่ ของ Education First หรือ EF (The world's largest ranking of 
countries by English skills, 2017) พบว่า อันดับคะแนนการใช้ภาษาอังกฤษของประเทศไทย
อยู่ในอันดับที่ 53 จากจํานวนทั้งหมด 80 ประเทศ ซึ่งมีผลคะแนนอยู่ในระดับต่ํา ระดับคะแนน 
49.78 และจัดเป็นอันดับที่ 15 จาก 20 ประเทศในแถบเอเชยี 
 จากความสําคัญที่กลา่วมา มคีวามเชื่อมโยงกับผลประเมนิการสอบ V-NET (Vocational 
National Education Test) ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 
ในปกีารศกึษา 2557, 2558 และ 2559 สังกัดวทิยาลัยเทคนิคน่าน ซึ่งขอ้สอบดังกล่าวเป็นข้อสอบ
ที่เนน้การอา่นเพื่อความเขา้ใจ ผลการสอบ พบวา่ ดา้นความรูด้า้นสมรรถนะหลัก และสมรรถนะทั่วไป 
ในขอ้ 1 ทักษะภาษาและการสื่อสาร ในปกีารศกึษา 2557 มคีะแนนเฉลี่ยระดับสถานศึกษารอ้ยละ 
38.58 ในปกีารศกึษา 2558 มคีะแนนเฉลี่ยระดับสถานศกึษา รอ้ยละ 39.59 และในปกีารศกึษา 
2559 มีคะแนนเฉลี่ยระดับสถานศึกษา ร้อยละ 34.97 (วิทยาลัยเทคนิคน่าน, 2557-2559) 
จากผลคะแนนดังกล่าวทําให้ทราบว่า นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 
วิทยาลัยเทคนิคน่าน มีคะแนนเฉลี่ยระดับสถานศึกษาด้านความรู้ ด้านสมรรถนะหลัก
และสมรรถนะทั่วไป ในข้อ 1 ทักษะภาษาและการสื่อสารลดลง ดังนั้น ควรมีการพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านการอ่าน เพราะข้อสอบ V-NET (Vocational National 
Education Test) เป็นข้อสอบที่เน้นการอ่านเพื่อความเข้าใจ เมื่อนักศึกษาอ่านและเข้าใจแล้ว
จะสามารถทําขอ้สอบได ้และสง่ผลใหค้ะแนนที่ไดสู้งขึ้น 
 จากข้อมูลดังกล่าวเบื้องตน้ ผลการสอบ V-NET (Vocational National Education Test) 
ซึ่งเป็นข้อสอบที่เน้นการอ่านเพื่อความเข้าใจ แสดงให้เห็นว่า การอ่านเป็นปัญหาที่สําคัญ
ประการหนึ่ง ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยเทคนคิน่าน 
ทั้งนี้ กานต์ธิดา แก้วกาม (2556) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยวธิีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอนแบบปกติ 
โดยไดร้ะบุปัญหาของการอ่านจับใจความสําคัญว่า การอา่นจับใจความเป็นทักษะการอ่านพื้นฐาน
ที่สําคัญสําหรับการอ่านในระดับต่อ ๆ ไป เพราะหากนักเรยีนไม่สามารถจับใจความได ้ก็จะทําให้
ไม่สามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งสามารถแก้ไขได้โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
และได้ผลการวิจัย ดังนี้ 1) ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถติทิี่ระดับ .05 และ 3) นักเรยีนมคีวามคดิเห็นตอ่การจัดการเรยีนรูโ้ดยวธิสีอนแบบ SQ4R 
ระดับมาก 

นอกจากความสามารถในการแก้ไขปัญหาการอ่านจับใจความสําคัญแล้ว พบว่า 
การเรยีนการสอนในศตวรรษที ่21 บทบาทของครู ต้องเปลี่ยนเป็นผูใ้หค้ําแนะนํา และคําปรกึษาด้วย
เนื่องจากในปัจจุบันความรู้มีมาก ในบทบาทของครูจะจัดการอย่างไรเพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ใหห้มด ผลวจัิยแนะนําวา่ ใหส้อนเฉพาะที่สําคัญ ๆ ผูเ้รยีนจะสามารถนําความรู้นัน้ไปบูรณาการ 
และต่อยอดได้ ส่วนความรู้ที่ไม่ได้สอนผู้เรียนจะเรียนรู้ได้เอง สิ่งสําคัญในการเรียนการสอน
ในศตวรรษที่ 21 คือ ต้องเปลี่ยนวธิีการของการศึกษา คือ เปลี่ยนเป้าหมายจากการให้ความรู้ 
ไปสู่การให้ทักษะ เปลี่ยนจากครูเป็นศูนยก์ลาง เป็นผูเ้รยีนเป็นศูนย์กลาง (วจิารณ์ พานชิ, 2555)  

จากสภาพปัญหาที่พบและการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่า
นักศึกษาอาชีวศึกษาไทยต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 โดยจะต้องมีทักษะ
ดังต่อไปนี้ 1) ทักษะชีวิตและทักษะวิชาชีพ (Life and Career Skills) เช่น ทักษะการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งต้องมีทั้งศาสตร์และศิลป์ ทักษะทางสังคม การมองโลกในแง่ดี 
การควบคุมอารมณ์ ทําประโยชน์เพื่อผู้อื่น มีภาวะผู้นํา รู้จักการให้ ทําดีโดยไม่หวังผลตอบแทน 
2) ทักษะการเรียนรู้และสร้างนวัตกรรมใหม่ (Learning and Innovation Skills) หมั่นฝึกฝน 
พัฒนาตัวเอง เรียนให้เกิดทักษะ เรียนโดยการปฏิบัติ (learning by doing) การคิดวิเคราะห์ 
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะในการสื่อสาร และทักษะแห่งความร่วมมือ 
หรือเรียกง่าย ๆ ว่า ต้องมี 4C คือ Communication, Collaboration, Creativity และ Critical Thinking 
และ 3) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, Media and Technology Skills) 
(กรอบแนวคิดของการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 อ้างอิงใน อัชฎาภรณ์ แดงดั้น, 2559, หน้า 20-22) 
ซึ่งสอดคลอ้งกับยุทธศาสตร์ของสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ 
ได้เน้นเรื่องของการยกระดับคุณภาพของผู้เรียน ให้พร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน และมาตรฐานสากล 
เพิ่มปริมาณผู้เรียน และพัฒนาผู้เรียนสายอาชีพ เพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการของประเทศ
และตลาดแรงงาน พัฒนาผู้เรียนด้านทักษะการสื่อสาร (ภาษาอังกฤษ) ควบคู่กับการส่งเสริม
นวัตกรรม ทั้งผู้ เรียนและผู้สอน และนําเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอน (สํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2557) ดังนั้น นักเรียน-นักศึกษาอาชีวศึกษาของไทยจึงต้องมีการ
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เตรียมความพร้อม ควบคู่กับการพัฒนาตนเอง ทั้งทางด้านวิชาชีพ วิชาการ และทางด้านทักษะการ
สื่อสาร (ภาษาอังกฤษ) เพื่อเตรยีมความพรอ้มใหท้ันกับเหตุการณย์ุคสมัยที่เปลี่ยนไป 

ดังนั้น จึงเป็นสิ่งจําเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 
ต้องหาแนวทางการสอนเพื่อพัฒนาการสอน ที่จะส่งเสริมการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กลวิธีที่จะทําให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษมากขึ้น 
อันจะนําไปสู่การพัฒนาทักษะอื่น ๆ ได้แก่ การฟัง การพูด และการเขียน ตลอดจนสามารถ
นําภาษาอังกฤษไปใชใ้นการสื่อสาร และการประกอบอาชพีในอนาคตไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  

นอกจากนี้แล้ว วิธีการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ ยังสามารถปรับใช้กับกระบวนการสอน 
แบบ SQ4R ไดอ้กีดว้ย ซึ่งวธิดีังกลา่วประกอบไปดว้ย 6 ขัน้ตอน คอื 

1. Survey การอา่นครา่ว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่องที่อา่น  

2. Question การตั้งคําถามจากเนื้อเรื่อง เพื่อให้ผู้อ่านอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย คําถาม

จะต้องมีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องที่อ่าน และควรจะพิจารณาถึงใจความสําคัญที่ผู้เขียนเรื่องนี้
คอืเรื่องอะไร ผูเ้ขยีนกําลังพูดถงึใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร และอยา่งไร 

3. Read เมื่อผู้อ่านตั้งประโยคคําถามแล้ว ให้ผู้อ่านกลับไปอ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอยีด

เพื่อหาคําตอบตามคําถามที่ตัง้ไว ้

4. Record ขั้นตอนนี้เมื่อผู้อ่านอ่านอย่างละเอียดแล้ว ให้นําคําตอบที่ได้มาเขียนบันทกึ

โดยมุ่งเน้นตามความเข้าใจของผู้อ่าน คําตอบที่ได้ควรมีความรัดกุม ในขั้นตอนนี้ผู้อ่านสามารถ
จดบันทกึคําตอบเป็นภาษาของตนเองได ้

5. Recite ขัน้ผูอ้า่นเขียนสรุปใจความสําคัญ ผูอ้า่นเขียนสรุปใจความเป็นภาษาของตนเอง

หากไมแ่นใ่จหรอืไมเ่ขา้ใจในคําตอบ สามารถกลับไปอา่นซ้ําได ้ 

6. Reflect ขั้นตอนนี้คือ ขั้นวิเคราะห์เมื่อผู้อ่านดําเนินการครบ 5 ขั้นตอนเบื้องต้นแล้ว 

ในขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการสอนแบบ SQ4R ผู้อ่านต้องสามารถแสดงความคิดเห็นต่อ
เรื่องที่อ่านในเชิงเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย สอดคล้องหรือไม่สอดคล้อง บางครั้งอาจจะขยายความ
จากสิ่งที่อา่น โดยการเชื่อมความคดิจากบทอา่นกับความรูเ้ดมิ โดยใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้ง 

วธิกีารสอนอา่นโดยใชก้ระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวธิกีารสอนอา่นที่ไดพ้ัฒนา
มาจากการสอนอ่าน SQ3R ที่ Robinson (1961, pp. 29-30 อ้างอิงใน อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล, 
2542, หนา้ 30-32) ไดเ้สนอไว ้ตอ่มาไดร้ับการพัฒนาโดย วอลเตอรพ์อค (Walter Pauk, 1984) 
โดยเพิ่มกระบวนการ Record (บันทกึ) กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ตัง้อยูบ่นฐานของจิตวิทยา
การเรียนรู้แบบอภิปัญญา คือ ความสามารถในการควบคุมความคิดของตนในขณะดําเนิน
กิจกรรมการเรียน สามารถควบคุมวางแผน และจัดระบบความคิดของตนเองได้ Harris and Sipay 
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(1979, p. 622) กลา่ววา่ หลักอภปิัญญา (Metacognition) คอื การควบคุมและประเมินความสามารถ
ของตนเอง องคป์ระกอบของอภปิัญญา แบง่เป็น 2 องคป์ระกอบ คอื การตระหนักรู ้(Awareness) 
และความสามารถในการควบคุมตัวเอง (Self-Regulation) กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R 
เป็นกระบวนการที่มปีระสทิธภิาพ เพราะมกีารตัง้คําถามไวล้ว่งหนา้ ซึ่งจะชว่ยใหผู้เ้รยีนมจุีดประสงค์
ในการอา่น ดังนัน้ การใชค้ําถามจะชว่ยให้ผูเ้รยีนได้แนวความคดิจากคําถาม และพยายามหาคําตอบ
เมื่อครูผู้สอนถาม อกีทัง้ยังสามารถควบคุมการอา่นใหบ้รรลุจุดมุง่หมายการอา่นอยา่งมปีระสทิธภิาพ  

จากการศึกษาค้นคว้าทําให้ทราบว่า วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่าน
ที่มปีระสทิธิภาพ ดังนัน้ ผูว้จัิยในฐานะครูผู้สอนภาษาอังกฤษนักศึกษาแผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสูงชั้นปทีี่ 2 วทิยาลัยเทคนคิน่าน ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาของ
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษากระทรวงศึกษาธิการ จงึมคีวามสนใจในการสอนอ่าน

แบบ SQ4R เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน และเสนอแนะแนวทางการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมายให้แก่
นักศกึษาสาขาวิชาคอมพวิเตอรธ์ุรกิจ โดยใชบ้ทอา่นที่เกี่ยวกับสาขาอาชีพที่นักศกึษากําลังเรียน
ซึ่งส่งผลต่อการเรียนและการประกอบอาชีพของนักศึกษา ได้แก่ 1) Introduction to Computer 
Fundamentals 2) The purpose of input, output and storage device 3) Parts of the computer 
4) Types of computers 5) Importance of computers 6) Negative effects of computer and 
computer use 7) The 10 commandment of computer care 8) Ethics in cyber security  

อกีทัง้นักศกึษาสามารถใช้ความรูเ้ดิม (Prior knowledge) ทีม่อียูม่าใชเ้ชื่อมโยงความรู้ใหม่
ซึ่งมีความเชื่อว่า การเรียนการสอนที่สามารถเชื่อมโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิมของผู้เรียนได้
จะนํามาซึ่งการเรยีนรูใ้นครัง้ใหม ่นอกจากนี้ ผูว้จัิยไดย้ดึหลักทฤษฎโีครงสรา้งความรู ้(Schema theory) 
ในการออกแบบเนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอน ซึ่งทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema theory) 
เชื่อว่า การอ่านเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับบทอ่าน โดยอาศัยความรู้เดิม
เป็นองคป์ระกอบสําคัญ ที่ทําใหผู้อ้า่นเกดิความเขา้ใจในการอา่นบทอา่นตา่ง ๆ  

จากความสําคัญของภาษาอังกฤษ ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
ผลการสอบ V-Net ของนักศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชัน้ปทีี่ 2 วทิยาลัยเทคนิคน่าน
และการศึกษาค้นคว้าเอกสาร รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 
ผู้วิ จัยจึงสนใจที่จะนําวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R มาทําการทดลองกับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคน่าน 
ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2560 เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาการอ่านของนักศึกษาให้มี
ประสทิธภิาพสูงขึ้น อกีทัง้งานวิจัยเล่มนี้จะเป็นแนวทางสําหรับครูผู้สอนที่จะพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักศกึษาตอ่ไป 
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วัตถุประสงค์ของการวจัิย 
ในการศกึษาคน้คว้าครัง้นี้ ผู้ศกึษาคน้ควา้ไดก้ําหนดวัตถุประสงค ์ไวด้ังนี้  
1. เพื่อศึกษาผลกระทบของการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่  2 แผนกวิชา
คอมพวิเตอรธ์ุรกจิ วทิยาลัยเทคนคินา่น ภาคเรยีนที่ 2 ปกีารศกึษา 2560  

2. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักศกึษาที่มตีอ่การสอนอา่นโดยใชก้ารสอนอา่นแบบ SQ4R  

 
ความสําคัญของการวิจัย           

ผลการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 
สาขาวชิาคอมพวิเตอรธ์ุรกจิ วทิยาลัยเทคนคินา่น ใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น 
 
สมมตฐิานของการวจัิย 

ผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชว้ิธีการสอนอ่าน
แบบ SQ4R หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีผลต่อ
การสอนอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารสอนอ่านแบบ SQ4R อยูใ่นระดับมาก 

 
ขอบเขตของการวจัิย 

การศกึษาคน้ควา้ครัง้นี้มขีอบเขต ดังนี้ 

1. ประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคน่าน ในภาคเรียนที่ 2 
ปกีารศกึษา 2560 ที่เรยีนวชิาภาษาอังกฤษปฏบิัติงาน รหัสวชิา (3000-1203) จํานวน 1 หอ้งเรียน 
รวมทั้งสิ้น 26 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจาก
วิทยาลัยเทคนิคน่าน จัดแผนการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษปฏิบัติงาน รหัสวิชา (3000-1203) 
สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 เพียงห้องเดียวเท่านั้น ประกอบนักศึกษากลุ่มนี้ต้องได้รับ
การพัฒนาทักษะทางด้านการอ่าน เพื่อนําไปใช้ในการสอบ V-NET ในปลายภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2560 อีกทั้งเนื้อหารายวิชา และจุดประสงค์รายวิชา มีความสอดคล้องกับการจัด
กจิกรรมการเรยีนการสอนอา่นแบบ SQ4R  
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2. เน้ือหาที่ใช้ในการทดลอง 
 เนื้อหาที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ เป็นเนื้อหาของรายวิชา ภาษาอังกฤษปฏิบัติงาน 
รหัสวชิา (3000-1203) โดยพจิารณาคัดเลอืกเนื้อหาจากคําอธบิายรายวิชา และสมรรถนะรายวิชา
ระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชัน้ปทีี่ 2 ตามโครงสรา้งหลักสูตรประกาศนยีบัตรวิชาชพีชั้นสูง 
พุทธศักราช 2557 ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ของสํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ โดยผู้วิจัยได้จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ 
จํานวน 7 หนว่ยการเรยีนรู ้8 แผนการเรียนรูท้ี่ครอบคลุมและเพยีงพอต่อแผนการจัดการเรยีนรูท้ั้งหมด
ของการทดลอง โดยใชเ้วลาแผนละ 4 ช่ัวโมง รวม 32 ช่ัวโมง ไดแ้ก ่
 

ตาราง 1 แสดงการวเิคราะห์หน่วยการเรยีนรู้และการจัดการเรยีนรู ้

หน่วยการเรยีนรู้ เรื่อง/แผนการเรยีนรู้ จํานวน 
ชั่วโมง 

1. Introduction to Computer 
Fundamentals 

1. Computer Fundamentals 
2. The purpose of input, output and storage 

4 
4 

2. Part of the computers 3. Parts of the computers 4 
3. Types of Computers  4. Types of Computers  4 
4. Importance of Computers 5. Importance of Computers  4 
5. Negative effects of computer 
and computer use 

6. Negative effects of computer and 
computer use 

4 

6. Computer Care  7. The 10 Commandments of Computer Care 4 
7. Ethics in Cyber Security 8. Ethics in Cyber Security 4 

รวม 7 หน่วยการเรยีนรู้ 8 เรื่อง/แผนการเรยีนรู้ 32 
ชั่วโมง 

 
3. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 

 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
ใช้เวลาในการทดลองทั้งหมด 36 ช่ัวโมง โดยทําการปฐมนิเทศ และทดสอบก่อนการทดลอง
จํานวน 2 ช่ัวโมง ทําการทดลอง 32 ช่ัวโมง จากนัน้ทดสอบหลังการทดลอง และตอบแบบสอบถาม
ความพงึพอใจ จํานวน 2 ช่ัวโมง 
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4. ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ศกึษา ไดแ้ก ่ 

 4.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ วิธีการสอนภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ

โดยใชว้ธิสีอนอา่นแบบ SQ4R 

 4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R และความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อวิธี 
การสอนอา่นแบบ SQ4R  

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้กําหนดนิยามปฏิบัติการตัวแปร ประกอบด้วย 
ตัวแปรตน้ และตัวแปรตาม ดังนี้ 

 1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ คอื การที่ผู้อา่นสามารถ

เชื่อมโยงเนื้อหาบทอ่าน แปลความ ตีความ ขยายความจากบทอ่าน รวมถึงสรุปความเข้าใจ
จากบทอา่นได ้โดยใชว้ธิกีารอา่นหลายรูปแบบ  
 2. วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R คือ วิธีการสอนเพื่อการสื่อสาร (Communicative 

approach) ประกอบดว้ย ทักษะการฟัง พูด อา่น และเขยีน เพราะในชวีติประจําวันการอ่านสิ่งใด
ก็จะอ่านอย่างมีจุดประสงค์ ตามแนวคิดของ วอลเตอร์พอค (Walter Pauk, 1984) ซึ่งขั้นตอน
การสอนอา่นแบบ SQ4R ม ี6 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย 
 2.1 ขัน้สํารวจ (Survey): S คอื ขัน้ตอนการอ่านอย่างคร่าว ๆ โดยครูเสนอแนะเทคนิค
การอ่านอย่างรวดเร็ว (Skimming) เพื่อฝึกให้ผู้เรียนหาจุดสําคัญของเนื้อเรื่อง โดยดูจากหัวข้อ
หรือคําศัพท์ที่เป็นคําสําคัญของเนื้อเรื่อง ขั้นตอนนี้จะเป็นขัน้ตอนกระตุ้นความสนใจของผู้อ่าน
กับเนื้อเรื่องที่ผู้เรยีนกําลังจะศกึษา 
 2.2 ขัน้ตัง้คําถาม (Question): Q คอื ขัน้ตอนการฝึกหาคําตอบจากบทอ่าน จะทําให้
ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น โดยนักศึกษาจับคู่กันฝึกแต่งประโยค ถาม-ตอบ จากบทอ่าน 
จํานวน 5 ข้อ โดยครูแนะนําการแต่งประโยคคําถาม โดยใช้ What, Where, When, Why, Who, 
Which และ How โดยครูให้แนวทางในการแต่งประโยคคําถาม และอธิบายการใช้ Present 
Simple Tense ซึ่งการตั้งคําถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
คําถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว และที่สําคัญก็คือ คําถามจะเป็นตัวกําหนดเนื้อหา
และช่วยกระชับเวลาในการอ่าน ซึ่งจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมาย
และสามารถจับประเด็นสําคัญไดถู้กตอ้งไมผ่ดิพลาด 
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 2.3 ขั้นอ่าน (Read): R1 คือ ขั้นตอนการอ่านบทอ่านอย่างละเอียดเพื่อตอบคําถาม
ที่ไดถ้ามไวซ้ึ่งขัน้ตอนนี้นักศกึษาจะตอ้งอา่นใจความและจับประเด็นเนื้อเรื่องอยา่งแทจ้ริง 
 2.4 ขั้นจดบันทึก (Record): R2 คือ ขั้นตอนที่ให้นักศึกษาจดบันทึกคําตอบ
ที่สอดคล้องกับคําถามทั้ง 5 ข้อ ที่ได้ตั้งไว้ เน้นคําตอบที่รัดกุม หรือย่อ เพื่อให้ง่านต่อการเข้าใจ
หรอือาจจะเป็นภาษาของนักศกึษาเอง 
 2.5 ขั้นสรุปใจความสําคัญ (Recite): R3 คือ ขั้นตอนที่ให้เขียนสรุปความเข้าใจจาก
บทอ่าน นักศึกษาจับคู่กันช่วยกันทําแบบฝึกหัดแสดงความคิดเห็น True or False ในใบงาน 
เพื่อให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน โดยการเขียนประโยค
ที่ถูกต้องลงในใบงานที่แจกให้ ครูสุ่มถามนักศึกษาแต่ละคู่ถึงความคิดเห็นที่เขียน พร้อมทั้ง
อภปิรายรว่มกันในชัน้เรยีน 
 2.6 ขั้นแสดงความคิดเห็น (Reflect): R4 คือ ขั้นแสดงความคิดเห็นเป็นขั้นที่นักศกึษา
แสดงความคิดเห็นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้อง โดยใช้ภาษาที่ถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งครู
ใหน้ักศกึษาทําใบงานเดี่ยว โดยใหน้ักศกึษาเขยีนแสดงความคดิเห็นจากบทอา่น 

3. ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถงึ คะแนนความสามารถ

การอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักศกึษา ที่วัดไดจ้ากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ที่ผู้วจัิยสรา้งขึ้น เป็นขอ้สอบปรนัยชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 30 ขอ้  

4. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติที่มีต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารสอนอา่นแบบ SQ4R แบง่ออกเป็น 4 ดา้น ดังตอ่ไปนี้ 
 4.1 ดา้นครูผู้สอน 
 4.2 ดา้นเนื้อหาของบทอา่น 
 4.3 ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน 
 4.4 ดา้นการวัดผลประเมนิผล 

5. นักศึกษา หมายถงึ นักศกึษาระดับประกาศนยีบัตรวชิาชพีชัน้สูงชัน้ปทีี่ 2 สาขาวชิา

คอมพวิเตอรธ์ุรกจิ วทิยาลัยเทคนคินา่น สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา 
 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวจัิย 
1. ไดเ้ทคนคิการสอนอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ 
2. จากกระบวนการสอนอ่านแบบSQ4R ทําให้นักศึกษามีผลคะแนนการสอบ V-Net 

ที่สูงขึ้น 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการศึกษาค้นคว้าเรื่อง ผลกระทบของการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชา
คอมพวิเตอรธ์ุรกจิ วทิยาลัยเทคนคินา่น ผูว้จัิยไดศ้กึษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวขอ้ง ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์คําอธิบายรายวิชา และจุดประสงค์รายวิชาภาษาอังกฤษปฏิบัติงาน 
รหัสวิชา 3000-1203 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศกึษา เพื่อนํามาวิเคราะห์และออกแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนใหส้อดคล้อง
ตามคําอธบิายรายวชิา และจุดประสงคร์ายวชิา  

2. การศึกษาแนวคิด และกระบวนการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 เพื่อให้การจัด 
การเรยีนการสอนมคีวามทันสมัย และสอดคลอ้งกับสถานการณโ์ลกที่เปลี่ยนแปลงไป  

3. ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ แนวคิดวิธีการสอน ทักษะการอ่านต่าง ๆ และงานวิจัย
ที่เกี่ยวขอ้ง ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ เพื่อมาสนับสนุนงานวจัิยครัง้นี้ ไดแ้ก ่ 
 3.1 ทฤษฎีประสบการณ์เดิม (Schema Theory) มาจากแนวคิดของนักปรัชญา 
ชื่อ แคนท์ (Kant) ผู้ซึ่งศึกษาธรรมชาติของการเรียนรู้ โดยเน้นความสําคัญของ “A Prior” 
ซึ่งหมายถึง แนวคิดพื้นฐานหรือความรู้เดิม แคนท์ (Kant) มีความเชื่อว่า มนุษย์มีการสะสมความรู้
และรวบรวมเก็บไว้อย่างมีระบบ และมนุษย์จะสามารถเข้าใจประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่ผ่านเข้ามา
ก็ต่อเมื่อประสบการณ์เหล่านั้นสอดคล้องกับความรู้เดิม ซึ่งเขาจะรองรับอยู่ในสมองก่อนแล้ว 
รูเมลฮารท์ (Rumelhart, 1981, p. 4) ไดใ้หค้วามหมายของประสบการณว์่า คอื โครงสรา้งข้อมูล
ที่ใช้แทนความหมายของแนวคิดกว้าง ๆ ที่เก็บสะสมไว้ในความทรงจํา โดยข้อมูลที่เก็บสะสมไวน้ัน้
อาจเป็นแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งของ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต้องมีขั้นตอนย่อย ๆ จะประกอบด้วย 
แนวคดิยอ่ย ๆ และอธบิายแนวคดิยอ่ย ๆ เหลา่นัน้เพื่อใหเ้ข้าใจระบบของการรวมแนวคิดยอ่ย ๆ 
มาเป็นแนวคิดรวม หรือความรู้ ในส่วนของการอ่าน การใช้ทฤษฎีประสบการณ์เดิมเข้ามา 
มีบทบาทในส่วนของการตีความสิ่งที่อ่าน การทําความเข้าใจสิ่งที่อ่าน เพราะประสบการณ์เดิม
จะชว่ยทําให้ผู้อ่านเข้าใจในโครงสร้างของข้อความที่มีความซับซอ้น เขา้ใจเนื้อเรื่องอย่างมเีหตุผล 
ซึ่งทฤษฎปีระสบการณ์เดิมได้นํามาประยุกตก์ับงานวิจัยเรื่องนี้ คอื ผูว้จัิยไดใ้ชบ้ทอ่านที่เกี่ยวกับ
คอมพิวเตอร์ ซึ่งตรงตามสาขาวิชาที่นักศึกษากําลังศึกษา ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า ประสบการณ์เดมิ
เป็นปัจจัยที่สําคัญในการสนับสนุนการอา่นใหบ้รรลุเปา้หมาย  
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 3.2 ทฤษฎีความพึงพอใจ ในการพัฒนาทักษะการอ่าน ความพึงพอใจต่อวิธี 
การเรียนการสอน เป็นสิ่งสําคัญอย่างหนึ่งที่จะทําให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุ
จุดประสงค์ ความพึงพอใจ (Satisfaction) เป็นทัศนคติที่เป็นนามธรรมไม่สามาถมองเห็นได้ 
การที่เราจะทราบว่าบุคคลนั้นมีความพึงพอใจหรือไม่ สามารถสังเกตโดยการแสดงออก
ที่ค่อนข้างสลับซับซ้อน จึงเป็นการยากที่จะวัดความพึงพอใจได้โดยตรง ดังคํากล่าวของ วรูม 
(Vroom, 1964) ได้กล่าวว่า ทัศนคติและความพึงพอใจในสิ่งหนึ่ง สามารถใช้แทนกันได้ 
เพราะทั้งสองคํานี้ หมายถงึ ผลที่ไดจ้ากการที่บุคคลเข้าไปมีสว่นร่วมในสิ่งนั้น ทัศนคตดิา้นบวก
จะแสดงใหเ้ห็นถึงสภาพความพงึพอใจ ในการประเมนิความพงึพอใจนั้น ควรประเมนิหลาย ๆ ดา้น
ประกอบกัน เช่นเดียวกับงานวิจัยเรื่อง ผลกระทบของการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 
แผนกวชิาคอมพวิเตอรธ์ุรกจิ วทิยาลัยเทคนคินา่น แบง่การประเมนิออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก ่
 3.2.1 ดา้นครูผูส้อน 
 3.2.2 ดา้นเนื้อหาของบทอา่น 
 3.2.3 ดา้นการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
 3.2.4 ดา้นการวัดผลประเมินผล 
ประโยชนท์ี่ได้จากการใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ จะใชเ้ป็นเครื่องมือที่วัดความพึงพอใจที่มีต่อ
การสอนอา่นแบบ SQ4R 
 3.3 ประสบการณ ์กลว ิธ ีอภ ิป ัญญา (Metacogn i t i ve Exper ience ) เป ็น
ประสบการณ์ทางความคิดที่บุคคลสามารถควบคุมได้ ประสบการณ์นี้มีความสําคัญต่อการ
กํากับตนเองในกระบวนการคิด ตั้งแต่การเข้าสู่สถานการณ์จนบรรลุเป้าหมายหรือเลิกกระทํา 
เป็นกระบวนการที่บุคคลได้วางแผน ควบคุม และกํากับพฤติกรรมของตน ซึ่งประกอบด้วย 
การสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสินใจ และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองเพื่อไปสู่
เป้าหมายที่ต้องการ ซึ่ง โฟการต์ ีแบง่ประสบการณอ์ภปิัญญาออกเป็น 3 องคป์ระกอบ (Fogarty, 
1994, p. 3 อา้งองิใน ดําเนนิ ยาทว้ม, 2548) ดังนี้  
 3.3.1 วางแผน (Planning) เป็นการรู้ว่า ตนเองคิดว่าจะทํางานนั้นอย่างไร 
ตัง้แตก่ารกําหนดเปา้หมาย จนถงึปฏบิัตจินบรรลุเปา้หมาย 
 3.3.2 การกํากับ (Monitoring) เป็นการทบทวนความคดิเกี่ยวกับแผนที่วางไวว้่า
เป็นไปไดเ้พยีงใด มคีวามเหมาะสมของลําดับขั้นตอนเพยีงใด และวธิกีารเลอืกใชเ้หมาะสมเพยีงใด 
 3.3.3 การประเมิน (Evaluating) เป็นการคิดเกี่ยวกับการประเมินการวางแผน 
ประเมนิกํากับ ตรวจสอบ และประเมนิผลลัพธ ์
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 ในงานวิจัยเล่มนี้ได้นําประสบการณ์กลวิธีอภิปัญญานี้ ได้ถูกนํามาใช้กับ
กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R เนื่องจาการอ่านโดยใช้กระบวนการอ่านแบบ SQ4R 
จะมขีัน้ตอนในการอา่น มกีารวางแผนที่ด ีที่จะทําใหก้ารอา่นบรรลุเปา้หมายในเวลาที่เหมาะสม 
 3.4 วิธีการสอนอ่านโดยใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่าน
ที่ได้พัฒนามาจากการสอนอ่าน SQ3R ที่ โรบินสัน Robinson (1961, pp. 29-30 อ้างอิงใน 
อรรถวุฒ ิตรากจิธรกุล, 2542, หนา้ 30-32) ไดเ้สนอไว ้ตอ่มาไดร้ับการพัฒนาโดย วอลเตอร์พอค 
(Walter Pauk, 1984) โดยเพิ่มกระบวนการ Record (บันทึก) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
SQ4R กระบวนการสอนอา่นแบบ SQ4R เป็นกระบวนการที่มปีระสทิธภิาพ เพราะมกีารตัง้คําถาม
ไว้ล่วงหน้า ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีจุดประสงค์ในการอ่าน ดังนั้น การใช้คําถามจะช่วยให้ผู้เรียน
ไดแ้นวความคดิจากคําถาม และพยายามหาคําตอบเมื่อครูผูส้อนถาม อกีทัง้ยังสามารถควบคุม
การอ่านให้บรรลุจุดมุ่งหมายการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ประกอบดว้ย  
 S: Survey คอื การอา่นอยา่งครา่ว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญแลว้ตัง้คําถาม 
 Q: Question คอื การฝึกตัง้คําถาม เพื่อใหก้ารอา่นตรงตามจุดประสงค ์ไมน่อก
ประเด็น  
 R1: Read คอื การอา่นอยา่งละเอยีดเพื่อหาคําตอบจากคําถามที่ตัง้ไว ้
 R2: Record คือ การจดบันทึกข้อมูลที่อ่าน โดยเน้นบันทึกในส่วนที่สําคัญ
และจําเป็น โดยใช้ข้อความที่รัดกุม หรือย่อ ๆ ขั้นตอนต่อมา คือ การตอบคําถามหรือเขียนสรุป
ใจความสําคัญ 
 R3: Recite คอื ขัน้ทบทวนความเขา้ใจ และขัน้สุดทา้ย  
 R4: Reflect คือ ขั้นทบทวนวิเคราะห์เรื่องที่อ่าน เป็นขั้นที่ผู้อ่านแสดงความคิดเห็น
สอดคล้องหรือไม่สอดคล้อง โดยใช้ภาษาที่ถูกต้องและเหมาะสม การจัดกิจกรรมการสอนอ่าน
แบบ SQ4R จะมขีัน้ตอน 6 ขัน้ตอนตอ่เนื่องกัน ดังนัน้ นักศกึษาจะทราบถงึขัน้ตอนที่จะเกดิเป็นลําดับ 
ทําใหก้ารอา่นบรรลุจุดประสงค ์และประหยัดเวลาในการอา่น 

 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลด้านหลักสูตร การศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2557 ที่สอดคล้องกับ
งานวจัิยเรื่อง ผลกระทบของการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่มตีอ่การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
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วทิยาลัยเทคนิคน่าน เนื่องดว้ยหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง เป็นหลักสูตรที่พัฒนา
กําลังคนระดับเทคนิคให้มีสมรรถนะ มีคุณธรรมจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ สามารถ
ประกอบอาชีพได้ตรงตามความต้องการของตลาดแรงงาน และการประกอบอาชีพอิสระ 
ดังนั้น นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
จงึจําเป็นอยา่งยิ่งที่ตอ้งเตรยีมความพรอ้ม ทัง้ทางดา้นวชิาชพีควบคูก่ับวชิาการ เพื่อที่จะสามารถ
ทํางานในตลาดแรงงานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  

เป็นที่ทราบกันดอียูแ่ลว้ว่า ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลางที่ใช้ในการสื่อสารในตลาดแรงงาน 
หรือที่เรียกว่า Working language จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ชัน้ปทีี่ 2 สาขาวชิาคอมพิวเตอรธ์ุรกจิ จะตอ้งหาแนวทางและกลวธิเีพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทักษะการอ่าน อีกทั้งครูผู้สอนถือว่า เป็นผู้มีบทบาทสําคัญ
ในการหากลวิธีและแนวทางการสอนอ่าน เพื่อให้นักศึกษามีเทคนิคการอ่าน ส่งผลถึงการทํางาน
และการประสบความสําเร็จในอนาคตของลูกศษิย ์
 

คําอธิบายรายวิชาและจุดประสงค์รายวิชา ภาษาอังกฤษปฏิบัติงาน รหัสวิชา 3000-1203 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชวีศึกษา 

จุดประสงค์รายวชิา สมรรถนะรายวชิา และคําตอบรายวชิา 
จุดประสงคร์ายวชิา สมรรถนะรายวชิา และคําอธบิายรายวชิาภาษาอังกฤษปฏบิัติงาน 

(รหัส 3000-1203) 

จุดประสงค์รายวชิา เพื่อให ้
 1. มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกับภาษาอังกฤษสําหรับปฏบิัตงิาน 
 2. สามารถนําภาษาอังกฤษไปใชเ้ป็นเครื่องมอืในการปฏบิัตงิาน 
 3. ตระหนักและเห็นประโยชนข์องการใชภ้าษาอังกฤษในงานอาชพี และการศกึษาตอ่ 

สมรรถนะรายวชิา 
1. ฟัง-ดู การสื่อสารในการปฏบิัตงิานในสถานประกอบการจากสื่อโสตทัศน์ 
2. พูดสื่อสารตามสถานการณต์า่ง ๆ ในชวีติประจําวัน และในงานอาชพี 
3. อา่นขอ้มูล เอกสารการปฏบิัตงิานจากสื่อส่งพมิพต์่าง ๆ หรอืสื่อออนไลน์ 
4. เขยีนใหข้อ้มูล บันทกึการปฏบิัตงิาน และจดหมายอเิล็กทรอนกิสท์ี่กําหนด 
5. ใชภ้าษาตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจา้ของภาษาในสถานการณต์่าง ๆ 
6. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศสืบค้น และฝึกฝนการฟัง พูด อ่าน และเขียน พร้อมแสดง 

หลักฐานการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
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คําอธบิายรายวชิา 
ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษ การสื่อสาร

ในองค์กร ผู้ร่วมประกอบวิชาชีพ ฝึกการสนทนาโต้ตอบกับลูกค้าในบริบทที่หลากหลาย 
การใหข้อ้มูลคําแนะนําเกี่ยวกับสถานที่ สนิคา้ และบรกิาร โดยใชบ้ทบาทสมมุต ิสถานการณ์จําลอง 
สถานการณจ์รงิในสาอาชพีที่เกี่ยวขอ้ง อา่นคูม่อืปฏบิตังิาน บทความในงานอาชพี เขยีนรายงาน
การปฏบิัติงาน และจดหมายอิเล็กทรอนกิส ์นําเสนองาน ขัน้ตอนการปฏบิัติงาน เขา้ใจความเหมือน
และความต่างระหว่างวัฒนธรรมตามมารยาทสังคม ประเพณีของเจ้าของภาษา การใช้กระบวนการ 
เรยีนรู ้และเทคโนโลย ีเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 

หน่วยการเรยีนรู้รายวชิาภาษาอังกฤษปฏบิัตงิาน 
  

ตาราง 2 แสดงหน่วยการเรยีนรู้รายวชิาภาษาอังกฤษปฏบิัตงิาน 

หน่วยการเรยีนรู้ เรื่อง/แผนการเรยีนรู้ จํานวน 
ชั่วโมง 

1. Introduction to Computer 
Fundamentals 

1. Computer Fundamentals 

2. The purpose of input, output and storage 
4 

4 
2. Part of the computers 3. Parts of the computers 4 
3. Types of Computers  4. Types of Computers  4 
4. Importance of Computers 5. Importance of Computers  4 
5. Negative effects of computer 
and computer use 

6. Negative effects of computer and 
computer use 

4 

6. Computer Care  7. The 10 Commandments of Computer Care 4 
7. Ethics in Cyber Security 8. Ethics in Cyber Security 4 

รวม 7 หน่วยการเรยีนรู้ 8 เรื่อง/แผนการเรยีนรู้ 32 
ชั่วโมง 

 
หนว่ยการเรยีนรูร้ายวิชาภาษาอังกฤษปฏบิัติงาน (รหัสวชิา 3000-1203) ผูศ้กึษาคน้คว้า

ไดค้ัดเลอืกเนื้อหาโดยพจิารณาจากคําอธบิายรายวิชา และสมรรถนะรายวิชา ระดับประกาศนียบัตร
วชิาชพีชัน้สูง ชัน้ปทีี่ 2 ตามโครงสร้างหลักสูตรประกาศนยีบัตรวชิาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2557 
ประเภทวชิาพาณชิยกรรม สาขาวชิาคอมพวิเตอรธ์ุรกจิ ของสํานักงานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา 
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กระทรวงศึกษาธกิาร โดยผูศ้กึษาค้นคว้าไดจั้ดทําแผนการจัดการเรียนรู ้จํานวน 7 หนว่ยการเรียนรู้ 
8 แผนการเรยีนรู ้ใชเ้วลาแผนละ 4 ช่ัวโมง รวม 32 ช่ัวโมง  

 

แนวคดิและกระบวนการเรยีนการสอนในศตวรรษที่ 21  
 ในสังคมของการแข่งขัน และโลกแห่งการศึกษาในศตวรรษที่ 21 บทบาทของครู
และนักเรยีน-นักศกึษา ตอ้งเป็นบุคคลผูซ้ึ่งใฝรู่ใ้ฝเ่รียน ควบคูก่ับการพัฒนาทักษะทางดา้นการใช้
ชีวิต สามารถทํางานร่วมกับผู้อื่นได้ มีความสามารถทางด้านการใช้เทคโนโลยใีนทางที่ถูกตอ้ง 
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีทักษะทางด้านการสื่อสาร และมีความชํานาญทางด้านวิชาชีพ 
ดังนัน้ ผูว้จัิยในฐานะครูผู้สอนภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 ตอ้งเปลี่ยนแนวการสอนโดยเน้นผู้เรียน
เป็นศูนยก์ลาง และใหผู้เ้รยีนเรยีนรูจ้ากการปฏบิัตจิริง โดยบทบาทของครูเปน็เพยีงผูใ้หค้ําปรึกษา 
หรอืแนะนําเท่านัน้ ดังนัน้นักเรยีน-นักศึกษาในยุคสมัยนี้ตอ้งมคีวามรู ้และความชํานาญในการใช้
เทคโนโลยีเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนา รวมถึงตระหนักถึงการใช้เทคโนโลยีให้เกิด
ประโยชน์ โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและสังคม ดังกรอบแนวคิดของการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 (21st Century Learning’s Framework, Partnership for 21st Century Learning (P21), 
2007) 
 

   

 

 

 

 

 
 

 
ภาพ 1 แสดง 21st Century Student Outcomes and Support Systems 

 

ที่มา: Partnership for 21st Century Learning (P21), 2007 
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ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในศตวรรษที่ 21 ระบบการเรยีนการสอนจึงตอ้งเพิ่ม

ทักษะของคนที่จะตอ้งเรยีนรู้ตั้งแต่ชัน้อนุบาลไปจนถึงระดับอุดมศกึษา และตลอดชีวติ คอื 3R x 
7C (วจิารณ์์พานชิ, 2555) 

3R ไดแ้ก ่  
1. Reading (อา่นออก)  
2. Writing (เขยีนได)้  
3. Arithmetic (คดิเลขเป็น) 
7C ไดแ้ก ่  
1. Critical thinking & Problem Solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

และทักษะในการแกป้ัญหา) 
2. Creativity and Innovation (ทักษะดา้นการสรา้งสรรคแ์ละนวัตกรรม) 
3. Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์) 
4. Collaboration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความร่วมมอืการทํางานเป็นทีม 

และภาวะผู้นํา) 
5. Communications, Information and Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศ 

และรู้เทา่ทันสื่อ) 
6. Computing and ICT Literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสาร) 
7. Career and Learning Skills (ทักษะอาชพี และทักษะการเรยีนรู้) 
จากภาพ 1 ข้างท้าย โลกในศตวรรษที่ 21 นั้น สาระวิชาหลักที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้

(Partnership for 21st Century Learning (P21), 2007) ประกอบดว้ย 
1. ภาษาแม่และภาษาสําคัญของโลก 
2. ศลิปะ คณิตศาสตร์ 
3. เศรษฐศาสตร์ 
4. ภูมิศาสตร์ 
5. ประวัติศาสตร์ 
6. รัฐและความเป็นพลเมือง 
นอกจากสาระวิชาหลักเหล่านี้ที่จะได้เรียนรู้แล้ว ผู้เรียนต้องได้เรียนรู้แนวคิดสําคัญ

ในศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Learning (P21), 2007) ซึ่งประกอบดว้ย 
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1. ความรูเ้กี่ยวกับโลก 
2. ความรูด้้านการเงนิ เศรษฐศาสตร์ ธุรกจิ และการเป็นผูป้ระกอบการ 
3. ความรูด้า้นเป็นพลเมืองที่ด ี
4. ความรูด้า้นสุขภาพ 
5. ความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม 
ในประเด็นที่เกี่ยวเนื่องผูเ้รยีนควรไดร้ับการปลูกฝังใหไ้ด้ทักษะสําคัญอกี 3 เรื่อง คอื 
1. ทักษะชวีติและการทํางาน 

 1.1 ความยดืหยุน่และการปรับตัว 
 1.2 การรเิริ่มสร้างสรรคแ์ละเป็นตัวของตัวเอง 
 1.3 ทักษะดา้นสังคม และทักษะขา้มวัฒนธรรม 
 1.4 การเป็นผูส้รา้งหรอืผลติและมคีวามรับผดิชอบเชื่อถอืได ้
 1.5 ภาวะผูน้ําและความรับผดิชอบ 

2. ทักษะการเรยีนรูแ้ละนวัตกรรม        
 2.1 ความคดิรเิริ่มสรา้งสรรคแ์ละนวัตกรรม       
 2.2 การคดิอยา่งมวีจิารณญาณและการแกป้ัญหา      
 2.3 การสื่อสารและความร่วมมอื 

3. ทักษะดา้นสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลย ี      
 3.1 การใช้และประเมนิสารสนเทศไดอ้ยา่งเทา่ทัน       
 3.2 วเิคราะหแ์ละเลอืกสื่อไดอ้ยา่งเหมาะสม      
 3.3 ใชเ้ทคโนโลยใีหมไ่ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

 จากภาพที่ 1 (Partnership for 21st Century Learning (P21), 2007) กล่าวได้ว่า
การเรยีนการสอนภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 เป็นสิ่งที่จําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องพัฒนา เนื่องจาก 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่ และภาษาสําคัญของโลก อีกทั้งการเรียนภาษาอังกฤษ ผู้เรียนจะได้รับ
การปลูกฝังทักษะด้านสังคมและทักษะข้ามวัฒนธรรม มีการสื่อสารและความร่วมมือ 
โดยเลอืกใชส้ื่ออย่างเหมาะสม กลา่วไดอ้กีทางหนึ่งคอื การพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
สื่อหรอืเทคนคิการสอนถอืว่าเป็นปัจจัยสําคัญที่จะทําให้นักศกึษาเกดิการเรียนรู้และเกดิการพัฒนา 
เช่นเดียวกับงานวิจัยเรื่อง ผลกระทบของการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขา้ใจของนักศกึษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชพีชัน้สูง ชัน้ปทีี่ 2 แผนกวชิาคอมพวิเตอร์ธุรกิจ 
วิทยาลัยเทคนิคน่าน ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนภาษาอังกฤษได้หาเทคนิคการสอนอ่าน นั่นก็คือ 
การสอนอ่านแบบ SQ4R มาใช้พัฒนาทักษะการอ่าน โดยใช้เนื้อหาบทอ่านที่ตรงกับสาขาวิชา
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ที่นักศกึษากําลังเรยีน เพื่อลดความตงึเครยีด เนื่องจากนักศกึษามคีวามรูเ้ดมิที่นํามาใชเ้ชื่อมโยง
กับบทอา่นได ้การอา่นมขีัน้ตอนการวางแผนที่ชัดเจน และประหยัดเวลาในการอ่าน อกีทัง้การจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอน เน้นการทํางานเป็นคู่ ได้ฝึกเด็กให้มีการสื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ควบคูก่ับการใชส้ื่อที่เหมาะสม นั่นก็คอื การใชก้ารสอนอา่นแบบ SQ4R 
 

หลักการ แนวคดิ และทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องกับการอ่าน และวธิสีอนอ่าน 
ความหมายของการอ่าน 

 การอ่านเป็นหนึ่งในสี่ทักษะที่ใช้ในการสื่อสาร เป็นทักษะที่จําเป็นและต้องมีการฝึกฝน
อยู่เสมอ สามารถฝึกได้เรื่อย ๆ ตามวัย และประสบการณ์ของผู้อ่าน ทักษะการอ่านเป็นทักษะที่ใช้
ในชวีติประจําวันอย่างปฏิเสธไม่ได ้เพราะเนื่องจากการสื่อสารในยุคปัจจุบันจะต้องมทีักษะการอ่าน
มาเกี่ยวขอ้ง การตคีวามบทอ่านจากสื่อสิ่งพิมพ ์และวารสารต่าง ๆ จงึเป็นสิ่งสําคัญยิ่ง นอกจากนี้
การอา่นยังเป็นการสรา้งความบันเทงิทางใจ ชว่ยใหช้วีติสดใสสมบูรณ ์ 
 แววตา พฤกษา (2550, หน้า 21) กล่าวว่า การอ่านเป็นการถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ 
จากหนังสือไปยังผู้อ่าน ซึ่งทําให้ผู้อ่านมีทั้งความรู้ เจตคติ และทักษะ หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง
ทัง้นี้แลว้แตจุ่ดมุง่หมายของการอา่นของแตล่ะคน    
 เพลินพิศ สุปัญญาบุตร (2550, หน้า 10) กล่าวว่า การอ่าน คือ การสื่อความหมาย
ระหว่างผู้เขียน และผู้อ่าน โดยที่ผู้อ่านต้องแปลความหมายของสัญลักษณ์ของอักษรดังกล่าว
ให้ได้ใจความที่สมบูรณ์ ซึ่งต้องอาศัยประสบการณ์เดิม การพัฒนาทางกาย สติปัญญา
และจิตใจของผู้อ่าน นอกจากนี้ ยังอาศัยกระบวนการสร้างสรรค์ผลิตผล นั่นคือ การวิจารณ์ 
การอา้งองิ ขยายความ และสรุปความ อกีดว้ย  

สําลี รักสุทธี (2553, หน้า 5) กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง การตีความ แปลความ
จากตัวอักษรที่ปรากฏในสื่อสิ่งพมิพต์่าง ๆ ออกมาเป็นขอ้มูลความรู ้สูก่ารรับรู ้การเขา้ใจของผูอ้่าน 

อัชฎาภรณ์ แดงดั้น (2559, หน้า 43) กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการ
แปลความหมายสัญลักษณ์จากตัวอักษร โดยผ่านกระบวนการคิดจากความรู้ และประสบการณเ์ดมิ 
(Schema) ของผูอ้า่น มาแปลความหมาย ตคีวาม และสรา้งความเข้าใจในสิ่งที่อา่น จนทําใหเ้กิด
ความเข้าใจในสัญลักษณ์ที่ผู้เขียนต้องการสื่อความไปยังผู้อ่าน ตามวัตถุประสงค์ที่ผู้เขียน
ไดเ้ขยีนไว ้รวมถงึจับใจความสําคัญ และสรุปความเกี่ยวกับสิ่งที่อา่นได ้

Crawley (1995, pp. 14-15) กลา่วไวว้า่ การอา่น หมายถงึ กระบวนการที่สลับซับซอ้น
ต้องใช้การคิดระลึกถึงคําต่าง ๆ ที่ทําให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างความคิดกับสิ่งที่มองเห็น
แลว้จงึสื่อความหมายจากสัญลักษณท์ี่อา่น 
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จากที่กลา่วมาสรุปได้ว่า การอา่นเป็นทักษะการสื่อความหมายระหว่างผูเ้ขียนกับผู้อ่าน
โดยการตีความ หรือแปลอักษรจากสิ่งที่อ่าน จนทําให้เกิดความเข้าใจในสัญลักษณ์ที่ผู้เขียน
ต้องการสื่อความไปยังผู้อ่าน ทั้งนี้ การอ่านจะประสบความสําเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่กับความรู้ 
ความเขา้ใจ และประสบการณก์ารอา่นเป็นสําคัญ 

ประเภทของการอ่าน 
การอา่นแบง่ออกไดห้ลายประเภท บัณฑติ ฉัตรวโิรฒ (2549, หนา้ 11) ไดแ้บง่ประเภท

การอา่นไว ้ดังตอ่ไปนี้ 
1. แบง่ตามลักษณะสถานที่อา่น มอียู ่2 ประเภท 
 1.1 การอ่านในชั้นเรียน (Intensive Reading) คือ การอ่านโดยละเอียดเพื่อความเข้าใจ

เนื้อเรื่องโดยตลอด มีการเรียนรู้คําศัพท์และโครงสร้างประโยคต่าง ๆ สามารถนําคําศัพท์
และโครงสรา้งไปใชไ้ด ้โดยมคีรูเป็นผูช้ว่ยแนะแนวการอา่น 

 1.2 การอ่านนอกชั้นเรียน (Extensive Reading) เป็นการอ่านที่นําเอาหลัก
และวธิกีารอา่นที่เรยีนรูจ้ากชัน้เรยีนมาใชจ้ริง ๆ โดยไมม่คีรูช่วยแนะนําอยา่งใกลช้ดิ 

2. แบง่ตามวธิกีารสอนอา่น มอียู ่2 ประเภท คอื 
 2.1 การอา่นในใจ (Silent Reading) คอื การอา่นโดยไมม่เีสยีง ซึ่งมุง่เนน้ใหเ้ขา้ใจเรื่อง

และความคิดสําคัญ ๆ ในเรื่องที่อ่าน โดยได้รับการฝึกฝนเป็นอย่างดี จึงจะเกิดทักษะ
และกระบวนการที่จะนําไปสูค่วามเขา้ใจในสาระที่อ่าน 

 2.2 การอ่านออกเสียง (Oral Reading) คือ การอ่านออกเสียงให้ถูกต้องในเรื่อง
เสยีงตา่ง ๆ การออกเสยีงหนัก จังหวะ ระดับต่ําสูง การอา่นออกเสยีงนี้แม้จะมุง่ที่การออกเสียง
ให้ถูกต้องชัดเจน เพื่อให้ผู้ฟังได้รับทราบเรื่องราวได้อย่างสะดวกและถูกต้อง แต่ก็ต้องอาศัยความรู้
ความเข้าใจเสียก่อน ฉะนัน้จงึจําเป็นต้องคํานึงถึงเรื่องคําศัพท ์โครงสรา้งประโยค และความเข้าใจ
ในเรื่องที่อา่น 

3. แบง่ตามความสําคัญและจุดมุง่หมายในการอา่น คอื 
 3.1 การอา่นสื่อตา่ง ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรู ้และประสบการณ ์(Reading for practical 

purposes) การอ่านประเภทนี้อาจจะต้องมีการเปรียบเทียบไปด้วย จึงทําให้เข้าใจ และเห็นภาพ
ได้ดียิ่งขึ้น หากเรื่องที่อ่านเป็นเหตุการณ์หรือเรื่องราวต่าง ๆ ของบุคคล สังคม และการเมือง 
ผู้อ่านควรทําความเข้าใจให้เป็นกลาง ไม่โอนเอียงไปตามที่ผู้เขียนเสนอ ควรตระหนักเสมอว่า
การอ่านชนิดนี้เป็นการอ่านเพื่อที่ผู้อ่านจะได้รู้อะไรจากที่ผู้เขียนได้นําเสนอ และมีความเข้าใจ
อยา่งไรบา้ง จงึจะทําใหก้ารอา่นประเภทนี้ประสบความสําเร็จมากขึ้น 
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 3.2 การอ่านเพื่อการศึกษาค้นคว้าที่มีจุดมุ่งหมายสําคัญ (Reading for academic 
purposes) คือ ต้องการที่จะให้ครอบคลุมเนื้อหาให้ได้มากที่สุด เก็บรายละเอียดปลีกย่อย 
เนื้อหาย่อยด้วยความระมัดระวัง ในขณะที่อ่านพิจารณาคําศัพท์ และความหมายของคําที่พบ 
โดยละเอียดถี่ถ้วน นอกจากนั้น ผู้อ่านต้องเข้าถึงความหมายที่ผู้เขียนต้องการแสดงถึงนัยตรง 
นัยประหวัด ของคําอธบิายบรบิทนัน้ ๆ 

 3.3 การอา่นเพื่อความบันเทิงและพักผ่อน (Reading for pleasure) ซึ่งอาจไม่ต้องอาศัย
ความลกึซึ้งในการอ่าน อารมณ ์และความเร็วในการอ่านขึ้นอยู่กับความพอใจของผู้อ่านเป็นหลัก
จะพบในการอา่นนวนยิาย เรื่องสัน้ หนังสอืพมิพ ์สารคด ีการต์ูน เป็นตน้ 

4. แบง่ตามจุดมุง่หมายเฉพาะแตล่ะครั้ง มอียู ่6 ประเภท 
 4.1 การอ่านแบบคร่าว ๆ (Skimming) คือ การอ่านแบบเปิดผ่านไปเร็ว ๆ ผู้อ่านต้องมี
จุดมุ่งหมาย หรือคําถามที่ต้องการคําตอบเฉพาะเจาะจงสําหรับเรื่องใดเรื่องหนึ่งในใจแล้ว 
การอา่นลักษณะนี้ผูอ้่านต้องรู้จักใช้ชื่อเรื่อง หัวขอ้ใหญ ่หัวขอ้ยอ่ยใหเ้ป็นประโยชน ์การอา่นแบบนี้
จะชว่ยใหรู้จั้กการคาดคะเน การเลอืกจับใจความ และทําใหส้ามารถอา่นไดร้วดเร็วขึ้น 
 4.2 การอา่นแบบรวดเร็วเพื่อเก็บความคิดเห็น (Scanning) คอื การอา่นที่จับใจความ
ให้รวดเร็ว จุดประสงค์ของการอ่านต้องการข้อมูลที่เฉพาะเจาะจงกว่าแบบแรก เช่น ตัวเลข
หรือสถานที่ เป็นต้น การอ่านแบบนี้จะใช้ตัวเลข ตัวอักษรที่เป็นตัวใหญ่ หรือวลีสั้น ๆ ที่มี
ความสําคัญอยูด่ว้ยใหเ้ป็นประโยชน ์
 4.3 การอา่นแบบคน้คว้าหารายละเอียด (Reading for detail) คอื การอา่นเพื่อค้นหา
ความคิดที่สําคัญ ๆ ของเรื่องนั้นโดยตลอด และเพื่อศึกษารายละเอียด รวมทั้งเพิ่มพูนความรู้ 
ซึ่งต้องอ่านแบบระมัดระวัง หนังสือหรือบทความที่จะต้องอ่านแบบนี้ มักจะไม่ค่อยมีหัวข้อเรื่อง
ที่จะแนะนําใหผู้อ้า่นทราบแนวทางของหนังสอื 
 4.4 การอ่านแบบศึกษา (Study reading) คือ การอ่านที่จะต้องเข้าใจความคิด
ที่สําคัญ ๆ และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างความคิด เมื่ออ่านเข้าใจในปัจจุบันแล้วสามารถ
จดจําไปใช้ในเวลาต่อไปอีกด้วย วิธีอ่านแบบนี้แบบคร่าว ๆ เสียก่อนแล้วใช้ความคิดพร้อมตั้ง
คําถามไว ้หลังจากนัน้จงึอา่นอยา่งตัง้ใจ 
 4.5 การอ่านแบบวิเคราะห์ (Analytical reading) คือ การอ่านเรื่องราวเกี่ยวกับ
กฎทางวิทยาศาสตร์ ทฤษฏีทางคณิตศาสตร์ บทความสําคัญ และปัญหาต่าง ๆ จึงต้องอ่าน
ด้วยความระมัดระวังทุก ๆ คํา ที่ผ่านผู้อ่านจะต้องตั้งปัญหาไว้ในใจ ขณะที่อ่าน และหาทาง
แกป้ัญหาเหลา่นัน้ใหแ้จม่แจง้ 
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 4.6 การอา่นแบบวิจารณ ์(Critical reading) การอา่นแบบนี้ถือว่าเป็นการอ่านที่ต้องใช้
ทักษะการอ่านระดับสูงสุด คือ ผู้อ่านสามารถแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่ตนอ่านไปแล้วได้
สามารถใช้เหตุผลต่อรองกับที่ปรากฏในข้อเขียนนั้น ว่าผู้อ่านเห็นด้วยหรือไม่ การอ่านแบบนี้
ผู้อ่านต้องเฉลียวฉลาด มีความระมัดระวังในการอ่าน ที่สําคัญต้องระมัดระวังในเรื่องความไม่สมเหตุ 
สมผล และพยายามจับจุดสําคัญที่ผู้เขยีนตอ้งการพูด หรอืตอ้งการใหผู้อ้า่นเชื่อ 

 จากจุดมุ่งหมายเฉพาะในการอ่าน กล่าวได้ว่า การสอนอ่านแบบ SQ4R มีความ
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายเฉพาะในการอ่านแบบคร่าว ๆ (Skimming) การอ่านแบบรวดเร็ว
เพื่อเก็บความคิดเห็น (Scanning) การอ่านแบบค้นคว้าหารายละเอียด (Reading for detail) 
การอ่านแบบศึกษา (Study Reading) และการอ่านแบบวิจารณ์ (Critical Reading) โดยแยกเป็น
ขัน้ตอนการสอดคลอ้งได ้ดังนี้ 
 1. ขัน้ตอนการอา่นแบบคร่าว ๆ (Skimming) นัน้จะปรากฏในขัน้ตอนสํารวจ (Survey) 
ซึ่งเป็นขัน้ตอนแรกของการสอนอา่นแบบ SQ4R ในขัน้ตอนนี้นักศกึษาตอ้งหาว่าบทอ่านเป็นบทอ่าน
เกี่ยวกับอะไร หัวขอ้คอือะไร 
 2. ขัน้ตอนการอ่านแบบรวบเร็วเพื่อเก็บความคดิเห็น (Scanning) การอา่นแบบค้นคว้า
หารายละเอยีด (Reading for detail) และ 
 3. การอ่านแบบศึกษา (Study Reading) คือ ขั้นอ่านเพื่อหารายละเอียดที่เพิ่มขึ้น
ตอ้งการขอ้มูลเฉพาะเจาะจง จะปรากฏในขัน้ตอน Read, Record และ Reflect การอา่นแบบวิจารณ์ 
(Critical Reading) นั้น จะปรากฏในขั้นตอน Reflect เพราะขั้นตอนนี้นักศึกษาสามารถ
แสดงความคดิเห็นตอ่สิ่งที่ตนเองไดอ้า่นไปวา่ เห็นดว้ยหรอืไมเ่ห็นดว้ยอยา่งไร 

 ซึ่งสอดคลอ้งกับ ภูมนิทร ์เหลาอํานาจ (2555, หนา้ 43) กลา่ววา่ การอา่นสามารถ
แบง่ไดห้ลายประเภท ดังตอ่ไปนี้ 1) แบง่ตามสถานที่กําหนด 2) แบง่ตามวธิกีารอ่าน 3) แบง่ตาม
ความสําคัญและจุดหมายในการอา่น และ 4) แบง่ตามจุดมุง่หมายเฉพาะแตล่ะครั้ง 
 กานต์ธิดา แก้วกาม (2556, หน้า 29) กล่าวว่า การอ่านแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
การอา่นออกเสียง มทีัง้การอ่านออกเสียงร้อยแก้วและร้อยกรอง ความสําคัญอยูท่ี่การออกเสียง
ใหชั้ดเจน ถูกตอ้ง เวน้จังหวะวรรคตอนใหเ้หมาะสม มนี้ําเสยีงที่สอดคล้องใหเ้หมาะสมกับเนื้อหา
และบทประพันธ์ สําหรับการอ่านในใจเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ทําให้อ่านได้เร็ว
และมากขึ้น ผู้อ่านจะต้องจับใจความสําคัญของเรื่องให้ได้ สรุปความ ตีความ แยกข้อเท็จจริง
และขอ้คดิเห็น อา่นแลว้สามารถวจิารณ ์และแสดงความคดิเห็นได ้
 ศกุนิชญ์ ศรีประทุม (2556, หน้า 2-8) กล่าวว่า การอ่านแบ่งได้เป็นหลายประเภท 
มคีวามแตกตา่งกันไป เชน่ การอา่นเพื่อการศกึษาคน้ควา้ การอา่นเพื่อขา่วสาร การอา่นเพื่อรูว้ธิกีาร 
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การอา่นเพื่อผอ่นคลายความทุกขใ์จ และการอา่นเพื่อความเพลดิเพลนิ ทัง้นี้ขึ้นอยูก่ับวัตถุประสงค์
ของผู้อ่าน และลักษณะของวัสดุที่ใช้ในการอ่านเป็นหลัก การเลือกประเภทการอ่านที่เหมาะสม
กับผูอ้า่นและวัสดุการอา่น จะชว่ยใหผู้อ้า่นประสบความสําเร็จในการอ่านไดใ้นที่สุด 
 จากคํากลา่วของนักวิชาการที่กล่าวมา มคีวามสอดคล้องกับการสอนอ่านแบบ SQ4R 
คอื การสอนอา่นแบบ SQ4R เป็นกระบวนการอ่านในใจ การอา่นแบง่ตามจุดมุง่หมายแตล่ะครั้ง 
เช่น การอ่านแบบคร่าว ๆ (Skimming) จะปรากฏในขั้นตอน Survey เพื่อหาหัวข้อสําคัญของบทอ่าน 
เป็นตน้ และเป็นการอ่านเพื่อการศึกษาค้นคว้าเพื่อจะหารายละเอยีดมาตอบในขั้นตอน Question, 
Recite และ Reflect ในลําดับตอ่ไป 

จากความหมายของประเภทของการอ่าน มีความสอดคล้องกับการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ที่ผู้วิจัยกําลังศึกษา คือ การสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นการอ่านในใจ (Silent Reading) ที่เกิดขึ้น
ในชั้นเรียน (Intensive Reading) และเป็นการอ่านเพื่อการศึกษาค้นคว้าที่มีจุดมุ่งหมายสําคัญ 
(Reading for academic purpose) การสอนอ่านแบบ SQ4R นั้น เป็นกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน โดยครูเป็นผู้ชี้แนะแนวทางในการอ่าน ส่วนกิจกรรมการเรียนนักศึกษา
จะจับคู่กันอ่านบทอ่าน เมื่อนักศึกษาได้รับบทอ่านแล้วต้องตีความบทอ่าน อีกทั้งในขณะอ่าน
ต้องทําความเข้าใจคําศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่านด้วย เนื่องจากนักศึกษาต้องนํามาเขียนตอบ
ในขั้นตอน Question, Record, Recite และ Reflect เมื่อนักศึกษาเข้าใจบทอ่านแล้ว นักศึกษา
จะสามารถแสดงความคดิเห็น เห็นดว้ยหรอืไมเ่ห็นดว้ยอยา่งไร ในขัน้ตอน Reflect ตอ่ไป 

องค์ประกอบที่มผีลต่อการอ่าน 
กระบวนการอ่านเป็นกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นในสมองของผู้อ่านเพื่อทําความเข้าใจ

เรื่องที่อา่น เป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม ่ตคีวาม และประเมินสิ่งที่อ่านโดยใช้ประสบการณ์ที่มีอยู่ 
(Roe, Stood and Burns, 1983) และเป็นพฤติกรรมที่ไม่สามารถศึกษา หรือมองเห็นได้ชัดเจน 
จําเป็นต้องอาศัยการสังเกตจากพฤติกรรมภายนอก โดยอาศัยหลักฐาน เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่มี
ผูศ้กึษาไวเ้ทา่นัน้ มผูีเ้สนอองคป์ระกอบที่ช่วยใหเ้กดิประสทิธภิาพในการอา่น ดังนี้  

วิลเลี่ยม (William, 1986, pp. 3-7) ได้เสนอแนะปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสําเร็จ
ในการอา่น วา่ประกอบดว้ย 

1. ความรู้เกี่ยวกับระบบการเขียน (Knowledge of the writing system) ในลักษณะนี้
เป็นทัง้ตัวเขยีนและตัวพพิม ์รวมไปถงึการสะกดคํา การผสมคํา และการอา่นออกเสยีง 

2. ความรู้เกี่ยวกับตัวภาษา (Knowledge of the language) ได้แก่ ความรู้เรื่องรูปแบบ
ของคํา การเรยีบเรยีงคํา โครงสรา้ง และไวยากรณภ์าษา 
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3. ความสามารถในการตคีวาม (Ability to interpret) หมายถงึ ความสามารถที่จะเข้าใจ
จุดมุ่งหมายของบทอ่าน รู้วิธีการเรียบเรียงเนื้อหา เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างประโยค
และสามารถตดิตามความคดิของผูเ้ขยีนไดอ้กีดว้ย 

4. ความรูอ้บตัวของผูอ้่าน (Knowledge of the world) ความรูร้อบตัวประสบการณต์่าง ๆ 
ของผูอ้า่น ที่มคีวามสัมพันธก์ับบทอา่น ยิ่งมมีากเทา่ไรก็จะยิ่งประสบความสําเร็จในการอา่น  

5. เหตุผลในการอา่นและวธิกีารอา่น (Reason for reading and reading styles) เหตุผล
ในการอ่านของแต่ละคนยอ่มแตกต่างกันออกไป และเหตุผลหรือความต้องการในการอ่านนี้เอง
ที่มีผลต่อการเลือกวิธีการอ่าน ดังนั้น ผู้อ่านต้องทราบว่าตนเองจะอ่านอย่างไร อ่านทําไม 
และจะอา่นอยา่งไร 

จากคํากล่าวของวิลเลี่ยม กลา่วไดว้่า ความรู้รอบตัวของผูอ้่าน และประสบการณ์ต่าง ๆ 
ของผู้อ่าน มีความสัมพันธ์ของบทอ่าน ยิ่งมีความรู้รอบตัวและประสบการณ์มากเท่าไร ก็จะยิ่ง
ประสบความสําเร็จในการอ่านมากเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับการสอนอ่านแบบ SQ4R เนื่องจาก
เนื้อหาของบทอ่านภาษาอังกฤษที่ใช้ในการศึกษา เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวกับสาขาวิชาที่นักศึกษา
กําลังเรยีน โดยนักศกึษาสามารถใชค้วามรูเ้ดมิมาตอ่ยอดบทอา่นได ้

การสอนทักษะการอ่าน 
ในการสอนทักษะการอ่าน เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน

ไดม้ากยิ่งขึ้น ประกอบด้วย ขัน้กอ่นการอ่าน ขัน้ระหว่างอ่าน และขัน้หลังการอ่าน (กุศยา แสงเดช, 
2545, หนา้ 139-143) 

ขัน้กอ่นการอา่น (Pre-Reading) แบง่เป็น 2 ลักษณะ คอื 
1. Personalization เป็นการสรา้งความคุ้นเคยใหก้ับนักเรยีนโดยเฉพาะถาม-ตอบ สนทนา 

เพื่อทบทวนความรูเ้ดมิของผูเ้รยีน เป็นการเตรยีมรับความรูใ้หมจ่ากการอา่น 
2. Prediction เป็นการเดาเรื่องราวที่จะอ่าน picture diagrams หรือ title ของเรื่อง

โดยใหผู้้เรียนทายหรือเดาเรื่องราวที่จะอ่านว่าเป็นอย่างไร และควรอธิบายคําศัพท์ใหม่ให้กับผู้เรียน
โดยใชว้ธิกีารดังตอ่ไปนี้ 
 2.1 Vocabulary predicting 
 2.2 Vocabulary matching 
 2.3 Vocabulary dictionary working 

ขั้นระหว่างการอ่าน (While-Reading) ในระหว่างการอ่าน ครูสามารถดําเนินกิจกรรม
ดังตอ่ไปนี้ เพื่อสง่เสรมิตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รยีน เชน่ 
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 1. Matching เป็นกจิกรรมจับคู ่
 2. Ordering เป็นกจิกรรมการเรยีงเหตุการณใ์หส้มบูรณ ์ถูกตอ้ง 
 3. Completing เป็นกจิกรรมการเตมิขอ้ความใหส้มบูรณ ์
 4. Correction เป็นกจิกรรมการแกไ้ขคํา ขอ้ความ รูปภาพ diagram ใหถู้กตอ้งตามเนื้อเรื่อง 
 5. Deciding เป็นการเลอืกวา่อยา่งไหนด ี
 6. Supplying/Identifying เป็นการหาความคดิรวบยอด 

ขัน้การสอน While-Reading ขัน้ตอนนี้เป็นการนําเสนอเรื่องที่อ่านเป็นครั้งแรก ในขัน้นี้
ควรตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของผูเ้รยีน โดยการตั้งคําถาม และควรทํากิจกรรมต่อเนื่อง
กับขัน้ Pre-reading 
 ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) เป็นขั้นตอนสุดท้ายในการสอนอ่านเช่นเดียวกับ
การสอนฟัง คือ อ่านให้ตรงจุดประสงค์ที่จะย้ําความเข้าใจของเรื่องราวที่อ่านให้มากขึ้น 
สร้างเจตคติที่ดีให้กับผู้เรียน โดยดําเนินกิจกรรมให้สนุกสนาน และสามารถแสดงออกเกี่ยวกับ
ความเขา้ใจในสิ่งที่อา่น 

ขอ้ควรปฏบิัต ิ
1. การอา่นควรเนน้ความเขา้ใจ (Comprehension) มใิชโ่ครงเรื่อง (Structure) 
2. ใชภ้าษาเพื่อสื่อความหมายและความเข้าใจ ไมมุ่ง่เนน้การทดสอบคําศัพท ์
3. คําถามที่เกี่ยวขอ้งควรเกี่ยวเฉพาะเรื่องที่อา่น 
4. ไมค่วรใชเ้วลามากเกนิไป ควรใหเ้วลาคดิ และเรยีงคําตอบ 
5. คําถามที่ใชแ้ตกตา่งจากบทเรยีน เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจ 
6. ใชค้ําถามที่หลากหลาย เชน่ Free response, True-False คละกันไป 
จริาวรรณ เอี่ยมสงคราม (2551, หนา้ 11) กลา่ววา่ ประสทิธภิาพในการอ่านนัน้ขึ้นอยู่กับ

การเลอืกใช้วธิกีารอ่านให้ตรงตามจุดประสงค์ในการอ่าน วา่ตอ้งการข้อมูลและรายละเอยีดเพียงใด 
ผู้อ่านสามารถใช้กระบวนการคิดเชื่อมโยงระหว่างความรู้ความเข้าใจ วิเคราะห์ข้อมูลที่อ่าน
จนสามารถสรุปขอ้เท็จจรงิเกี่ยวกับเรื่องที่อา่นไดถู้กตอ้ง 

ภูมนิทร ์เหลาอํานาจ (2555, หนา้ 45) กลา่ววา่ ในการสอนทักษะการอา่นเป็นการสง่เสริม
ใหผู้เ้รยีนเกดิความเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้มากยิ่งขึ้นนัน้ ประกอบดว้ย ขัน้ตอนการอ่าน (Pre-reading) 
เป็นการสรา้งความคุ้นเคยใหก้ับผูเ้รยีน และเป็นการเดาเรื่องราวที่จะอ่านจาก picture diagrams 
หรือ title ของเรื่อง ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading) ในขั้นตอนนี้เป็นการนําเสนอเรื่องที่อ่าน
เป็นครั้งแรก ในขั้นนี้การตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียน โดยการตั้งคําถาม 
และควรทํากจิกรรมตอ่เนื่องกับขัน้ Pre-reading และขัน้หลังการอ่าน (Post-reading) มจุีดประสงค์



25 

 

ทีจ่ะย้ําความเข้าใจเรื่องราวที่อ่านให้มากขึ้น สร้างเจตคติที่ดีให้กับผู้เรียน โดยดําเนินกิจกรรม
ใหส้นุกสนาน และสามารถแสดงออกเกี่ยวกับความเขา้ใจในสิ่งที่อา่น 

จากคํากลา่วนักวิชาการสรุปว่า การสอนทักษะการอ่านใหม้ีประสทิธิภาพนัน้ขึ้นอยู่กับ
การเลือกใช้วิธีการอ่าน การเชื่อมโยงการอ่านเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในบทอ่าน
โดยประกอบไปดว้ย ขัน้ตอนการอา่น ขัน้ระหวา่งการอ่าน และขัน้หลังการอ่าน จนสามารถสรุป
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ในกระบวนการสอนอ่านนี้ได้แบ่งขั้นตอนออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นวัดผล
ประเมินผล ขั้นนําในแผนการสอนนั้น ครูได้ใช้สื่อของจริงสอนคําศัพท์เพื่อให้นักศึกษา
เกิดการคาดเดาเนื้อหา โดยใช้สื่อเสมือนจริงในการนําเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอนครูได้ให้แนวทาง
ในการอา่นบทอา่นภาษาอังกฤษ โดยแนะนําเทคนคิการสอนอ่านแบบ SQ4R มกีารกระตุน้นักศึกษา
โดยใชป้ระโยคการถาม-ตอบ และในขัน้วัดผลประเมินผล ครูใหน้ักศกึษาทําใบงาน และแลกเปลี่ยน 
เรยีนรู ้ความรูท้ี่ไดจ้ากบทอา่น และทําแบบฝึกหัดทา้ยบท 

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
เดอชองท์ (Dechant, 1982, pp. 175-176) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจ

เป็นความสามารถที่สลับซับซอ้น ผูท้ี่มคีวามเขา้ใจในสิ่งที่ตนอ่านเป็นผูท้ี่มีความสามารถ ดังตอ่ไปนี้ 
1. เชื่อมโยงประสบการณข์องตนกับสิ่งทีอ่า่นได ้
2. เขา้ใจคําและบรบิท สามารถเขา้ใจความหมายของคําไดถู้กตอ้งตามบรบิทที่อา่น 
3. ให้ความหมายของแต่ละหน่วยในเรื่องที่อา่นได้ ทั้งในระดับคํา วลี ประโยค ย่อหน้า

และวรรคตอน 
4. ตอบคําถามทั่วไปของเรื่องที่อ่านได้ เช่น ความคิดหลักคืออะไร ข้อความจริง

และรายละเอียดสําคัญอยู่ตรงไหน ทําตามคําชี้แจงที่อยู่ในบทอ่านได้ จัดลําดับของข้อความ
แต่ละย่อหน้าได้ แสดงความสัมพันธ์สิ่งที่อ่านได้ เช่น สิ่งที่เป็นเหตุเป็นผลกัน สิ่งที่ขัดแย้งกัน 
สิ่งที่นํามาเปรยีบเทยีบกัน เป็นตน้ 

5. ตอบคําถามที่ต้องวเิคราะหแ์ละสังเคราะห์จากเรื่องที่อ่านได ้ซึ่งจะตอ้งอาศัยข้อมูล
จากเรื่องที่อ่าน จากการเปรียบเทียบสิ่งขัดแย้ง เหตุผล และการจัดหมวดหมู่รายละเอียดปลีกย่อย
ที่ปรากฏในเรื่อง เชน่ เสน้ทาง ระยะทาง เวลา ตําแหนง่ ความคดิเห็นที่ระบุในเรื่อง การแกป้ัญหา
ในเรื่องที่อ่าน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ผู้อ่านอาจจะต้องมีการสรุป เขียนโครงเรื่อง ขีดข้อความสําคัญ 
และบันทกึขอ้สังเกตของที่อา่นไดถู้กตอ้ง 
 6. สรุปความเห็น ตีความให้ความหมายสิ่งที่อ่านได้ สามารถเขียนสรุปและทํานาย
สิ่งที่เกดิจากขอ้มูลที่ไดอ้า่นได ้
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 7. ตัดสนิคุณคา่สิ่งที่อา่นได ้เชน่ การตัดสนิเกี่ยวกับคุณภาพความถูกตอ้ง ความเหมาะสม
ของเรื่องที่อา่น และความลําเอยีงของผูเ้ขยีน 

 8. เลือกอ่านเพื่อการเรียนรู้จดจําเรื่องที่อ่าน แล้วบูรณาการเข้ากับประสบการณ์
ในอดตีของตนเองได ้โดยอาจมกีารสรุปเก็บบันทกึข้อมูล มโนทัศนข์องเรื่องที่อ่าน มกีารปรับอัตรา
ความเร็วในการอ่านตามจุดประสงค์ในการอ่าน เลือกอ่านด้วยความชื่นชม สามารถระลึกถึง
สิ่งที่อา่นได ้บอกแนวของเรื่องที่อา่น แกน่สารอารมณข์องเรื่อง ความตัง้ใจของผูเ้ขยีน 

จากคํากล่าวของ เดอชองท ์กลา่ววา่ ผูท้ี่มคีวามเข้าใจสิ่งที่ตนอ่านเป็นผูท้ี่มีความสามารถ
ในการเชื่อมโยงประสบการณเ์ดิมของตนกับสิ่งที่อ่านได ้สามารถสรุปความ ตคีวาม ใหค้วามหมาย
สิ่งที่อา่นได ้สามารถเขียนสรุปและทํานายสิ่งที่เกิดจากข้อมูลที่ได้จากการอ่าน จากแนวคิดดังกล่าว 
ผูว้จัิยจงึไดน้ําแนวคดินี้มาใชใ้นการสรา้งเนื้อหาบทอ่านภาษาอังกฤษ โดยเลอืกใชบ้ทอา่นที่ตรงกับ
สาขาวชิาที่นักศกึษากําลังศกึษา เพื่อใหน้ักศกึษาสามารถใชป้ระสบการณเ์ดมิมาเชื่อมโยงกับบทอ่าน 
ซึ่งจะทําใหก้ารอา่นบรรลุจุดประสงค ์

นักจิตวิทยาและผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่าน ได้จําแนกความสามารถในการอ่านเพื่อความ
เข้าใจออกเป็น 3 ระดับ ซึ่งสอดคล้องกับแนวการแบ่งของดัลล์แมน และคนอื่น ๆ (Dallman, 
et al. อา้งองิใน กิ่งเพชร ปอ้งแกว้, 2545, หนา้ 12) คอื 

1. ความสามารถในระดับการแปลความ (Literal Comprehension) หมายถงึ ความสามารถ
ในการทําความเขา้ใจขอ้มูล ที่ผู้เขยีนนําเสนอไวอ้ยา่งชัดเจน 

2. ความสามารถในระดับการตคีวาม (Inferential Comprehension) หมายถงึ ความสามารถ
ในการทําความเขา้ใจขอ้มูล และความคดิของผูเ้ขยีน ที่ผู้เขยีนไมไ่ดก้ลา่วไวอ้ยา่งตรงไปตรงมา 

3. ความสามารถในระดับการวเิคราะห ์(Critical Comprehension) หมายถงึ ความสามารถ
ในการประเมินสิ่งที่อ่าน โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ถึงเรื่องที่จะเกิดตามมาได้
หรือสามารถบอกไดว้า่ ขอ้สรุปของงานเขยีนนัน้ ๆ ถูกตอ้งหรอืไม ่อยา่งไร เป็นตน้  

จากคํากล่าวของนักจิตวิทยา และผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่าน ได้จําแนกความสามารถ
ทางด้านการอ่านออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) ความสามารถในระดับการแปลความ 
2) ความสามารถในระดับการตีความ และ 3) ความสามารถในระดับการวิเคราะห์ สําหรับ
การสอนอ่านแบบ SQ4R นั้น เป็นการสอนอ่านที่เน้นให้นักศึกษาสามารถแปลความได้ คือ 
เมื่อนักศกึษาได้บทอ่านภาษาอังกฤษแลว้ สามารถทําความเข้าใจข้อมูลที่ผู้เขียนเสนอไว้อย่างชัดเจน
และสามารถถาม-ตอบจากบทอ่านได ้ไกรคุง อนัคฆกุล และกรรณิการ ์อนัคฆกุล (2547, หนา้ 20) 
ใหค้วามหมายว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถงึ ความสามารถ
ในการผสมและการขยายความรู้ความจําอย่างสมเหตุสมผล ที่ได้จากการอ่านของนักเรียน 
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ในการอ่านระดับการจับใจความ (Skimming for Main Ideas) การอ่านระดับบอกรายละเอียด
และการอา่นระดับสรุปใจความสําคัญ ซึ่งสามารถแสดงได ้ดังนี้ 

1. การจับใจความสําคัญ (Skimming for Mian Ideas) เป็นความสามารถในการอ่านรวดเร็ว
เพื่อจับใจความสําคัญ (Main Ideas) ของสิ่งที่อ่าน โดยที่ผู้อ่านไม่ได้มุ่งหวังที่จะทราบเกี่ยวกับ
รายละเอยีดของเนื้อเรื่อง การอา่นประเภทนี้มักไดแ้ก ่การอา่นบทความจากหนังสอืพิมพ ์วารสาร 
ปกหนังสือ (ตามแผงหรือร้านขายหนังสอื) และนวนิยายต่าง ๆ การอ่านด้วยวิธี (Skimming) นี้
จะไม่อ่านทุกคําหรือทุกประโยค แต่จะจับใจความเฉพาะคําสําคัญ (Keywords) จะบอกให้รู้ว่า
เนื้อเรื่องที่อา่นทัง้หมดเกี่ยวกับเรื่องอะไร (What is it all about?)  

 วธิกีารอา่นแบบ (Skimming) มขีัน้ตอน ดังนี้ 
 1.1 อา่นสองสามประโยคแรก หรอืประโยคสุดท้ายของย่อหน้าแรกแล้วถามตัวเองว่า
เป็นเนื้อเรื่องเกี่ยวกับอะไร (What is this passage about?) 
 1.2 อ่านเฉพาะตัวสําคัญ (Keywords) ซึ่งมักจะอยู่ตอนต้นหรือตอนท้ายของแต่ละ
ยอ่หนา้ ที่ช่วยสนับสนุนใหหั้วเรื่อง (Topic) และใจความสําคัญ (Main Idea) เดน่ชัดยิ่งขึ้น 
 1.3 อา่นเรื่องอยา่งรวดเร็ว อยา่ลมืวา่ผูอ้่านตอ้งการรูเ้กี่ยวกับเนื้อเรื่องอยา่งกว้าง ๆ 
มใิชร่ายละเอยีดของเรื่องทัง้หมด 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การจับใจความสําคัญ (Skimming for main Ideas) 
เป็นความสามารถในการอ่านอย่างรวดเร็วเพื่อจับใจความสําคัญ (Main Ideas) ของสิ่งที่อ่าน 
โดยที่ผู้อ่านไม่มุ่งหวังที่จะทราบเกี่ยวกับรายละเอียดของเนื้อเรื่อง การอ่านประเภทนี้มักได้แก่ 
การอา่นบทความจากหนังสอืพมิพ ์นติยสาร วารสาร ปกหนังสอื (ตามแผงหรอืรา้นขายหนังสือ) 
และนวนยิายตา่ง ๆ 

2. บอกรายละเอียดของเรื่อง (Scanning for Details) เป็นความสามารถในการอ่าน
โดยทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นการอ่านข่าวจากหนังสือพิมพ์ บทความ หรือข้อความโฆษณาต่าง ๆ 
หรือสิ่งตีพิมพ์ที่พบในชีวิตประจําวัน ประการแรกที่ผู้อ่านต้องกระทํา ได้แก่ การถามตัวเองว่า
อ่านเกี่ยวกับอะไร (Topic) และมีสาระสําคัญอย่างไรบ้าง (Main ideas) จากนั้นเมื่อผู้อ่านสนใจ
เรื่องราวดังกล่าวก็มักจะต้องอ่านรายละเอียด (Details) ซึ่งรายละเอียดนี้จะมีประโยชน์
หลายประการดว้ยกัน กลา่วคอื 
 2.1 การเขา้ใจรายละเอยีดจะทําให้ผูอ้่านเข้าใจสาระสําคัญของเรื่องได้ชัดเจนแจ่มแจ้ง
ยิ่งขึ้น 
 2.2 หากผูอ้า่นเขา้ใจรายละเอยีด ยอ่มทําใหก้ารอา่นขอ้ความนัน้ ๆ งา่ยขึ้น 
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 2.3 รายละเอียดจะช่วยให้ผู้อ่านมองเห็นการจัดรูปแบบของข้อความว่าผู้เขียน
นําเสนอในรูปแบบใด เชน่ เรื่องตามลําดับเหตุการณ ์(Order) เป็นขัน้ตอน (Steps) หรอืเป็นเหตุผล
แกก่ัน (Cause and effect) เป็นตน้ 
 2.4 ประการสําคัญที่สุดสําหรับผู้อ่านที่เป็นนักเรียน นิสิต นักศึกษา ก็คือ ข้อสอบ 
มักถามเกี่ยวกับรายละเอียดเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้น การทําให้ได้คะแนนดีหรือสามารถสอบผ่าน
สนามสอบต่าง ๆ ได้ ย่อมหมายถึงผู้อ่านต้องเข้าใจรายละเอียดของข้อความนั้น ๆ เป็นอย่างดี 
(ไกรคุง อนัคฆกุล และกรรณกิาร ์อนัคฆกุล, 2547, หนา้ 34-35) 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การบอกรายละเอียดของเรื่อง (Scanning for Details) 
เป็นความสามารถในการอ่านโดยทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นการอ่านข่าวจากหนังสือพิมพ์ บทความ
หรือข้อความโฆษณาต่าง ๆ หรือสิ่งตีพิมพ์ที่พบอยู่ในชีวิตประจําวัน ประการแรกที่ผู้อ่าน
ต้องกระทํา ได้แก่ ถามตัวเองว่าอ่านเกี่ยวกับเรื่องอะไร (Topic) และมีสาระสําคัญอย่างไรบ้าง 
(Main Ideas) จากนัน้เมื่อผูอ้า่นสนใจเรื่องราวดังกลา่ว ก็มักจะตอ้งอา่นรายละเอยีด (Details) 

3. สรุปใจความสําคัญ (Making Inferences) เป็นกระบวนการคิดในระดับสูงที่ผู้อ่าน
ตอ้งอาศัยขอ้เท็จจริงที่มีอยูใ่นเนื้อเรื่องเป็นพื้นฐานในการพิจารณา วธิกีารหนึ่งที่ดทีี่สุดในการเรียนรู้
และพัฒนาการสรุปใจความสําคัญอย่างมีเหตุผล ได้แก่ การศึกษาการสรุปใจความสําคัญ
อยา่งถูกต้อง มเีหตุผล จากตัวอย่างต่าง ๆ จํานวนมาก เพื่อสรา้งประสบการณ ์และเพิ่มพูนทักษะ
ความชํานาญในการสรุปใจความสําคัญจากขอ้ความที่อ่านดว้ยตนเอง 

 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การสรุปใจความสําคัญ (Making Inferences) ได้แก่ 
การลงความเห็นการวินิจฉัย หรือการสรุปรวบยอดอย่างมีเหตุผล ซึ่งการสรุปใจความสําคัญ
จากเนื้อเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้องนัน้ ผูอ้า่นจะตอ้งพิจารณาจากรายละเอียดที่ปรากฏในข้อความ
แลว้นํามาสรุปอยา่งมเีหตุผล โดยที่ผู้อา่นไมส่ามารถหาคําตอบโดยตรงจากบทอา่นได ้
 จากคํากล่าวของนักวิชาการมีความสอดคล้องกับการสอนอ่านแบบ SQ4R ดังนี้ คือ 
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ คือ การที่ผู้อ่านสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาบทอ่าน 
แปลความ ตคีวาม ขยายความจากบทอ่าน รวมถงึสรุปความเข้าใจจากบทอ่านได ้โดยใชว้ธิกีารอ่าน
หลายรูปแบบ ไดแ้ก ่1) วธิกีารอา่นแบบ (Skimming) คอื การจับใจความสําคัญ การอา่นประเภทนี้
คือ การอ่านอย่างรวดเร็วเพื่อจับใจความสําคัญ (Main Ideas) ของสิ่งที่อ่าน โดยที่ผู้อ่าน
ไมมุ่ง่หวังที่จะทราบเกี่ยวกับรายละเอยีดของเนื้อเรื่อง สอดคลอ้งกับขัน้ตอน Survey ของกระบวนการ
สอนอ่านแบบ SQ4R 2) การอ่านแบบบอกรายละเอียดของเรื่อง (Scanning for Details) คือ 
การอ่านเพื่อหารายละเอียดของบทอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับ ขั้นตอน Read และ 3) การอ่านแบบ
สรุปใจความสําคัญ (Making Inferences) เป็นกระบวนการคิดในระดับสูง ที่ผู้อ่านต้องอาศัย



29 

 

ขอ้เท็จจรงิที่มอียูใ่นเนื้อเรื่องเป็นพื้นฐานในการพจิารณา ผูอ้า่นจะตอ้งพจิารณาจากรายละเอียด
ที่ปรากฏในข้อความ แล้วนํามาสรุปอย่างมีเหตุผล โดยที่ผู้อ่านไม่สามารถหาคําตอบโดยตรง
จากเนื้อเรื่องได ้ซึ่งสอดคลอ้งกับขัน้ตอน Recite และ Reflect ในกระบวนการสอนอา่นแบบ SQ4R 

องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
แฮริส และสมิธ (Harris and Smith, 1980, pp. 208-210) กล่าวถึงองค์ประกอบ

ของการอา่นเพื่อความเขา้ใจ ดังนี้ 
1. ประสบการณเ์ดมิของผูอ้า่น 
2. ความสามารถทางภาษา 
3. ความสามารถดา้นการใชค้วามคดิ 
4. เจตคตทิี่ดตีอ่การอา่น 
5. จุดประสงคใ์นการอา่น 
คอนเลย ์(Conley, 1995, pp. 50-58) ไดจํ้าแนกองค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่าน

ออกเป็น 3 องคป์ระกอบใหญ ่ๆ คอื 
1. ตัวผู้อ่าน (Reader) ผู้อ่านที่เชี่ยวชาญจะมีแหล่งข้อมูลต่าง ๆ อยู่ภายในตนเอง 

ซึ่งสามารถสรุปแหลง่ทรัพยากรในตัวผูอ้า่นได ้2 กลุม่ คอื 
 1.1 ความรูเ้ดมิ (Prior Knowledge) หมายถงึ ความรูเ้ดมิของผู้อ่าน รวมไปถงึความรู้
เกี่ยวกับหัวเรื่องที่อ่าน ความคุ้นเคยกับภาษาที่ใช้ในบทอ่าน และความเข้าใจว่าจะคิดอภิปราย
มโนทัศนข์องเรื่องที่อา่นอยา่งไร 
 1.2 เมตาคอกนิชัน (Metcognition) หมายถึง ความสามารถของผู้อ่านในการใช้
วธิกีารตา่ง ๆ ในการอา่นแตล่ะสิ่ง การตรวจสอบความสําเร็จในการอ่าน และการปรับปรุงวิธีการ
ที่ใช้เมื่ออ่านไม่เข้าใจ ความเข้าใจนั้นแทนที่จะเป็นลักษณะแบบตรง หรือเป็นไปตามลําดับ
กลับมลีักษณะคลา้ยคลงึกับการเดนิทางเข้าไปในเขาวงกต ผูอ้า่นที่ดตีอ้งเป็นนักกลวธิ ี(Strategists) 
ซึ่งจะตอ้งรูว้า่ตอ้งปรับปรุงวธิกีารที่ทําความเขา้ใจอยา่งไร 
 1.3 สิ่งที่อ่าน (The text) การอ่านเป็นกระบวนการปฏสิัมพันธร์ะหว่างสิ่งเขียนลงไป
กับสิ่งที่ผู้อ่านรู้ และการอ่านของตัวผู้อ่านเอง ความหมายที่อยู่ในบทอ่านมีความจํากัด 
ตัวบทอา่นเองนั้นส่งผลต่อสิ่งที่ผูอ้่านพิจารณาขณะกําลังสร้างความหมาย ความหมายที่เกิดขึ้น
ชนิดแรก เรียกว่า ความเข้าใจในบทอ่าน (Text Comprehension) ความหมายชนิดที่สองเรียกว่า 
ความเข้าใจนอกเหนอืบทอ่าน (Beyond Text Comprehension) เป็นความเข้าใจที่ผูอ้่านใชค้วามรู้สึก
ของตนเพื่อสรา้งความหมายเมื่อความหมายจากการอ่านมคีวามจํากัด  
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 1.4 ความเข้าใจบทอ่าน (Text Comprehension) ในระหว่างที่อ่าน ผู้อ่านต้องทํา
ความเขา้ใจภาษาของผูเ้ขียนเลอืกใชใ้นการสื่อสารความคดิของบทอ่าน ลักษณะสําคัญ 3 ประการ
ของความเขา้ใจบทอา่น มดีังนี้ 
 1.4.1 เขา้ใจคําศัพท์ 
 1.4.2 ระลกึและระบุขอ้เท็จจรงิที่สําคัญ 
 1.4.3 ตคีวามตามบทอา่นที่ปรากฏ 

2. ความเข้าใจนอกเหนือบทอ่าน (Comprehension Beyond Text) หมายถึง ผู้อ่านใช้
ความรูข้องตนเพื่อสร้างความหมายความเข้าใจนอกเหนอืบทอ่าน ม ี2 ประเภท คอื ความเข้าใจ
ความหมายที่แฝงในบทอ่าน (Applied Implicit) และความเข้าใจจุดมุ่งหมาย หรอือารมณ์ที่แฝงอยู่
ในบทอา่น (Scriptually Implicit) 
 2.1 ความเข้าใจความหมายที่แฝงอยู่ในบทอ่าน (Applied Implicit) เกิดขึ้นเมื่อผู้อ่าน
บูรณการขอ้มูลจากบทอา่นกับความรูเ้ดมิเพื่อสรา้งหลักการใหมห่รอืหาขอ้สรุป 
 2.2 ความเข้าใจจุดมุ่งหมายหรืออารมณ์ที่แฝงอยู่ในบทอ่าน (Scriptually Implicit) 
เกดิขึ้นเมื่อผูอ้า่นใชค้วามรูเ้ดมิของตนเพื่อสรา้งความหมาย 

3. บรบิท (The Context) บรบิทของการอา่นมหีลายองคป์ระกอบ เชน่ ความรูเ้ดมิของผูอ้า่น 
ลักษณะของบทอ่าน และการกระทําที่ผู้อ่านแสดงออก รวมถึงแรงจูงใจของผู้อ่านที่จะอ่าน
บรบิทนัน้ ๆ รวมถงึสถานการณก์ารอ่าน เชน่ เป็นผูม้สีว่นรว่มในการอ่าน ดังเชน่ ครูกับนักเรียน 
ซึ่งในการอภิปรายพูดคุยบางครั้งอาจกระทําพรอ้มกันกับการอา่น และการทําความเขา้ใจเรื่องที่อา่น 
องคป์ระกอบเหลา่นี้จะมผีลกระทบตอ่การอา่นแตกตา่งกันไปแตล่ะสถานการณ ์

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2539, หน้า 16) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบสําคัญของการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ ดังนี้ 

1. สามารถจดจําเรื่องราวส่วนใหญ่ที่อ่านมาแล้วได้เมื่อถึงคราวจําเป็นต้องการจะใช้
ประโยชน ์หรอือา้งองิก็ทําไดไ้มย่าก 

2. สามารถจับใจความสําคัญได้ สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกจาก
ประเด็นยอ่ยที่ไมจํ่าเป็นหรอืสําคัญเกี่ยวขอ้งมากนักได ้สามารถประเมนิไดว้า่ อะไรบา้งที่ควรจะสนใจ
เป็นพเิศษ หรอืตัดทิ้งไปเลย 

3. สามารถตีความเกี่ยวกับเรื่องราวหรือข้อคิดเห็นที่อ่านมาแล้วได้ว่านัยสําคัญ
หรอืลกึซึ้งมากเพยีงใด 

4. สามารถสรุปความเห็นจากสิ่งที่อา่นมาแลว้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง มเีหตุผลที่นา่เชื่อถอื 
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5. สามารถใช้วิจารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองข้อสรุป หรืออ้างอิงต่าง ๆ 
ของผูเ้ขยีนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเป็นระบบไมส่ับสน 

6. สามารถถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้ที่ได้จากการอ่านกับประสบการณ์อื่น
ไดอ้ยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ 

ภูมนิทร ์เหลาอํานาจ (2555, หนา้ 52) กลา่ววา่ องคป์ระกอบที่จะกอ่ใหเ้กดิความสามารถ
ในการอา่นเพื่อความเข้าใจ คอื ความสามารถในการคดิ การแกไ้ขปัญหา และยังมคีวามสามารถ
อื่น ๆ อกีที่จําเป็นตอ่การอา่นเพื่อความเข้าใจ คอื การมคีวามรูใ้นคําศัพท ์ความสามารถในการใช้
ทักษะการถอดรหัสภาษาออกเป็นความหมาย โดยใช้ตัวชี้แนะในบริบท (Context clue) 
และความสามารถในการตีความบทอ่านออกมาเป็นความคิด (Concept) รวมทั้งความสามารถ
ในการจับใจความสําคัญ (Skimming for Main Ideas) บอกรายละเอยีดของเรื่อง (Scanning for Details) 
และสรุปใจความสําคัญ (Making Inference)  

ศกุนชิญ ์ตรปีระทุม (2556, หนา้ 26) กลา่ววา่ องคป์ระกอบที่จะกอ่ใหเ้กดิความสามารถ
ในการอา่นเพื่อความเข้าใจเกิดจากองคป์ระกอบของผู้อ่าน กลา่วคอื ผูอ้า่นตอ้งมคีวามรูพ้ื้นฐาน
ในสิ่งที่อ่าน รวมถึงมีความรู้ทางทักษะในการอ่านและแรงจูงใจ บทอ่านอาจจะมีลักษณะเป็น
การควบคุมโดยตรงจากผูส้อน ซึ่งผูส้อนสามารถเลอืกบทอา่นที่มคีุณภาพ ความยาวที่เหมาะสม
ต่อการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ ภาระงานจะมีลักษณะเฉพาะตรงตามความต้องการของจุดประสงค์
ของบทเรยีน และมกีจิกรรมที่ผู้อา่นสามารถเขา้ใจแลว้แสดงการโตต้อบได ้

อัชฏาภรณ ์แดงดัน้ (2559, หนา้ 48) กลา่ววา่ ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ
คือ การที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจคําศัพท์ จับใจความสําคัญ แปลความ ตีความ ขยายความ 
เรียงลําดับเหตุการณ์ และสรุปความของบทอ่านหรือเนื้อเรื่อง แล้วนําไปเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เดิมของตนกับสิ่งที่อ่านได้อย่างมีวัตถุประสงค ์และสามารถตอบคําถามจากเรื่อง
ที่อา่นได ้

จากคํากล่าวของนักวิชาการดังกล่าว สรุปได้ว่า องค์ประกอบที่จะก่อให้ เกิด
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจเกิดจากองค์ประกอบหลายด้าน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งตัวผู้อ่านเอง การที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจคําศัพท์ จับใจความสําคัญ แปลความ ตีความ ขยาย
ความ เรยีงลําดับเหตุการณ์ และสรุปความจากเรื่องที่อ่านได้ประสบผลสําเร็จนั้น อาจจะต้องมี
การเชื่อมโยงกับความรู้เดิมของผู้อ่าน อีกทั้งบทอ่านต้องมีความยาวที่เหมาะสมและมีคุณภาพ ซึ่ง
เป็นสิ่งหนึ่งที่ทําให้ผู้อ่านบรรลุผลสําเร็จในการอ่านได้ ดังนั้น งานวิจัยฉบับนี้จึงมุ่งเน้นทักษะการ
อ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เนื้อหาบทอ่านภาษาอังกฤษทางด้านคอมพิวเตอร์ อีกทั้งเป็นเนื้อหาใน
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สาขาวิชาที่นักศึกษากําลังเรียน เพื่อให้มีการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมมาต่อยอดในการอ่านบท
อา่น สง่ผลใหก้ารอา่นบรรลุจุดประสงค ์

การวัดและประเมนิความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
วิธีการหนึ่งที่จะวัดการอ่านเพื่อความเข้าใจของผู้เรียน คือ การตั้งคําถามเพื่อหาคําตอบ

ซึ่งคําตอบของผู้เรียนนั้นจะเป็นสิ่งที่สะท้อนความคิดของเรา ดังนั้น คําถามจะถูกใช้เป็นเครื่องมอื
ในการประเมินการอ่านว่า ผู้เรียนได้เรียนรู้หรือเข้าใจบทความมากน้อยเพียงใด ยุวดี โปธายะ 
(2546, หนา้ 26) ไดแ้บง่ระดับคําถามในการอา่นเพื่อความเขา้ใจ ดังนี้  

1. คําถามที่มีคําตอบเด่นชัดในบทอ่าน (Textually implicit question) คือ คําถามที่ยึด
บทอ่านเป็นหลัก คําในคําถามจะคล้าย ๆ คําในบทอ่าน คําถามแบบนี้ต้องการให้นักเรียน
หาขอ้เท็จจรงิจากบทอา่น และเขา้ใจผูเ้ขยีนกลา่วถงึอะไร ใชว้ัดความเขา้ใจในระดับแปลความ 

2. คําถามที่เป็นคําตอบนัยในบทอ่าน (Textually implicit question) คือ คําถามแบบ
ประสานข้อมูลที่มีในบทอ่านเข้ากับความรู้เดิมของผู้เรียน ผู้อ่านต้องเข้าใจความหมายที่บทอา่น
ไมไ่ดก้ลา่วถงึโดยตรง และเชื่อมโยงสิ่งที่รู้แล้วเข้ากับเนื้อเรื่องที่อ่าน ใชว้ัดความเข้าใจระดับตีความ 
ขยายความ และสรุปความ 

3. คําถามที่ใช้ประสบการณ์ในการตอบ (Scripturally implicit question) เป็นคําถาม
ที่ตอ้งการคําตอบที่ใชป้ระสบการณข์องผูอ้า่นสัมพันธก์ับเรื่องที่อา่นอยา่งเหมาะสม ใชว้ัดความเขา้ใจ
ในระดับสรุปความ 

ภูมินทร์ เหลาอํานาจ (2555, หน้า 53) กล่าวว่า วิธีการวัดการอ่านเพื่อความเข้าใจ
ของผูเ้รยีน คอื การตัง้คําถามเพื่อหาคําตอบซึ่งคําตอบของผูเ้รยีนนั้น จะเป็นสิ่งสะทอ้นความคิด
ของเรา ดังนั้น คําถามจะถูกใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินการอ่านว่าผู้เรียนได้เรียนรู้หรอืเข้าใจ
บทความมากน้อยเพียงไร ซึ่งได้แบ่งระดับคําถามในการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ดังนี้ คือ คําถาม
ที่มีคําตอบเด่นชัดในบทอ่าน (Textually explicit question) คําถามที่มีคําตอบเป็นนัยในบทอ่าน 
(Textually implicit question) และคําถามที่ใช้ประสบการณ์ในการตอบ (Scripturally implicit 
question) 

เนื่องจากการสอนอ่านเน้นความเข้าใจ เน้นความเข้าใจในเรื่องที่อ่านเป็นหลัก 
การประเมนิผลการอา่นจงึตอ้งสอดคลอ้งกับการสอน คอื เนน้ความเขา้ใจในเรื่องที่อา่น 

สุพรรณ ีไกยเดช (2557, หนา้ 39) กลา่ววา่ จากรปูแบบการทดสอบความสามารถดังกลา่ว
พอสรุปได้ว่า แบบทดสอบการอ่านมีหลายรูปแบบ เช่น แบบชนิดเลือกตอบแบบตอบสั้น 
แบบโคลซ แบบเติมช่องว่างที่ลบออกอย่างเลือกสรร แบบสอบซี แบบสอบให้ตัดคําออกแบบ
โคลซและแบบสอบถา่ยโอนขอ้มลู 
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ศิรินญา แก้วสิทธิวงศ์ (2559, หน้า 17) กล่าวโดยสรุปได้ว่า การประเมินการอ่าน
เพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การประเมินการใช้ภาษา 
และการประเมินการรับสาร โดยการประเมินการใช้ภาษา เป็นการประเมินในด้านโครงสร้างประโยค 
ไวยากรณ์ หน้าที่ของคํา ความหมายของคําศัพท์ และการประเมินการรับสาร เป็นการประเมิน
เรื่องราวที่อา่น เชน่ การจับใจความสําคัญ การเรยีงลําดับเหตุการณ ์แตง่ชื่อเรื่อง แสดงความคดิเห็น  

จากคํากล่าวของนักวิชาการ สรุปได้ว่า การวัดผลและประเมินความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ แบง่ออกไดเ้ป็น 2 ลักษณะ คอื การประเมนิโดยใชภ้าษา และการประเมนิการรับสาร 
โดยการประเมนิการใช้ภาษาเป็นการประเมนิในด้านโครงสร้างประโยค ไวยากรณ ์หนา้ที่ของคํา 
ความหมายของคําศัพท์ ส่วนวิธีการประเมินการรับสารเป็นการประเมินเรื่องราวที่อ่าน 
ซึ่งการจะวัดการอ่านเพื่อความเข้าใจของผู้อ่านนั้น คือ การตอบคําถามเพื่อหาคําตอบ
และคําถามนัน้จะสะท้อนความคดิของผูอ้่าน วา่ผูอ้า่นเรยีนรูแ้ละเขา้ใจในบทอา่นมากน้อยเพียงใด 
ซึ่งสอดคล้องกับการวัดผลและประเมินผลของการสอนอ่านแบบ SQ4R วิธีที่ใช้ในการวัดผล
ประเมินผล คือ การประเมินการรับสารเนื่องจากการประเมินประเภทนี้เป็นการประเมินเรื่องราว
ที่อ่านซึ่งจะวัดการอ่านเพื่อเข้าความเข้าใจ เมื่อผู้อ่านมีความเข้าใจในบทอ่านแล้วจะสามารถ
ตอบคําถามจากบทอา่น และสามารถแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับบทอา่นได ้

 
ทฤษฏทีี่เกี่ยวข้องกับการอ่าน ทฤษฏ ี(Schema Theory) 

ทฤษฎีสกีมา (Schema Theory) หรือทฤษฎีประสบการณ์เดิมมีความเกี่ยวข้องกับการอ่าน 
ทฤษฎีสกีมา (Schema) นั้น มีมานานแล้ว แต่คําว่า สกีมา ในความหมายที่ใช้ในปัจจุบันนี้ 
บาร์ทเล็ทท์ (Bartlett) เป็นผู้ใช้ โดยนํามาจากแนวคิดของนักปรัชญา ชื่อ แคนท์ (Kant) ผู้ซึ่งศึกษา
ธรรมชาติของการเรียนรู้โดยเน้นความสําคัญของ “A Prior” ซึ่งหมายถึง แนวคิดพื้นฐาน
หรอืความรูเ้ดิม แคนท ์(Kant) มคีวามเชื่อว่า มนุษยม์กีารสะสมความรู ้และรวบรวมเก็บไว้อย่าง
มรีะบบ และมนุษยจ์ะสามารถเขา้ใจประสบการณใ์หม ่ๆ ที่ผ่านเขา้มาก็ตอ่เมื่อประสบการณเ์หล่านั้น
สอดคล้องกับความรู้เดิม ซึ่งเขาจะรองรับอยู่ในสมองก่อนแล้ว หลังจากที่บาร์ทเล็ทท์ (Bartlett) 
ใชช้ื่อ สกมีา เป็นทฤษฎกีล่าวถึงธรรมชาตใินการเรียนรูด้ังกล่าวมาแลว้ ไดม้ผูีศ้กึษาและอธบิายถึง
สิ่งที่เราเรียกรวม ๆ ว่า ความรู้เดิม นั้นอย่างกว้างขวาง ตัวอย่างเช่น รูเมลฮาร์ท (Rumelhart, 
1981, p.4) ให้ความหมายของประสบการณ์ว่า หมายถึง โครงสร้างข้อมูลที่ใช้แทนความหมาย
ของแนวคิดกว้าง ๆ ที่เก็บสะสมไว้ในความทรงจํา โดยข้อมูลที่เก็บสะสมไว้นั้นอาจเป็นแนวคิด
เกี่ยวกับสิ่งของ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต้องมีขั้นตอนย่อย ๆ จะประกอบด้วย แนวคิดย่อย ๆ 
และอธิบายแนวคดิยอ่ย ๆ  เหล่านั้น เพื่อให้เขา้ใจระบบของการรวมแนวคิดยอ่ย ๆ  มาเป็นแนวคดิรวม
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หรือความรู้ในส่วนของการอ่าน การใช้ทฤษฎีประสบการณ์เดิมเข้ามามีบทบาทในส่วนของ
การตีความสิ่งที่อ่าน การทําความเข้าใจสิ่งที่อ่าน เพราะประสบการณ์เดิมจะช่วยทําให้ผู้อ่าน
เข้าใจในโครงสร้างของข้อความที่มีความซับซ้อน เข้าใจเนื้อเรื่องอย่างมีเหตุผล และรูเมลฮาร์ท 
(Rumelhart, 1981, p. 22) ได้อธิบายว่า การที่มนุษย์จะเกิดความเข้าใจในการอ่านได้นั้น 
ผู้อ่านจะต้องมีความรู้ทางภาษา และความรู้ทั่วไป มาช่วยในการทําความเข้าใจเนื้อเรื่อง
เพราะขอ้เขยีนตา่ง ๆ เป็นเพยีงขอ้มูลทางภาษาเทา่นัน้ ผูอ้า่นจะตอ้งพยายามสรา้งความหมายขึ้นมาเอง
โดยนําประสบการณเ์ดมิที่มอียู่เข้ามาสัมพันธก์ับข้อเขยีน นอกจากนี้ จอหน์สัน (Johnson, 1982, 
p. 510) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจเปรียบเสมือนการสร้างสะพานเชื่อมโยงระหว่างความรู้ใหม่
กับสิ่งที่รู้อยู่แล้ว ซึ่งก็คือ ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลในบทอ่านกับความรู้เดิมของผู้อ่านนั่นเอง 
ซึ่งความเห็นดังกล่าวนี้สอดคล้องกับคํากล่าวของ โอบาห์ (Obah, 1983, p. 129) ที่ได้แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของ สกีมา ว่า การสร้างความเข้าใจในการอ่านเป็นการสรา้ง
ความรูใ้หมโ่ดยอาศัยประสบการณ์หรอืความรู้เดิมที่มีอยู่เป็นพื้นฐาน ถา้ปราศจากพื้นความรู้เดิม
เกี่ยวกับสิ่งที่อ่านแล้ว การเรียนรู้สิ่งใหม่จะเต็มไปด้วยความยากลําบาก ซึ่งสอดคล้องกับ เดวิน 
(Devine, 1986, p. 25) สรุปความหมายว่า ความรู้เดิมของผู้อ่าน หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ 
ในโลก ที่ผู้อ่านสะสมไว้ในชีวิตของตน ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลและความคิด การรับรู้และมโนทัศน์ 
จินตนาการและแง่คิด ตลอดจนประสบการณ์ด้านอารมณ์ ซึ่งผู้อ่านเก็บไว้ในความจําระยะยาว
ของตน ความรู้เดิมจะเป็นสิ่งที่แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล เด็กจะมีพื้นความรู้น้อยกว่าผู้ใหญ่ 
บุคคลวัยเดียวกัน อาจมีความรู้เดิมในเรื่องต่าง ๆ หรือในเรื่องเดียวกันแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์ การเรียนรู้ในชีวิตแต่ละคน และอัชฎาภรณ์ แดงดั้น (2559, หน้า 36) กล่าวว่า 
ทฤษฏสีกมีา คอื หนว่ยความรูท้ัง้หลายที่บุคคลเก็บสะสมไวใ้นสมอง หนว่ยความรูท้ี่เกี่ยวขอ้งกัน
จะโยงใยกันเป็นเครือข่าย หากข้อมูลใหม่ที่เข้ามามีความสัมพันธ์กับขอ้มูลเดมิที่มีอยูเ่ราก็จะเข้าใจ
ข้อมูลใหม่นั้นได้ และจะเก็บข้อมูลใหม่นั้นรวมไว้ในระบบ โดยเชื่อมโยงกับข้อมูลเดิมที่มีอยู่ 
ความรู้เดิมที่เรานํามาใช้ในการอ่านเพื่อความเข้าใจ จะเป็นความรู้เดิมเกี่ยวกับตัวภาษา
และความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่จะอา่น และประสบการณ์เกี่ยวกับกระบวนการอ่านของแตล่ะคน 
ผู้อ่านที่ใช้ความรู้เดิมเข้ามาช่วยในการอ่านจะอ่านได้รวดเร็วกว่า เพราะจะอ่านในลักษณะ
การทดสอบการคาดเดา และใหค้วามสําคัญกับทุกคําทุกประโยคที่อา่นอยา่งเทา่เทยีมกันหมด 

จากที่กลา่วมาสรุปไดว้่า ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมีผลต่อการเรียนรู ้ทําใหก้ารเรียนรู้
เกิดขึ้นได้เร็ว เพราะประสบการณ์เดิมที่มีสามารถมาต่อยอดกับสิ่งใหม่ที่เรียนรู้ได้ ดังนั้น ผู้วิจัย
ได้นําความรู้จากทฤษฎีสกีมา (Schema Theory) มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
ภาษาอังกฤษปฏิบัติงาน (รหัสวิชา 3000-1203) โดยใช้แนวคิดทฤษฎีสกีมา มาสร้างเนื้อหา
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ของบทอ่านภาษาอังกฤษ ส่งผลให้นักศึกษาไดใ้ช้ความรู้เดิมจากสาขาวิชาเข้ามาช่วยในการอา่น
บทอ่านภาษาอังกฤษ ทําให้อ่านได้รวดเร็วสามารถต่อยอดเนื้อหาได้ และเกิดความเข้าใจ
ในเนื้อหามากยิ่งขึ้น 

 
ประสบการณ์กลวธิอีภปิัญญา (Metacognitive Experience) 

เป็นประสบการณท์างความคดิที่บุคคลสามารถควบคุมได ้ประสบการณน์ี้มคีวามสําคัญ
ต่อการกํากับตนเองในกระบวนการคิด ตั้งแต่การเข้าสู่สถานการณ์จนบรรลุเป้าหมาย 
หรือเลิกกระทํา เป็นกระบวนการที่บุคคลได้วางแผน ควบคุม และกํากับพฤติกรรมของตน 
ซึ่งประกอบด้วย การสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสินใจ และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง
เพื่อไปสูเ่ปา้หมายที่ต้องการ ซึ่งโฟการต์ ีแบง่ประสบการณ์อภิปัญญา ออกเป็น 3 องคป์ระกอบ 
(Fogarty, 1994, p. 3 อา้งองิใน ดําเนนิ ยาทว้ม, 2548) ดังนี้ 

1. วางแผน (Planning) เป็นการรูว้า่ตนเองคดิวา่จะทํางานนั้นอยา่งไร ตัง้แตก่ารกําหนด
เปา้หมาย จนถงึปฏบิัตจินบรรลุเปา้หมาย 

2. การกํากับ (Monitoring) เป็นการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่วางไว้ว่าเป็นไปได้
เพยีงใด มคีวามเหมาะสมของลําดับขัน้ตอนเพยีงใด และวธิกีารเลอืกใชเ้หมาะสมพยีงใด 

3. การประเมิน (Evaluating) เป็นการคิดเกี่ยวกับการประเมินการวางแผน ประเมิน
กํากับ ตรวจสอบ และประเมนิผลลัพธ ์
 อุไรวรรณ สอิ้งทอง (2555, หน้า 15) กล่าวว่า ประสบการณ์นี้มีความสําคัญต่อ
การกํากับตนเองในกระบวนการคิด ตั้งแต่การเข้าสู่สถานการณ์การคิด จนกระทั่งบรรลุเป้าหมาย 
โดยอาศัยการวางแผน การกํากับ และการประเมินผล ซึ่งมคีวามสอดคลอ้งแตกต่างระหว่างบุคคล
ซึ่งจะสง่ผลไปยังคุณภาพของการอา่น โดยความรูข้องแตล่ะคนที่จะสามารถพัฒนาได ้
 กิไลสร อาศัย (2555, หน้า 18) กล่าวว่า อภิปัญญา หมายถึง กระบวนการที่สะท้อน
ใหเ้ห็นถงึการเรยีนรู ้ความรู ้ความเขา้ใจ เกี่ยวกับกระบวนการคดิ และผลผลิตของกระบวนการคิด
ของบุคคล ความรูใ้นการเรียนรู ้และการควบคุมการเรยีนรู้ของตนเองในการจัดระเบยีบกระบวนการ
ทางความคดิ  
 จากแนวคดิจากนักวิชาการดังกล่าว สรุปไดว้า่ ประสบการณท์างความคดิมีความสําคัญ
ตอ่การอ่าน เพราะจะเป็นกลวิธทีี่ทําให้การอ่านบรรลุจุดประสงค ์มขีัน้ตอนการวางแผนการอ่านที่ดี
เริ่มตัง้แตก่ารเริ่มอ่านจนถงึการอ่านบรรลุเป้าหมาย โดยมกีารวางแผนการอ่าน การกํากับการอ่าน
และการประเมินผลการอ่าน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นความสําคัญของการนําประสบการณ์
กลวิธีอภิปัญญามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษปฏิบัติงาน (รหัสวิชา 
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3000-1203) โดยใช้วิธีการสอนอ่านโดยกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อให้การอ่าน
บรรลุตามเปา้หมาย และใชเ้วลาในการอา่นไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ SQ4R 
วิธีการสอนอ่านโดยใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่ได้พัฒนา

มาจากการสอนอ่าน SQ3R ที่โรบินสัน (Robinson, 1961, pp. 29-30 อ้างอิงใน อรรถวุฒิ 
ตรากิจธรกุล, 2542, หน้า 30-32) ได้เสนอไว้ ต่อมาได้รับการพัฒนาโดย วอลเตอร์พอค 
(Walter Pauk, 1984) โดยเพิ่มกระบวนการ Record (บันทึก) กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ตั้งอยู่บนฐานของจิตวิทยาการเรียนรู้แบบอภิปัญญา คือ ความสามารถในการควบคุมความคดิ
ของตน ในขณะดําเนินกิจกรรมการเรียน สามารถควบคุม วางแผน และจัดระบบความคิด
ของตนเองได้ Harris and Sipay (1979, p. 622) กล่าวว่า หลักอภิปัญญา (Metacognition) คือ
การควบคุมและประเมินความสามารถของตนเอง องค์ประกอบของอภิปัญญา แบ่งเป็น 
2 องค์ประกอบ คือ การตระหนักรู้ (Awareness) และความสามารถในการควบคุมตัวเอง 
(Self-Regulation) กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ 
เพราะมกีารตั้งคําถามไวล้ว่งหน้า ซึ่งจะชว่ยใหผู้เ้รยีนมจุีดประสงคใ์นการอา่น ดังนัน้ การใชค้ําถาม
จะช่วยให้ผู้เรียนได้แนวความคิดจากคําถาม และพยายามหาคําตอบเมื่อครูผู้สอนถาม 
อีกทั้ง ยังสามารถควบคุมการอ่านให้บรรลุ จุดมุ่งหมายการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ 
(Baker and Brow, 1984, p. 650) ซึ่งขัน้ตอนการสอนอา่นแบบ SQ4R มขีัน้ตอนดังปรากฏดังแผนภาพ 
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2. Q: Question คอื การฝึกตัง้คําถาม เพื่อใหก้ารอา่นตรงตาม    

จุดประสงคไ์ม่นอกประเด็น 

3. R1: Read คอื การอ่านอยา่งละเอยีดเพื่อหาคําตอบจากคําถามที่ตัง้ไว้ 

4. R2: Record คอื การจดบันทกึขอ้มูลที่อา่นโดยเนน้บันทกึในสว่นที่

สําคัญและจําเป็น โดยใชข้อ้ความที่รัดกุม หรอืยอ่ ๆ   

5. R3: Recite คอื ขัน้ทบทวนความเข้าใจ 

กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ประกอบด้วย 
 

1. Survey: คอื การอา่นอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญแลว้ตัง้คําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 2 แสดงกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R 
 

6. R4: Reflect คอื ขัน้ทบทวนวเิคราะหเ์รื่องที่อ่านเป็นขัน้ที่ผู้อา่น   
แสดงความคดิเห็นสอดคล้องหรอืไมส่อดคล้อง โดยใช้ภาษาที่ถูกตอ้ง

และเหมาะสม 
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ณภัทร ทิพธนามาศ (2556, หน้า 30) กล่าวถึงวิธีการสอนแบบ SQ4R ว่าช่วยให้
นักเรียนสามารถอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทราบจุดมุ่งหมายในการอ่านที่ชัดเจน สํารวจหา
ข้อมูลสําคัญจากเรื่องที่อ่าน มีความเข้าใจถูกต้องในเนื้อหา สามารถตีความ วิเคราะห์ข้อความ
และสามารถเดาความหมายของศัพท์ที่อ่านได้ โดยการใช้คําถามเป็นแนวทางให้นักเรียน
อา่นอยูใ่นขอบเขตที่ตัง้ไว ้

พัชรา มหาวงษ์ (2558, หน้า 33) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
เป็นวธิกีารสอนอ่านที่ดมีีขั้นตอนการสอนที่เป็นระบบชัดเจน เนน้ผูเ้รยีนเป็นสําคัญโดยใหน้ักเรียน
ไดล้งมอืปฏบิัตดิว้ยตนเองมากที่สุด ฝึกใหผู้เ้รยีนรูจั้กคดิวเิคราะห ์คดิสังเคราะห ์โดยครูมบีทบาท
ในการกระตุน้ยั่วยุใหน้ักเรยีนคดิ และใชค้วามสามารถในการอ่านเมื่อนักเรยีนปฏบิัตติามขั้นตอน
การอา่นทัง้ 6 ขัน้ตอนแลว้ นักเรยีนจะสามารถจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อา่นไดใ้นที่สุด 

พระชัษษพณขิ์ สุรปญฺโญ (2559, หน้า 33) กล่าวว่า ประโยชน์ของวิธีการสอนอ่าน
แบบ SQ4R เป็นวิธีการที่สร้างนิสัยการอ่านให้นักเรียนได้อย่างดี และมีประสิทธิภาพมากกว่า
การอ่านที่ไม่ได้ตั้งคําถามไว้ล่วงหน้า คําถามจะทําให้ผู้อ่านมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน มีขอบเขต 
อา่นไดเ้ร็วมากขึ้น เนื่องจากพยายามหาคําตอบจากคําถามที่ตั้งไว ้เมื่อไดค้ําตอบแล้วจดบันทึกไว้
ไม่ต้องย้อนกลับไปอ่านซ้ําใหม่ และทําให้ผู้เรียนไดแ้สดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ พัฒนา
ความคดิไดอ้ยา่งมวีจิารญาณ 

จากคํากล่าวของนักวิชาการสามารถสรุปได้ว่า วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
เป็นวิธีการสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพ เป็นการอ่านที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ได้ลงมือปฏิบัติจริง
ซึ่งหากผูเ้รยีนปฏบิัตติาม 6 ขัน้ตอนของการสอนอา่นแบบ SQ4R จะทําใหก้ารอ่านมีจุดมุง่หมาย
อีกทั้งการตั้งคําถามจะทําให้ผู้อ่านมีขอบเขตในการหาคําตอบ ช่วยให้กระชับเวลาในการอ่าน 
ทัง้นี้ยังสง่ผลให้ผูอ้่านสามารถแสดงความคดิเห็น วเิคราะห ์วจิารณ ์และจับใจความจากเรื่องที่อ่านได้ 
อีกทั้ง บทอ่านภาษาอังกฤษที่ใช้ในงานวิจัยเป็นเนื้อหาที่ตรงตามสาขาวิชาที่นักศึกษาเรียนอยู่ 
นักศกึษาสามารถใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิมมาตอ่ยอดบทอ่าน ทําใหก้ารอ่านบรรลุผลสําเร็จ
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

 

ทฤษฎคีวามพงึพอใจ 
ในการพัฒนาทักษะการอ่านในชั้นเรียนนั้น ความพึงพอใจของผู้เรียนเป็นสิ่งสําคัญ

ที่จะกระตุ้นให้นักศึกษาเกดิการเรียนรู้ในชั้นเรียน ความพึงพอใจ (Satisfaction) เป็นทัศนคตทิี่เป็น
นามธรรม ไม่สามาถมองเห็นได้ การที่เราจะทราบว่า บุคคลนั้นมีความพึงพอใจหรือไม่ 
สามารถสังเกตโดยการแสดงออกที่ค่อนข้างสลับซับซ้อน จึงเป็นการยากที่จะวัดความพึงพอใจ
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ไดโ้ดยตรง ดังคํากลา่วของ วรูม (Vroom, 1964) ไดก้ลา่ววา่ ทัศนคตแิละความพึงพอใจในสิ่งหนึ่ง
สามารถใช้แทนกันได ้เพราะทั้งสองคํานี้ หมายถึง ผลที่ไดจ้ากการที่บุคคลเข้าไปมีส่วนร่วมในสิ่งนั้น
ทัศนคติด้านบวกจะแสดงให้เห็นถึงสภาพความพึงพอใจ ผู้วิจัยได้รวบรวมความหมายของ
ความพงึพอใจ (Satisfaction) ซึ่งมผูีใ้หค้วามหมายไว ้ดังนี้ 

เบญจรัตน์ อ่วมเครือ (2552, หน้า 12) ได้สรุปว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก
ของบุคคลที่ไดเ้ข้าร่วมกิจกรรม หรอืหลังจากการไดร้ับบรกิาร หรอืจากความคาดหวังว่าจะได้จาก
สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือได้รับจากบุคคลหนึ่ง เพื่อตอบสนองความต้องการของตน ซึ่งการตอบสนองนั้น
อาจเป็นไปได้ในทางบวกหรือทางลบก็เป็นไปได้ ซึ่งโดยมากบุคคลจะมีหวังในทางบวก
เพราะความพึงพอใจในทางบวกนั้น จะสามารถทําใหบุ้คคลนัน้ ๆ มคีวามสุขทัง้ทางกายและจิตใจ
และความพงึพอใจที่ไดร้ับจะสง่ผลตอ่การดําเนนิชวีติใหป้ระสบความสําเร็จในภายภาคหน้า 

ศกุนิชญ์ ตรีประทุม (2556, หน้า 77) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกนึกคิด
ที่แต่ละบุคคลแสดงออกมาในเชิงบวกต่อการทํางาน ที่สามารถตอบสนองความต้องการ
ของบุคคลนั้น ๆ ได้ ทั้งด้านวัตถุ และทางด้านจิตใจ เป็นผลของการกระทําที่ออกมาเป็นที่น่าพอใจ
ตอ่ผูป้ฏบิัตงิาน 

ศุภกัญญา เพชรบุรี (2557,หน้า 62) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก
ในทางบวก ทางเป็นกลาง หรือทางลบ หรือเจตคติของบุคคลนั้น ซึ่งความรู้สึกเหล่านี้มีผลต่อ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติหน้าที่ หากมีความรู้สึกทางบวกจะกระตือรือร้น มีความมุ่งมั่น
ที่จะทํางาน มขีวัญและกําลังใจ สง่ผลใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลในการทํางาน 

จากคํากลา่วของนักวิชาการสรุปไดว้่า ความพงึพอใจ หมายถงึ ความรูส้กึที่มตี่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง ทัง้ทางบวกหรอืทางลบ ซึ่งจะสง่ผลตอ่ประสทิธิภาพ และการปฏบิัตหิน้าที่ หากบุคคลนั้น
มีความรู้สึกพึงพอใจในทางบวก จะทําให้มีขวัญกําลังใจ และมุ่งมั่นในการทําสิ่งนั้นให้ประสบ
ผลสําเร็จ จากคํากล่าวของนักวิชาการมีความสอดคล้องกับงานวิจัยฉบับนี้ ในส่วนของการศึกษา
ความพึงพอใจของนักศึกษา ระดับประกาศนีบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชาคอมพวิเตอรธ์ุรกจิ 
วิทยาลัยเทคนิคน่าน ที่มีต่อการสอนอ่านแบบ SQ4R ซึ่งกล่าวว่า หากนักศึกษามีความพึงพอใจ
ตอ่กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R จะสง่ผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ
การอา่นมปีระสทิธภิาพ และเกดิประสทิธผิล 
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งานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
1. งานวิจัยในประเทศ   
 ในปัจจุบันมีการเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ

โดยใชว้ธิกีารสอนอา่นแบบ SQ4R จงึมงีานวจัิยที่เกี่ยวขอ้ง ดังนี้ 
 สุคนธรัตน์ สวัสดิกูล (2554, หน้า 71) ศึกษาเรื่องการสร้างชุดการอ่านจับใจความ

ดว้ยวธิ ีSQ4R สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปทีี่ 4 พบวา่ ประสทิธภิาพของชุดการอ่านจับใจความ
ด้วยวิธี SQ4R สูงกว่าเกณฑ์ และนักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความด้วยวิธี SQ4R 
หลังเรยีนสูงกวา่กอ่นเรยีน อยา่งมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

 ภูมินทร์ เหลาอํานาจ (2555, หน้า 84) ได้วิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา
ภาษาอังกฤษ ชัน้ปทีี่ 2 หอ้ง 1 จํานวน 35 คน มหาวทิยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ ์ผลการวจัิย พบวา่ 
ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ของนักศึกษา
สาขาวิชาการศึกษาภาษาอังกฤษ ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ ์หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรยีน
อยา่งมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  

 สายชล ปิ่นชัยมูล (2555, หน้า 90) ได้ทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรม
ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมนีัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และมคีวามพงึพอใจตอ่การเรียนรูโ้ดยดว้ยวธิีการสอนอ่าน
แบบSQ4R หลังการสอนสูงกวา่เกณฑ ์อยา่งมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 สภุาวด ียนตชั์ย (2556, หนา้ 97-98) ไดศ้กึษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กลุ่ม 1 โรงเรียนเสือโก้กวิทยาสรรค์ อําเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศกึษา 2555 จํานวน 40 คน ซึ่งมาดว้ยการสุม่แบบกลุม่ ผลการศกึษาคน้ควา้ปรากฏ ดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การพัฒนาความสามารถทางดา้น
การอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ สูงกวา่เกณฑ ์75/75 และเป็นไปตามเกณฑท์ี่กําหนดไว ้ 
 2. ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 
0.6027 แสดงวา่ นักเรยีนมคีวามรูเ้พิม่ขึ้น รอ้ยละ 60.27  
 3. ผลการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนหลังเรยีนสูงกว่ากอ่นเรียน
อยา่งมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และ  
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 4. ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนในการเรียนภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยรวมอยูใ่นระดับมาก 
 กานตธ์ดิา แกว้กาม (2557, หนา้ 84) ไดศ้กึษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่าน
จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R 
กับการสอนแบบปกต ิผลการวจัิย พบวา่ ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกว่าการสอนแบบปกติ และนักเรียน
มคีวามคดิเห็นตอ่การจัดการเรยีนรูโ้ดยวธิกีารสอนแบบ SQ4R ระดับมาก 
 ธิดานาถ บุตรศรี (2557, หน้า 51) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
และเจตคตติ่อการเรยีนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปทีี่ 3 ดว้ยการจัดกิจกรรม
การเรยีนรูแ้บบ SQ4R ผลการวจัิย พบวา่  
 1. แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูร้ายวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษา
ปทีี่ 3 ดว้ยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ SQ4R มปีระสทิธภิาพเทา่กับ 82.98/81.43  
 2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R มีประสิทธิภาพเท่ากับ0.6616 แสดงว่า
นักเรยีนมคีวามกา้วหนา้ทางการเรยีน คดิเป็นรอ้ยละ 66.16 และ  
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึน้อย่างมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีเจตคติ
ตอ่การเรยีนรายวชิาภาษาอังกฤษ โดยรวมอยูใ่นระดับมาก 

 ศรีวรรณ โตพิจิตร์ (2557, หน้า 105) ได้ศึกษาการพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยวิธี
สอนอ่านแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จํานวน 523 คน สังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดนนทบุรี กลุ่มตัวอยา่งเป็นนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
โรงเรียนวัดมะเดื่อ อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี จํานวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 32 คน 
ไดม้าจากการสุม่แบบกลุม่ ผลการวจัิย พบวา่ 1) ความเขา้ใจในการอา่นภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และ 2) ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้
ดว้ยวธิกีารสอนอา่นแบบ SQ4R หลังเรยีนสูงกวา่กอ่นเรยีน อยา่งมนีัยสําคัญทางสถติทิีร่ะดับ .05 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กล่าวได้ว่า เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
เป็นเทคนิคการสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R 
มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษปฏิบัติงาน รหัสวิชา 3000-1203 
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กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
วิทยาลัยเทคนิคน่าน โดยใช้บทอ่านที่เกี่ยวกับสาขาวิชาของนักศึกษา เพื่อให้นักศึกษาได้ใช้
ประสบการณ์เดิม หรือความรู้เดิมมาต่อยอดบทอ่าน อีกทั้งบทอ่านเกี่ยวกับสาขาวิชาที่เรียน
จะเป็นประโยชนต์อ่การประกอบอาชพีในอนาคต 

2. งานวจัิยต่างประเทศ 
 จากตัวอย่างงานวิจัยในต่างประเทศที่เกี่ยวกับวิธีสอนโดยใช้ SQ4R นั้นพบ
งานที่นา่สนใจ ดังนี้ 

 ฮารท์เลพและฟอรส์ซ ี(Hartlep and Forsyth, 2000) ไดศ้กึษาเกี่ยวกับผลการเรยีนรู้
และการจดจําตําราดว้ยตนเองดว้ยกลวธิ ีSelf-Referencing กับวธิ ีSQ4R ผลปรากฏวา่ นักเรยีน
ถูกสอนทัง้ 2 วธิมีคีวามสามารถในการเรยีนรู ้และจดจําในการเรยีนและตําราเพิ่มมากขึ้น 

 เคราซ์ (Krause, 2001) ได้ศึกษาผลเกี่ยวกับการสอนโดยรูปแบบ SQ4R โดยเปรยีบเทยีบ
กับการสอนโดยใช้ทฤษฎีในการนําเสนอผลงาน พบว่า ในเวลาที่จํากัดการสอนที่ใช้วิธีการสอน
แบบ SQ4R ชว่ยใหน้ักเรยีนไดพ้ัฒนาการอา่นไดด้กีวา่การสอนโดยใชท้ฤษฎกีารนําเสนอผลงาน 

 ฮาซิบวน (Hasibuan, 2010) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใช้รูปแบบ SQ4R 
และ Accelerated Learning กับความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่า 
นักเรียนได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบ SQ4R มีความสามารถในการอ่านได้ดีกว่านักเรียนที่ไดร้ับ
มอบหมายการสอนแบบ Accelerated Learning 

 สุสนิละวะต ี(Susillawati, 2012, pp. 191–192) ไดศ้กึษาการพฒันาการอ่านจับใจความ
ด้วยเทคนิค SQ4R กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาอิสลาม 1 ประเทศอินโดนเีซยี 
จํานวน 50 คน ผลการวจัิย พบวา่ การพฒันาการอ่านจับใจความดว้ยเทคนิค SQ4R สามารถพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี และมีประสิทธิภาพดีที่สุด จะเห็นได้จาก
ผลของการทดสอบก่อนเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 42.67 และผลการทดสอบหลังเรียน
มคีะแนนเฉลี่ย 44.11 และนักเรยีนยังมคีวามเขา้ใจในการสอนของครู มคีวามสนใจ และมคีวามพงึพอใจ
ในการรว่มกจิกรรม  

จากงานวจัิยทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ พบวา่ เทคนคิการสอนอา่นเป็นสิ่งที่สําคัญ
เนื่องด้วยการอ่านเป็นทักษะที่จําเป็นที่ใช้ในการดํารงชีวิต การมีเทคนิคในการอ่านจะช่วยให้การ
อ่านมีจุดมุ่งหมายครบถ้วนตามจุดประสงค์ที่ตั ้งไว้ และประหยัดเวลาในการอ่าน ซึ่งพบว่า 
เทคนิคการสอนอ่านที่มีประสิทธิภาพและก่อให้เกิดประสิทธิผล คือ การสอนอ่านโดยใช้
กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้บทอ่านที่เกี่ยวกับสาขาอาชีพ
ของนักศึกษา เพื่อให้นักศึกษาได้ใช้ประสบการณ์เดิม หรือความรู้เดิมมาต่อยอดบทอ่าน อีกทั้ง
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บทอ่านเกี่ยวกับสาขาวิชาที่เรียน จะเป็นประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพในอนาคต ดังนั้น ใน
ฐานะผูว้จัิยจงึสนใจที่จะใช้กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R มาใช้ในงานวิจัยเรื่อง ผลกระทบ
ของการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 2 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิค
น่าน ซึ่งจะช่วยแก้ปัญหาในการอา่น และพัฒนาทักษะการอา่นภาษาอังกฤษของนักศกึษาตอ่ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3  
 

วธิ ดี ําเ น นิก าร วจิ ัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบของการสอนอา่นแบบ SQ4R ที่มีต่อ
การอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้สูง ชัน้ปทีี่ 2 
แผนกวชิาคอมพวิเตอรธ์ุรกจิ วทิยาลัยเทคนคินา่น ซึ่งมขีัน้ตอนการวจัิยดังนี้ 

1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
2. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจัิย 
3. การหาคุณภาพของเครื่องมอื 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวเิคราะหข์อ้มูลและสถติทิี่ใชใ้นการวจัิย 
 

ป ระ ชาก รแล ะ ก ล ุ่มต ัวอ ย ่าง 
ประชากรที่ใชใ้นการวจัิยในครั้งนี้ คอื นักศกึษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชพีชั้นสูง ชัน้ที่ 2 

แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกจิ วิทยาลัยเทคนิคนา่น อําเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน จํานวน 1 ห้อง
รวม 26 คน ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษปฏิบัติงาน (รหัสวิชา 3000-1203) ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2560 ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากเป็นกลุม่
นักศกึษาที่ประสบปัญหาด้านการอ่าน และตอ้งไดร้ับการพัฒนาเพื่อจะตอ้งเข้ารับการสอบ V-NET 
ในปลายภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 อีกทั้งนักศึกษากลุ่มนี้ต้องเตรียมความพร้อม
ในการประกอบอาชีพในอนาคต ซึ่งในการประกอบอาชีพไม่สามารถหลกีเลี่ยงทักษะการอา่นได ้
การมเีทคนิคในการอ่านจะช่วยให้นักศึกษาสามารถใช้ในการเรยีน การสอบ และการประกอบอาชีพ
ในอนาคต นอกจากนี้ เนื้อหาของบทอ่านมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับคําอธิบายรายวิชา
และระดับการศกึษาของผูเ้รยีน 

 

เ ครื่อ งม อื ที่ใช้ใ นก า รวจัิย แล ะ ก ารห าคุ ณภ าพเ ค รื่อ งม อื  
เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ประกอบดว้ย  
1. แผนการจัดการเรยีนรูโ้ดยใชว้ธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R  
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิก์ารอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ 
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3. แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รยีนที่มตีอ่การสอนอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ
โดยใชก้ารสอนอา่นแบบ SQ4R  

ผูว้จัิยไดใ้ชเ้ครื่องมอืที่ผู้วจัิยสรา้งขึ้น และผา่นการหาคุณภาพของเครื่องมอืแลว้ ดังนี้ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R จํานวน 8 แผนการเรียนรู้ 

รวม 32 ช่ัวโมง ซึ่งรายละเอียดเนื้อหาที่ใช้ในการทดลองได้คัดเลือกเนื้อหาจากคําอธิบายรายวิชา
และสมรรถนะรายวิชา ระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นสูง ตามโครงสร้างหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2557 ประเภทวิชาพาณิชยกรรม สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
ของสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ และเนื้อหาบทอ่านที่ใช้
ในแผนการจัดการเรยีนรู ้เป็นบทอา่นที่เกี่ยวขอ้งกับสาขาอาชพีของนักศกึษา 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ซึ่งประกอบดว้ย
ขอ้สอบแบบปรนัย 4 ตัวเลอืก โดยใชเ้นื้อหาจากบทอา่นที่สอนเพื่อวัดความรูค้วามเขา้ใจ 

3. แบบสอบถามความพงึพอใจของนักศกึษาที่มผีลตอ่การอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
โดยใชก้ารสอนอา่นแบบ SQ4R ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดังตอ่ไปนี้ 
 3.1 ดา้นครูผู้สอน 
 3.2 ดา้นเนื้อหาของบทอา่น 
 3.3 ดา้นกิจกรรมการเรยีนการสอน 
 3.4 ดา้นการวัดผลประเมนิผล 
 โดยเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 23 ขอ้  
 

ก ารหาคุณภ าพเ ครื่อ งม อื ที่ใช้ในก ารทดล อ ง 
การวจัิยนี้มกีระบวนการสรา้งและหาคุณภาพของเครื่องมอืทัง้ 3 รายการ เพื่อให้ไดม้า

ซึ่งเครื่องมอืวจัิยที่มคีุณภาพ โดยมรีายละเอยีดดังตอ่ไปนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R จํานวน 8 แผนการเรียนรู้ 
รวม 32 ชั่วโมง ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ และการพัฒนาแผนการเรียนรู้ด้วยวิธี 
การสอนอา่นแบบ SQ4R มขีัน้ตอนดังนี้ 
 1.1 ศกึษาหลักเกณฑก์ารจัดการเรยีนรู ้หมวดวชิาทกัษะชีวติกลุ่มภาษาต่างประเทศ 
ความรู้เกี่ยวกับสาระหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2557 และโครงสร้าง
หลักสูตรประกาศนยีบัตรวชิาชพีชัน้สูง พุทธศักราช 2557 หมวดวชิาทักษะชวีติ กลุม่วชิาภาษาอังกฤษ 
เพื่อศกึษาจุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชา คําอธบิายรายวิชาของวิชาภาษาอังกฤษปฏบิัติงาน 
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(รหัสวิชา 3000-1203) และมาตรฐานวิชาชีพ ด้านสมรรถนะหลัก และสมรรถนะทั่วไป
ระดับประกาศนยีบัตรวชิาชพีชั้นสูง 
 1.2 ศึกษาและเลือกเนื้อหาบทอ่านที่จะใช้ในการทดลอง โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกเนื้อหา
จากสื่อออนไลน์เพื่อให้เกิดความทันสมัย และตรงกับสาขาวิชาเรียนของนักศึกษา โดยผู้วิจัย
ไดจั้ดทําแผนการจัดการเรียนรู ้จํานวน 7 หนว่ยการเรยีนรู ้8 แผนการจัดการเรียนรู ้รวม 32 ช่ัวโมง 
ดังแสดงในตาราง 3 

 

ต าราง 3 แส ดงหน่วย ก ารเ รยี นรู้แล ะ แผ นก ารเ รยี นรู้ราย วชิาภ าษ าอ ังก ฤษ ป ฏ บิ ัต งิ าน 

หน่วย ก ารเ รยี นรู้  เ รื่อ ง/แผ นก ารเ รยี นรู้  จํา นวน  

ชั่วโม ง  

1. Introduction to Computer 
Fundamentals 

1. Computer Fundamentals 
2. The purpose of input, output and storage 

4 
4 

2. Part of the computers 3. Parts of the computers 4 
3. Types of Computers  4. Types of Computers  4 
4. Importance of Computers 5. Importance of Computers  4 
5. Negative effects of computer 
and computer use 

6. Negative effects of computer and 
computer use 

4 

6. Computer Care  7. The 10 Commandments of Computer Care 4 
7. Ethics in Cyber Security 8. Ethics in Cyber Security 4 

รวม  7  หน่วย ก ารเ รยี นรู้  8  เ รื่อ ง/แผ นก ารเ รยี นรู้  32  

ชั่วโม ง  

 
 1.3 ศึกษาวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ตามแนวคิดของ วอลเตอร์พอค (Walter Pauk, 1984) โดยกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ประกอบดว้ย  
 1.3.1 ขัน้สํารวจ (Survey): S คอื ขัน้ตอนการอ่านอย่างคร่าว ๆ โดยครูเสนอแนะ
เทคนิคการอ่านอย่างรวดเร็ว (Skimming) เพื่อฝึกให้ผู้เรียนหาจุดสําคัญของเนื้อเรื่อง โดยดูจาก
หัวข้อหรือคําศัพท์ที่เป็นคําสําคัญของเนื้อเรื่อง ขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นตอนกระตุ้นความสนใจ
ของผูอ้า่นกับเนื้อเรื่องที่ผู้เรยีนกําลังจะศกึษา 
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 1.3.2 ขั้นตั้งคําถาม (Question): Q คือ ขั้นตอนการฝึกหาคําตอบจากเนื้อเรื่อง 
จะทําใหผู้อ้่านมีความอยากรู้อยากเห็น โดยนักศกึษาจับคูก่ันฝึกแต่งประโยคถาม-ตอบ จากบทอ่าน 
จํานวน 5 ข้อ โดยครูแนะนําการแต่งประโยคคําถามโดยใช้ What, Where, When, Why, Who, Which 
และ How โดยครูใหแ้นวทางในการแต่งประโยคคําถาม และอธบิายการใช ้Present Simple Tense 
ซึ่งการตัง้คําถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรูเ้ดิมที่มอียู่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน คําถามจะช่วยให้
ผู้อ่านเข้าใจเรื่องไดเ้ร็ว และที่สําคัญก็คือ คําถามจะเป็นตัวกําหนดเนื้อหาและช่วยกระชับเวลา
ในการอา่น ซึ่งจะชว่ยใหก้ารอา่นในขัน้ตอ่ไปเป็นไปอยา่งมจุีดมุง่หมาย และสามารถจับประเด็นสําคัญ
ไดถู้กตอ้งไมผ่ดิพลาด 
 1.3.3 ขัน้อา่น (Read): R1 คอื ขัน้ตอนการอา่นบทอา่นอยา่งละเอยีดเพื่อตอบคําถาม
ที่ไดถ้ามไว ้ซึ่งขัน้ตอนนี้นักศกึษาจะตอ้งอา่นใจความ และจับประเด็นเนื้อเรื่องอยา่งแทจ้รงิ 
 1.3.4 ขั้นจดบันทึก (Record): R2 คือ ขั้นตอนที่ให้นักศึกษาจดบันทึกคําตอบ
ที่สอดคล้องกับคําถามทั้ง 5 ข้อ ที่ได้ตั้งไว้ เน้นคําตอบที่รัดกุมหรือย่อ เพื่อให้ง่ายต่อการเข้าใจ
หรอือาจจะเป็นภาษาของนักศกึษาเอง 
 1.3.5 ขัน้สรุปใจความสําคัญ (Recite): R3 คอื ขัน้ตอนที่ใหเ้ขยีนสรุปความเข้าใจ
จากบทอ่าน นักศึกษาจับคู่กันช่วยกันทําแบบฝึกหัดแสดงความคิดเห็น True or False ในใบงาน 
เพื่อใหน้ักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน โดยการเขียนประโยคที่ถูกต้อง
ลงในใบงานที่แจกให้ ครูสุ่มถามนักศึกษาแต่ละคู่ถึงความคิดเห็นที่เขียน พร้อมทั้งอภิปรายร่วมกัน
ในชัน้เรยีน 
 1.3.6 ขั้นแสดงความคิดเห็น (Reflect): R4 คือ ขั้นแสดงความคิดเห็น เป็นขั้นที่
นักศึกษาแสดงความคิดเห็นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้อง โดยใช้ภาษาที่ถูกต้องและเหมาะสม
ซึ่งครูใหน้ักศกึษาทําใบงานเดี่ยว โดยใหน้ักศกึษาเขยีนแสดงความคดิเห็นจากบทอา่น 
 1.4 สร้างแผนการจัดการเรยีนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษปฏิบัติงาน (รหัสวิชา 3000-
1203) ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R โดยนําไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ 
ซึ่งมีประสบการณ์ทางด้านการสอนภาษาอังกฤษ ไม่น้อยกว่า 10 ปี จํานวน 3 คน ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของการใช้ภาษา ความเหมาะสมของเนื้อหากับเวลา ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
และการประเมินผล แลว้นําแผนการจัดการเรยีนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 1.5. นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว จํานวน 1 แผน 
ไปทดลองใชก้ับนักศกึษาระดับประกาศนยีบัตรวชิาชพีชั้นสูง ชัน้ปทีี่ 2 สาขาวชิาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 วิทยาลัยเทคนิคน่าน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 32 คน 
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เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องของเนื้อหาและเวลา แล้วจึงนําไปปรับปรุง
แกไ้ขอกีครัง้หนึ่ง กอ่นนําไปทดลองสอนจรงิ 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ซึ่งประกอบดว้ย
ขอ้สอบแบบปรนัย 4 ตัวเลอืก มกีระบวนการสรา้งดังตอ่ไปนี้  
 2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็นแบบ
เลอืกตอบชนดิ 4 ตัวเลอืก จํานวน 50 ขอ้ ซึ่งผูว้จัิยไดด้ําเนนิการดังนี้ 
 2.2 ศกึษาวธิกีารสร้างแบบทดสอบจากแนวทางในการสร้างแบบทดสอบภาษาอังกฤษ
ของ อัจฉรา วงศโ์สธร (2544ข, หนา้ 199-216) 
 2.2.1 วเิคราะหเ์นื้อหาที่ใชใ้นการทดลองเพื่อนําไปสรา้งแบบทดสอบ 
 2.2.2 สรา้งแบบทดสอบโดยพจิารณาจากบทอ่านที่ใชใ้นแผนการจัดการเรียนรู้
แล้วสร้างแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ชนิดเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก 
จํานวน 50 ขอ้ 
 2.2.3 นําแบบทดสอบที่สรา้งขึ้น จํานวน 50 ขอ้ ใหผู้เ้ชี่ยวชาญทางด้านการสอน
ภาษาอังกฤษ จํานวน 3 คน ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item Objective Congruence) ซึ่งพิจารณา
ความสอดคลอ้งของขอ้คําถามกับจุดประสงค ์โดยใชเ้กณฑก์ําหนดคะแนนความคดิเห็น ดังนี้ 
 +1 ขอ้คําถามมีความสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
 0 ไม่แน่ใจว่าข้อคําถามนั้นสอดคล้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
หรอืไม ่
 -1 ขอ้คําถามนั้นไมส่อดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรยีนรู้ 
 2.2.4 นําผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนไปหาค่าความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา หรือดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์ แล้วคัดเลือกแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ที่มคีา่ดัชนคีวามสอดคลอ้งตั้งแต ่.67 
ขึ้นไป 
 2.2.5 นําแบบทดสอบวัดความสามารถทางด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ ไปทดลองใช้กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชา
คอมพวิเตอรธ์ุรกิจ ในภาคเรยีนที่ 2 ปกีารศกึษา 2559 วทิยาลัยเทคนคิน่าน ที่ไมใ่ชก่ลุม่ตัวอย่าง 
จํานวน 32 คน แลว้นําไปตรวจหาคะแนนเป็นรายขอ้ ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน
จากนัน้นําไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) และคา่อํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบแต่ละข้อ 
โดยใชเ้ทคนคิ 27% ของ จุงเตฟาน (Chung The Fan) 
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 2.2.6 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder 
Richardson) ไดค้า่ความเชื่อมั่นทัง้ฉบับ เทา่กับ .93 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีผลต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ4R โดยให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ
ที่มีต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การสอนอา่นแบบ SQ4R จํานวน 23 ข้อ 
ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดังตอ่ไปนี้ 
 3.1 ดา้นครูผู้สอน 
 3.2 ดา้นเนื้อหาของบทอา่น 
 3.3 ดา้นกิจกรรมการเรยีนการสอน 
 3.4 ดา้นการวัดผลประเมินผล 

 

ก ารเ ก ็บ รวบ รวม ข้อ ม ูล  
ในการวจัิยครัง้นี้ผูว้จัิยเป็นผูด้ําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล ดังนี้ 
1. ปฐมนเิทศนักศกึษาเกี่ยวกับวธิกีารเรยีนชี้แจงจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้และการประเมนิผล

ดว้ยวธิกีารสอนอา่นแบบ SQ4R จํานวน 1 ช่ัวโมง 
2. ทําการทดสอบกอ่นเรยีน (Pre-test) ดว้ยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์จํานวน 30 ขอ้ 

ซึ่งเป็นขอ้สอบปรนัยชนดิเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 1 ช่ัวโมง 
3. ดําเนนิการทดลองตามแผนการจัดการเรยีนรู ้การสอนอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ

โดยใชก้ระบวนการสอนอา่น SQ4R จํานวน 32 ช่ัวโมง 
4. ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Post- test) ดว้ยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์จํานวน 

30 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน และตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ
ที่มตีอ่การสอนอา่น SQ4R จํานวน 2 ช่ัวโมง 

5. ทําการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐาน โดยการทดสอบ
หาคา่ท ีแบบกลุม่ที่เป็นอสิระตอ่กัน (t-test for dependent samples) 

 

ก ารวเิ คร าะ ห์ข้อ ม ูล แล ะ ส ถติ ทิี่ใช้ใ นก า รวจัิย  
ผูว้จัิยดําเนินการวเิคราะหข์้อมูล ซึ่งมรีายละเอยีด ดังนี้ 
1. สถติทิี่ใชใ้นการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
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 1.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) 

 IOC =	∑��  
  เมื่อ IOC แทน ดัชนคีวามสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คําถามกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู้ 
 ∑R แทน ผลรวมคะแนนความคดิเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 N แทน จํานวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
 โดยคัดเลอืกขอ้คําถามที่มดีัชนคีวามสอดคลอ้งตัง้แต่ .67 ขึ้นไป 
 1.2 วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) และค่าอํานาจจําแนก (R) ของข้อสอบแต่ละข้อ 
โดยใชเ้ทคนคิ 27% ของ จุงเตฟาน โดยคํานวณจากสูตร 

 P = 
�
��

�	
	�  

 เมื่อ P แทน คา่ความยากงา่ย 
 H แทน จํานวนคนเกง่ที่ทําถูก 
 H� แทน จํานวนคนเกง่ทัง้หมด 
 **คา่ความยากง่าย (P)  อยู่ระหว่าง 0.50-0.77 

r = 
(�	)
��  

เมื่อ r  แทน คา่อํานาจจําแนก 
L  แทน จํานวนคนออ่นที่ทําถูก 
L�แทน จํานวนคนออ่นทัง้หมด 

**คา่อํานาจจําแนกอยูร่ะหวา่ง 0.29-1.00 
2. สถติทิี่ใชใ้นการวเิคราะห์ผลการวจัิย 

 ในการวเิคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ มกีารใชส้ถติเิชิงพรรณนามาวิเคราะหค์วามพึงพอใจ
ของนักศกึษาที่มีผลตอ่การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใชก้ารสอนอ่านแบบ SQ4R 
ซึ่งประกอบดว้ย 3 สถติ ิโดยมรีายละเอยีดดังนี้ 
 2.1 การวเิคราะหข์อ้มูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อหาคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
มีวัตถุประสงค์เพื่อหาความค่าความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารสอนอา่นแบบ SQ4R 

S.D. = ��∑ �(∑�)��
�(��)  

เมื่อ  S.D. แทน คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ∑x แทน ผลรวมของคะแนนเดมิของนักศกึษา 
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∑ ��  แทน ผลรวมของคะแนนเดมิของนักศกึษาแตล่ะคนยกกําลังสอง 
ทลีะตัว 

 N แทน  จํานวนนักศกึษา 
 2.2 แบบสอบถามความพงึพอใจ ใชส้ถติกิารหาคา่เฉลี่ย (mean) โดยมวีัตถุประสงค์
เพื่อหาค่าเฉลี่ยผลคะแนนของนักศึกษาจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ
การสอนอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารสอนอ่านแบบ SQ4R 

 x� = ∑��  

เมื่อ       x� แทน คะแนนเฉลี่ย 

 ∑x แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
 N    แทน จํานวนนักศกึษาในกลุม่ตัวอยา่ง 

 2.3 การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียน
ของนักศกึษา โดยใช ้t-test (Dependent Samples) 

  T = 
∑�

��(∑��	�	(∑�))����
 

เมื่อ T แทน คา่สถติทิี่จะใชเ้ปรยีบเทยีบกับคา่วกิฤต ิ
   D แทน คา่ผลต่างระหว่างคูค่ะแนน 
   N แทน   จํานวนกลุม่ตัวอยา่งหรอืจํานวนคูค่ะแนน 

กล่าวได้ว่า งานวิจัยเรื่อง ผลกระทบของการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 
แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกจิ วิทยาลัยเทคนคิน่าน จํานวน 26 คน ในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
ไดใ้ชเ้ครื่องมอืในการเก็บขอ้มูลครัง้นี้ ประกอบดว้ย  

1. แผนการจัดการเรยีนรูโ้ดยใชว้ธิกีารสอนอา่นแบบ SQ4R จํานวน 8 แผนการเรยีนรู ้
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิก์ารอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ จํานวน 30 ขอ้ 
3. แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รยีนที่มตีอ่การสอนอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ 

โดยใชก้ารสอนอา่นแบบ SQ4R จํานวน 23 ขอ้ แบง่ออกเป็น 4 ดา้น ประกอบดว้ย 
 3.1 ดา้นครูผู้สอน 
 3.2 ดา้นเนื้อหาของบทอา่น  
 3.3 ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน  
 3.4 ดา้นการวัดผลประเมนิผล 
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 ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลได้ผ่านการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอน
ภาษาอังกฤษที่มปีระสบการณส์อนภาษาอังกฤษ ระยะเวลามากกวา่ 10 ป ีทัง้ 3 คน โดยใชส้ถติิ
ในการหาคา่ดังนี้ 

1. ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้คําถามกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) โดยคัดเลือกข้อคําถามที่มีดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .67 ขึ้นไป
จํานวน 30 ขอ้ 

2. วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) และค่าอํานาจจําแนก (R) ของข้อสอบแต่ละข้อ 
โดยใช้เทคนิค 27% ของ จุงเตฟาน โดยคัดเลือกข้อที่มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.50-0.77 
และคา่อํานาจจําแนกอยูร่ะหว่าง 0.29-1.00 

3. การวเิคราะหข์อ้มูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจเพื่อหาค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ใช้สถิติการหาค่าเฉลี่ย (mean) และการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียน
และคะแนนหลังเรยีนของนักศกึษา โดยใช ้(t-test for dependent samples) 

 

ส รุป ราย งานระ เ บ ยี บ วธิ วีจัิย 
ในการรายงานระเบียบวิธีวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพ โดยเชิงประมาณเก็บจากข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน จํานวน 30 ข้อ 
และเชิงคุณภาพเก็บจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในส่วนของข้อมูลข้อคิดเห็น
และการให้ข้อเสนอแนะ และข้อคิดเห็นเพิ่มเติมจากการตอบแบบสอบถามปลายเปดิเพื่อให้ไดม้า
ซึ่งขอ้มูลและผลงานวจัิยที่มคีุณภาพ 
 
 



บทที่ 5  
 

บทสรุป 
 

ใ น บ ท ท ี่  5  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก า ร ส รุ ป ผ ล  ก า ร อ ภิ ป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ  ก า ร ว ิ จั ย เ รื่ อ ง  
ผลกระทบของการสอนอ ่ านแบบ SQ4R ท ี่มตีอ่การอา่นภาษาอ ังกฤษเพ ื่อค วามเข ้ าใจของนัก ศึ ก ษ า
ระด ับ ป ระก า ศนี ย บ ั ตร ว ิ ช า ชพี ชั้ น ส ูง ชัน้ป ที ี่ 2  แผนก ว ชิาค อ มพ ิ ว เ ตอ รธ์ ุ รก ิ จ ว ทิ ย าล ัย เ ท ค นิ ค น่ า น  
โ ดย ผูว้ จัิย ไ ดส้รุป และอภปิ ราย ผล ด ังนี้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ใ น ก า ร ว ิ จั ย ค รั้ ง นี้  ผู้ ว ิ จั ย ไ ด ้ ก ํา ห น ด ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ไ ว ้ ด ั ง นี้  1 )  เ พ ื่ อ ศึ ก ษ า ผ ล ก ร ะ ท บ

ข อ ง ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  ท ี่ มี ต่ อ ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ข อ ง นั ก ศ ึ ก ษ า
ร ะ ด ั บ ป ระก าศนยี บ ัตรว ิ ช า ชพี ชั้ นส ู ง ชัน้ป ที ี่ 2  แผนก ว ชิาค อ มพ วิ เ ตอ รธ์ ุ รก จิ ว ทิ ย าล ัย เ ท ค นิ ค น่ า น
และ 2) เพ ื่อศกึษาความพ ึ งพอใจของผูเ้รี ยนท ี่มี ตอ่ว ธิ กีารสอนอ ่ านโดยใชว้ ธิ กีารสอนอ ่ านแบบ SQ4R  

สมมุตฐิานของการวจัิย 
ก า ร ว ิ จั ย ค รั้ ง นี้  ผู้ ว ิ จั ย ตั้ ง ส ม มุ ติ ฐ า น ข อ ง ก า ร ว ิ จั ย  ค ื อ  ผ ล ส ั ม ฤ ท ธ ิ์ ท ี่ ไ ด ้ จ า ก ก า ร ส อ น อ ่ า น

ภาษาอ ังกฤษเพ ื่อความเขา้ใจโดยใชว้ ธิ กีารสอนอา่นแบบ SQ4R หล ังการทดลองส ูงกว า่ก อ่นการทดลอง 
แ ล ะ ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ข อ ง น ั ก ศ ึ ก ษ า ท ี่ ม ี ต ่ อ ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น อ ่ า น โ ด ย ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  
อ ย ู่ ใ น ระด ับ มาก 

เครื่องมอืที่ใช้ในการทดลอง 
1. แผนการจัดการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการสอนอ ่ านแบบ SQ4R จํานวน 7 หนว่ยการเรี ยนรู้  

ป ระก อบ ไ ป ดว้ ย  8 แผนก ารเ รยี นรู ้ เ ว ลารว ม 32  ช่ัว โ มง 
2 . แ บ บ ท ด ส อ บ ว ั ด ผ ล ส ั ม ฤ ท ธ ิ์ ก า ร อ ่ า น  เ ป ็ น แ บ บ ท ด ส อ บ แ บ บ ป ร น ั ย ช นิ ด เ ล ื อ ก ต อ บ  

4  ตัวเ ลอืก  จํานว น 30 ขอ้ 
3 .  แบบสอบถามความพ ึ งพอใจของนั กศึ กษาท ี่ มี ผลต่ อกระบวนการสอนอ ่ านแบบ SQ4R 

แบ ง่ออก เ ป ็น 2  ตอน ไ ดแ้ก  ่ ตอนท ี่ 1 ขอ้มูลค ว ามค ดิเ ห็น ตอนท ี่ 2  ขอ้เ สนอแนะและค ว ามค ิ ด เ ห็ น
เ พ ิ่มเ ตมิ 
 ตอนท ี่ 1 ขอ้มูลค ว ามค ดิเ ห็น เ ป ็นแบ บ มาตรสว่ นป ระเ มนิค า่ 5 ระด ับ  จํานว น 2 3 ขอ้ 
โ ดย แบ บ สอบ ถ ามแบ ง่ออก เ ป ็น 4 ดา้น ไ ดแ้ก  ่  
 3.1 ดา้นค รูผู้สอ น  
 3.2  ดา้นเ นื้อหาของบ ท อา่น 
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 3.3 ดา้นก จิก รรมก ารเ รยี นก ารสอน  
 3.4 ดา้นก ารว ัดผลป ระเ มนิผล  

วธิดีําเนินการวิจัย 
 ผูว้ จัิย ไ ดด้ ําเ นนิก ารด ัง นี้  

1 .  ปฐมนิ เทศนั กศึ กษาและทดสอบก ่ อนเรี ยน (Pretest) โดยย ั งไม่ ใช้ กระบวนการสอนอ ่ าน
แบ บ  S Q 4R  

2 . ด ําเ นนิก ารว จัิย โ ดย ใ ชแ้ผนก ารจัดก ารเ รยี นรูท้ ี่ใ ชก้ ระบ ว นก าร สอนอ ่ านแบ บ  S Q 4R  
3 .  ท ด ส อ บ ห ล ั ง เ รี ย น  ( P o s t  t e s t )  ซ ึ่ ง เ ป ็ น ข ้ อ ส อ บ ฉ บ ั บ เ ด ี ย ว ก ั บ ท ี่ ใ ช้ ท ด ส อ บ ก่ อ น เ รี ย น  

แ ล ะ ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ  
4 .  ว เิ ค ราะหค์ า่ท างสถ ติ ิ โ ดย ใ ชโ้ ป รแก รมส ําเ ร็จรูป หาค า่ท างสถ ติ ิ  

การวเิคราะห์ข้อมูล  

ก า ร ศึ ก ษ า ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  ท ี่ มี ต่ อ ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ
เ พ ื่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ โ ด ย ใ ช้ ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  ก ่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ห ล ั ง ก า ร ท ด ล อ ง  โ ด ย ใ ช้
แบบทดสอบว ัดผลส ั มฤทธ ิ์ ก ารอ ่ าน มาค ํานวณหาค ่ าเฉล ี่ ย และค า่เบ ี่ยงเบ นมาตรฐานของค ะ แ นน
ท ี่ไดจ้ากการทดสอบก อ่นเรยีนและหล ังเรยีน แลว้ทดสอบความแตกตา่งของค า่เฉล ี่ย โดยการทดสอบ
ค ่ า ท ี  ( t - d i s t r i b u t i o n )  โ ด ย ใ ช ้ ส ู ต ร  t - t e s t  f o r  d e p e n d e n t  s a m p l e s  แ ล ะ เ พ ื ่ อ ศ ึ ก ษ า ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ
ของผู้ เรี ยนท ี่ มี ต่ อว ิ ธ ี การสอนอ ่ านโดยใช้ ว ิ ธ ี การสอนแบบ SQ4R ของนั กศึ กษาระด ั บประกาศนี ยบ ั ตร
ว ิ ช า ช ี พ ชั ้ น ส ู ง  ชั ้ น ป ี ท ี ่  2  ส า ข า ว ิ ช า ค อ ม พ ิ ว เ ต อ ร ์ ธ ุ ร ก ิ จ  ว ิ ท ย า ล ั ย เ ท ค น คิ น า่ น  โ ด ย ใ ช ้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม
ค ว ามพ งึพ อ ใ จ จํานว น 2 3 ขอ้  

 

สรุปผลการวจัิย 
ผลก ารว จัิย สรุป ไ ดว้ า่ 
1. ผ ล ส ั ม ฤ ท ธ ิ์ ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ โ ด ย ใ ช ้ ว ิ ธ ี ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  

ข อ ง น ั ก ศ ึ ก ษ า ร ะ ด ั บ ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร ว ิ ช า ช ี พ ชั ้ น ส ู ง  ชั ้ น ป ี ท ี ่  2  ส า ข า ว ิ ช า ค อ ม พ ิ ว เ ต อ ร์ ธ ุ ร ก ิ จ  
ว ทิ ย าล ัย เ ท ค นคิ นา่น ก อ่นเ รยี นและหล ังเ รยี น แตก ตา่งก ันอย า่งมนีัย ส ําค ัญท างสถ ติทิ ี่ระด ับ  .05 

2 . ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ท ี่ มี ต่ อ ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  โ ด ย ร ว ม อ ย ู่ ใ น ร ะ ดั บ
มาก ท ี่สุด แบ ง่ออก เ ป ็น 4 ดา้น ด ังนี้  

 2 .1 ดา้นค รูผู้สอน พ บ ว า่ มคี ว ามค ดิเ ห็นโ ดย ภาพ รว มใ นระด ับ มาก ท ี่สุด ( X =  5.00)  

 2 .2  ดา้นเนื้อหาของบทอา่น มคีวามค ดิเห็นโดยภาพรวมในระด ับมากท ี่สุด ( X = 4.81) 
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 2 .3 ด ้ า น ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น  มี ค ว า ม ค ิ ด เ ห็ น โ ด ย ภ า พ ร ว ม ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  

( X =  4.85) 
 2 .4 ดา้นการว ัดผลประเมนิผล มคีวามค ดิเห็นโดยภาพรวมในระด ับมากท ี่สุด ( X =4.80) 

 
อภปิรายผลการวจัิย 

จ า ก ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิ จั ย เ รื่ อ ง  ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  ท ี่ มี ต่ อ ก า ร อ ่ า น
ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื ่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ข อ ง นั ก ศ ึ ก ษ า ร ะ ด ั บ ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร ว ิ ช า ช ี พ ชั ้ น ส ู ง  ชั ้ น ป ี ท ี ่  2  
แผนก ว ชิาค อมพ วิ เ ตอรธ์ ุรก จิ ว ทิ ย าล ัย เ ท ค นคิ นา่น มปี ระเ ด ็นใ นก ารอภปิ ราย ผลด ังตอ่ ไ ป นี้ 

1. ผ ล ส ั ม ฤ ท ธ ิ์ ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ โ ด ย ใ ช ้ ว ิ ธ ี ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  
ข อ ง น ั ก ศ ึ ก ษ า ร ะ ด ั บ ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร ว ิ ช า ช ี พ ชั ้ น ส ู ง  ชั ้ น ป ี ท ี ่  2  ส า ข า ว ิ ช า ค อ ม พ ิ ว เ ต อ ร์ ธ ุ ร ก ิ จ  
ว ิ ท ย า ล ั ย เ ท ค นิ ค น่ า น  ก ่ อ น เ รี ย น แ ล ะ ห ล ัง เ รี ย น  แ ต ก ต่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง มี นั ย ส ํ า ค ัญ ท า ง ส ถ ติิ ท ี่ร ะ ด ั บ  . 0 5 
ซ ึ่งสอดคลอ้งก ับงานว จัิ ยของ ธ ดิานาถ บ ุตรศร ี(2557, หนา้ 51) ไดศ้กึษาเรื่องการพ ั ฒนาผลส ั มฤทธ ิ์
ท า ง ก า ร เ ร ี ย น แ ล ะ เ จ ต ค ต ิ ต ่ อ ก า ร เ ร ี ย น ว ิ ช า ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ชั ้ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี ่  3  
ด ้ ว ย ก ารจั ดก ิ จก รรมก ารเ รี ย นรู้ แบ บ  SQ4R ผลก ารว ิ จั ย  พ บ ว ่ า 1)  แผนก ารจั ดก ิ จก รรมก ารเ รี ย นรู้
รายว ชิาภาษาอ ั งกฤษ ของนักเรยีนชั้ นประถมศึ กษาป ที ี่ 3 ดว้ยการจัดก ิ จกรรมการเรยีนรู้ แบบ SQ4R 
มี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ เ ท ่ า ก ั บ  8 2 . 9 8 / 8 1 . 4 3  2 )  แ ผ น ก า ร จั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู้ ร า ย ว ิ ช า ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ  
ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ชั ้ น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี ่ 3  ด ้ ว ย ก า ร จ ัด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ร ี ย น รู แ้ บ บ  S Q 4 R  ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ
เ ท ่ า ก ั บ  0 . 6 6 1 6  แ ส ด ง ว ่ า  นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม ก ้ า ว ห น้ า ท า ง ก า ร เ รี ย น  ค ิ ด เ ป ็ น ร้ อ ย ล ะ  6 6 . 1 6  
และ 3) นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาป ที ี่ 3 ท ี่ไดร้ับการจัดก จิกรรมการเรยีนรู้ แบบ SQ4R มผีลส ัมฤทธ ิ์
ทางการเรี ยน โดยผลส ั มฤทธ ิ์ หล ั งเรี ยน เพ ิ่ มข ึ้ นอย ่ างมี นั ยส ํ าค ั ญทางสถ ิ ติ ท ี่ระด ั บ .01 และมี เจตคติ
ต่ อ ก า ร เ รี ย น ร า ย ว ิ ช า ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ  โ ด ย ร ว ม อ ย ู่ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก  แ ล ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ง า น ว ิ จั ย ข อ ง  
ศ รี ว ร ร ณ  โ ต พ ิ จิ ต ร์  ( 2 5 5 7 ,  ห น้ า  1 0 5 )  ไ ด ้ ศึ ก ษ า ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ
และความสามารถในการค ิ ดว ิ เคราะห์ ของนั กเรี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษาป ที ี่ 3 ดว้ยว ธิ สีอนอ ่ านแบบ SQ4R 
ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ชั ้ น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี่  3  จํ า น ว น  5 2 3  ค น  ส ั ง ก ั ด อ ง ค ์ ก า ร บ ร ิ ห า ร ส ่ ว น จ ั ง ห ว ั ด น น ท บ ุ รี
ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง เ ป ็ น นั ก เ ร ี ย น ชั ้ น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ป ี ท ี่  3 / 1  ภ า ค เ ร ี ย น ท ี ่  1  ป ี ก า ร ศ ึ ก ษ า  2 5 5 7  โ ร ง เ รี ย น
ว ั ด ม ะ เ ด ื่ อ  อ ํา เ ภ อ บ า ง บ ั ว ท อ ง  จั ง ห ว ั ด น น ท บ ุ รี  จํา น ว น  1  ห้ อ ง เ รี ย น  มี นั ก เ รี ย น  3 2  ค น  ไ ด ้ ม า จ า ก
ก า ร ส ุ ่ ม แ บ บ ก ล ุ ่ ม  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย  พ บ ว ่ า  1 )  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ข อ ง นั ก เ ร ี ย น
ของนักเรี ยนชั้ นมั ธยมศกึษาป ที ี่ 3 หล ังเรยีนส ู งกว ่ าก ่ อนเรี ยน อย า่งมนีั ยส ํ าค ั ญทางสถ ติทิ ี่ ระด ั บ .05 
และ 2) ความสามารถในการค ดิว ิ เคราะห์ ของนักเรี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษาป ที ี่ 3 ท ี่ ได ้ รั บการจั ดการเรยีนรู้
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ด ้ วยว ิ ธ ี การสอนอ ่ านแบบ SQ4R หล ั งเรี ยนส ู งกว ่ าก ่ อนเรี ยน อย ่ างมี นั ยส ํ าค ั ญทางสถ ิ ติ ท ี่ ระด ั บ .05 
และมคี ว ามสอดค ลอ้งก ับ สมมุตฐิานท ี่ตัง้ไ ว  ้ เ นื่องจาก เ หตุผล ด ังนี้ 
 ว ธิ กีารสอนอา่นแบบ SQ4R เป ็นการสนับสนุนความสามารถในก ารอ ่ านภาษ าอ ังก ฤ ษ
ใ หด้ขี ึ้น เ นื่องจาก มลี ําด ับ ข ัน้ตอนท ี่ชัดเ จน ซ ึ่งไ ดแ้ก  ่
 ข ั้ น ท ี่  1  ข ั้ น ส ํา ร ว จ  ( S u r v e y )  ข ั้ น ต อ น นี้  ค ื อ  ก า ร อ ่ า น อ ย ่ า ง ค ร่ า ว  ๆ  เ พ ื่ อ ห า จุ ด ส ํา ค ั ญ
แ ล ้ ว ตั ้ ง ค ํ า ถ า ม  ข ั ้ น ต อ น นี ้ เ ป ็ น ก า ร ก ร ะ ตุ ้ น ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ผู ้ เ ร ี ย น ท ี่ ม ี ต ่ อ บ ท อ ่ า น โ ด ย ใ ห ้ น ั ก ศึ ก ษ า
จับ ค ูก่ ันอา่นบ ท อา่นอย า่งค รา่ว  ๆ  เ พ ื่อหาหัวขอ้ของบ ท อา่น หรอื ใ จค ว ามส ําค ัญ 
 ข ั ้ น ท ี ่  2  ข ั ้ น ตั ้ ง ค ํ า ถ า ม  ( Q u e s t i o n )  ข ั ้ น ต อ น นี ้  ค ื อ  ก า ร ฝ ึ ก ตั ้ ง ค ํ า ถ า ม  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ก า ร อ ่ า น
ตรงตามจุดประสงค ไ์มน่อกประเด ็น โดยครูใหน้ักศกึษาจับค ูก่ ันฝึกแตง่ประโยคถาม-ตอบจากบทอา่น 
จํ านวน 5 ข ้ อ โดยครู แนะนํ าการแต่ งประโยคค ํ าถามโดยใช้  What, Where, When, Why, Who, Which 
และ Ho w ข ัน้ตอนนี้ฝึก ใ หน้ัก ศกึ ษ าแตง่ป ระโ ย ค แล ะก ารท ํ าง านเ ป ็ นค ู ่ นอก จาก นี้นัก ศกึ ษ าย ัง ก ล ้ า
แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เ ห็ น ข อ ง ต น เ อ ง ก ั บ เ พ ื่ อ น ด ้ ว ย ก ั น ม า ก ก ว ่ า ค ร ู ผู ้ ส อ น โ ด ย ต ร ง  ด ั ง นั้ น  ก า ร เ รี ย น รู ้
การตัง้ค ําถามเป ็ นค ู ่เป ็นบรรยากาศท ี่ฝึ กใหน้ั กศึ กษามี ความสามารถในการอ ่ านภาษาอ ั งกฤษไดด้ ี ย ิ่ งข ึ้ น
เ พ ราะเ ป ็นบ รรย าก าศท ี่ไ มเ่ ค รง่เ ค รยี ด  
 ข ัน้ท ี่ 3 ข ัน้อา่น (Read) ข ัน้ตอนนี้ ค อื การอา่นอย า่งละเอยีดเพ ื่ อหาค ํ าตอบจากค ํ าถ าม
ท ี ่ ตั ้ ง ไ ว ้ จ า ก ข ั ้ น ต อ น ท ี ่  2  ใ น ข ั ้ น ต อ น นี ้ ผู ้ เ ร ี ย น จํ า เ ป ็ น ต ้ อ ง ใ ช ้ ค ว า ม รู ้ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ เ ด ิ ม ข อ ง ต น
ใ นก ารหาค ําตอบ  เ ป ็นก ารเ ชื่อมค ว ามรูแ้ละป ระสบ ก ารณเ์ ดมิของตนเ อ งก ับ บ ท อา่น 
 ข ัน้ท ี่ 4 ข ัน้จดบ ันท กึ (Record) ข ัน้ตอนนี้ ค อื ข ัน้การอ ่ านอย ่ า งละเอ ี ย ดเ พ ื่อหาค ํ า ต อบ
จ า ก ค ํ า ถ า ม ท ี ่ ตั ้ ง ไ ว ้  ข ั ้ น ต อ น นี ้ น ั ก ศ ึ ก ษ า จ ด ค ํ า ต อ บ ท ี่ ไ ด ้ อ ่ า น จ า ก ข ั้ น ต อ น ท ี่  3  โ ด ย มุ ่ ง เ น ้ น ค ํา ต อ บ
ท ี ่ สอดคล ้ องก ั บค ํ าถาม เน้ นค ํ าตอบท ี่ รั ดก ุ มหรื อย ่ อเพ ื่ อให้ ง่ ายต่ อก ารเข ้ าใ จ หรื ออาจจะเป ็ น ภ าษ า
ของนักศกึษาเอง 

 ข ัน้ท ี่ 5 ข ัน้ท บ ท ว นค ว ามรู้ ค ว า มเ ข ้ าใ จ ( Re cit e )  ข ัน้ตอนนี้ ค อื ข ัน้ท บ ท ว นค ว ามเ ข ้ า ใ จ
เป ็นข ัน้ตอนท ี่ ฝึ กให้ นักศึ กษาได ้ แสดงความค ิ ดเห็ นรว่มก ับเพ ื่ อน ว า่เห็นด ้ วยหรื อไม่ เห็ นด ้ วยอย ่ างไร
เ พ ื่อเ ป ็นก ารท บ ท ว นค ว ามเ ขา้ใ จ 

 ข ัน้ท ี ่6 ข ัน้ทบทวนว เิคราะหบ์ท อา่น (Reflect) เป น็ข ัน้ท ีน่ักศกึษาไดแ้สดงคว ามค ิ ด เ ห็ น
สอดค ลอ้งหรอื ไ มส่อดค ลอ้ง โ ดย ใ ชภ้าษ าท ี่ถ ูก ตอ้งและเ หมาะสม 

 สรุปไดว้ า่ ว ธิ กีารสอนอา่นแบบ SQ4R เป ็นว ธิ กีารสอนอา่นท ี่มปีระสทิธ ภิาพ ท ี่เนน้ผูเ้รยีน
เ ป ็ น ส ํ า ค ั ญ  ไ ด ้ ล ง ม ื อ ป ฏ ิ บ ั ต ิ จ ริ ง  ซ ึ ่ ง ห า ก ผู ้ เ ร ี ย น ป ฏ ิ บ ั ติ ต า ม  6  ข ั ้ น ต อ น ข อ ง ก า ร ส อ น อ า่ น  จ ะ ท ํ า ใ ห้
ก า ร อ ่ า น มี จุ ด มุ่ ง ห ม า ย  อ ี ก ท ั้ ง ก า ร ตั้ ง ค ํา ถ า ม จ ะ ท ํา ใ ห้ ผู้ อ ่ า น มี ข อ บ เ ข ต ใ น ก า ร ห า ค ํา ต อ บ ช่ ว ย ใ ห ้
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ก ร ะ ชั บ เ ว ล า ใ น ก า ร อ ่ า น  ท ั้ ง นี้  ย ั ง ส ่ ง ผ ล ใ ห้ ผู้ อ ่ า น ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เ ห็ น  ว ิ เ ค ร า ะ ห์  ว ิ จ า ร ณ ์  
และจับ ใ จค ว ามจาก บ ท อา่นไ ด ้
 2 .  ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ข อ ง น ั ก ศ ึ ก ษ า ท ี ่ ม ี ต ่ อ ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R ข อ ง น ั ก ศ ึ ก ษ า ร ะ ด ั บ
ป ร ะ ก า ศ นี ย บ ั ต ร ว ิ ช า ชี พ ชั้ น ส ู ง  ชั้ น ป ี ท ี่  2  ส า ข า ว ิ ช า ค อ ม พ ิ ว เ ต อ ร์ ธ ุ ร ก ิ จ  ว ิ ท ย า ล ั ย เ ท ค นิ ค น่ า น  
โ ดย รว มอย ูใ่ นระด ับ มาก ท ี่สุด เ รยี งตามล ําด ับ  ไ ดแ้ก  ่  

 2 .1 ดา้นค รูผู้สอน พ บ ว า่ มคี ว ามค ดิเ ห็นโ ดย ภาพ รว มใ นระด ับ มาก ท ี่สุด ( X =  5.00)  
 2 .2  ด ้ า น ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น  พ บ ว ่ า  มี ค ว า ม ค ิ ด เ ห็ น โ ด ย ภ า พ ร ว ม ใ น ร ะ ด ั บ

มาก ท ี่สุด ( X =  4.85)   
 2 .3 ด ้ า น เ นื้ อ ห า ข อ ง บ ท อ ่ า น พ บ ว ่ า มี ค ว า ม ค ิ ด เ ห็ น โ ด ย ภ า พ ร ว ม ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  

( X =  4.81)  
 2 .4 ดา้นก ารว ัดผ ลป ร ะเ มิ นผ ล พ บ ว า่ มคี ว ามค ดิเ ห็นโ ดย ภา พ ร ว มใ น ร ะด ับ ม า ก ท ี่ ส ุ ด  

( X =  4.80)   
 น อ ก จ า ก นี้  นั ก ศึ ก ษ า ย ั ง มี ข ้ อ ค ิ ด เ ห็ น แ ล ะ ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ  ส รุ ป ไ ด ้ ว ่ า  จ า ก ก า ร เ ล ื อ ก ใ ช้
บทอา่นท ี่สอดคล ้ องก ั บสาขาอาชี พของผู้ เรี ยนทางด ้ านคอมพ ิ วเตอร ์ ท ําใหท้ราบว ่ าว ธิ ี การสอนอ ่ าน
แบบ SQ4R มี ความเหมาะสมในการจั ดก ิ จกรรมการเรี ยนการสอนอ ่ านภาษาอ ั งกฤษเพ ื่ อความเข ้ าใจ 
เ นื่ อ ง จ า ก ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น อ ่ า น นี้ ช่ ว ย ใ ห้ ผู้ อ ่ า น อ ่ า น เ นื้ อ ห า แ บ บ มี ข อ บ เ ข ต  ท ํา ใ ห้ ก า ร อ ่ า น มี จุ ด มุ่ ง ห ม า ย
แ ล ะ ป ร ะ ห ย ั ด เ ว ล า ใ น ก า ร อ ่ า น  อ ี ก ท ั้ ง ผ ล ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ต่ อว ิ ธ กี า ร ส อ นอ ่ า น แ บ บ  S Q 4R ท ั้ ง  4  ด ้ า น
อ ย ู่ ใ น ร ะ ด ั บ ส ู ง ม า ก  ซ ึ่ ง ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ง า น ว ิ จั ย ข อ ง  ส า ย ช ล  ป ิ่ น ชั ย มู ล  ( 2 5 5 5 ,  ห น้ า  9 0 )  ไ ด ้ ศึ ก ษ า
เ รื ่ อ ง  ก า ร พ ั ฒ น า ช ุ ด ก ิ จ ก ร ร ม ด ้ ว ย ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  เ พ ื ่ อ เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น
ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ข อ ง นั ก เ รี ย น  ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ป ี ท ี่  3  พ บ ว ่ า  ผ ล ส ั ม ฤ ท ธ ิ์ ด ้ า น ก า ร อ ่ า น ข อ ง นั ก เ รี ย น
หล ังเรยีนส ูงกว ่ าก อ่นเรยีน อย า่งมนีัยส ําค ัญทางสถ ติทิ ี่ระด ับ .05 และมคีวามพ ึ งพอใจตอ่การเรี ยนรู้
โดยดว้ยว ธิ กีารสอนอ ่ านแบ บ SQ4R หล ังการสอนส ู งกว ่ าเก ณฑอ์ย ่ างมนีั ยส ํ าค ั ญท างสถ ิ ตทิ ี่ ร ะด ั บ  
.05 และสอดค ลอ้งก ับ  ส ุภาว ด ี ย นตชั์ย  ( 2 556 ,  หนา้ 9 7-9 8)  ไ ดศ้กึ ษ าก ารพ ัฒนาค ว ามสา ม า ร ถ
ด ้ านการอ ่ านภาษาอ ั งกฤษเพ ื่ อความเขา้ใจดว้ยการจั ดก จิกรรมการเรี ยนรูแ้บบ SQ4R ชั้ นมั ธยมศกึษา
ป ี ท ี่  3  ก ล ุ่ ม  1  โ ร ง เ รี ย น เ ส ื อ โ ก ้ ก ว ิ ท ย า ส ร ร ค ์  อ ํา เ ภ อ ว า ป ี ป ท ุ ม  จั ง ห ว ั ด ม ห า ส า ร ค า ม  ภ า ค เ รี ย น ท ี่  2  
ป กี ารศกึ ษ า 2 555 จํานว น 40 ค น ซ ึ่งมาดว้ ย ก ารส ุม่แบ บ ก ล ุม่ ผลก ารศกึ ษ าค น้ค ว า้ป ราก ฏ ด ังนี้  
1 )  ผ ล ก า ร พ ั ฒ น า แ ผ น ก า ร จั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู้  ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด ้ า น ก า ร อ ่ า น
ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  ส ู ง ก ว ่ า เ ก ณ ฑ์  7 5 / 7 5  แ ล ะ เ ป ็ น ไ ป ต า ม เ ก ณ ฑ์ ท ี่ ก ํา ห น ด ไ ว ้  
2 )  ผ ล ก า ร ศ ึ ก ษ า ด ั ช น ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ผ ล ข อ ง ก จิ ก ร ร ม ต า ม แ ผ น ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ยี น รู ้  ม ี ค ่ า เ ท ่ า ก ั บ  0 . 6 0 2 7  
แสดงว า่ นัก เ รยี นมคี ว ามรูเ้ พ ิ่ม ข ึ้น รอ้ย ล ะ 6 0.2 7 3)  ผลก ารเ ป รยี บ เ ท ยี บ ผ ลส ั มฤ ท ธ ิ์ท า งก าร เ รี ย น
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ข อ ง นั ก เ รี ย น ห ล ัง เ รี ย นส ู ง ก ว ่ า ก อ่ นเ รี ย น  อ ย ่ า ง มี นั ย ส ํ า ค ั ญ ท า ง สถ ิ ตทิ ี่ ระ ด ั บ  . 0 1  แ ล ะ  4 )  ค ว า ม ใ ฝรู่้
ใ ฝเ่ รยี นของนัก เ รยี นใ นก ารเ รยี นภาษ าอ ังก ฤ ษ  ชัน้มัธ ย มศกึ ษ าป ที ี่ 3 โ ดย รว มอย ูใ่ นระด ับ มาก  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ง า น ว ิ จั ย เ รื่ อ ง  ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  ท ี่ มี ต่ อ ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ
เ พ ื ่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ข อ ง นั ก ศ ึ ก ษ า ร ะ ด ั บ ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร ว ิ ช า ช ี พ ชั ้ น ส ู ง  ชั ้ น ป ี ท ี ่  2  แ ผ น ก ว ิ ช า
ค อ ม พ ิ ว เ ต อ ร์ ธ ุ ร ก ิ จ  ว ิ ท ย า ล ั ย เ ท ค นิ ค น่ า น  ผู้ ว ิ จั ย ไ ด ้ ค ้ น พ บ ส ิ่ ง ท ี่ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ ก า ร จั ด ก ิ จ ก ร ร ม
ก ารเ รยี นก ารสอน และมขีอ้เ สนอแนะ ด ังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากกงานวจัิย 
 1.1 จาก ผลก ารว จัิย  พ บ ว า่ ก ารจัดก จิก รรมก ารเ รยี นก ารสอ นโ ดย ใ ชว้ ธิ กี า รสอ น อ ่ า น
แ บ บ  S Q 4 R  ท ํา ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า มี ผ ล ส ั ม ฤ ท ธ ิ์ ด ้ า น ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ เ พ ื่ อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ห ล ั ง เ รี ย น
ส ู ง ก ว ่ า ก ่ อ น เ รี ย น  ด ั ง นั้ น  ค รู ผู้ ส อ น ร า ย ว ิ ช า ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ค ว ร ใ ช้ ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4R ไ ป ใ ช้
เ พ ื่อพ ัฒนาก ารอา่นของนัก ศกึ ษ า 
 1.2  บ ท อ ่ า น ท ี่ เ ก ี่ ย ว ก ั บ ส า ข า อ า ชี พ ท ํา ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า ส น ใ จ ใ น ก า ร อ ่ า น ม า ก ข ึ้ น  เ นื่ อ ง จ า ก
เป ็ นประโยชน์  และสามารถนํ าไปเชื่ อมโยงก ั บการประกอบอาชี พในอนาคตของนักศึ กษา อ ี กท ั้ งนั กศกึษา
ได ใ้ชค้วามรูเ้ดมิใ นก ารอ ่ านบท อ ่ าน ชว่ยลดความตึ งเค รยีด ให้ แก น่ัก ศกึษ า ด ังนัน้ครูผู้สอนราย ว ิ ช า
ภาษ าอ ังก ฤ ษ  ค ว รจะเ ลอืก บ ท อา่นใ หต้รงก ับ ค ว ามตอ้งก าร และสาขาเ รยี นของนัก ศกึ ษ า 

2. ข้อเสนอแนะในการทําวจัิยครั้งต่อไป 
 2 .1 ควรจะใชบ้ทอา่นภาษาอ ังกฤษท ี่หลากหลายเพ ื่อใหน้ักเรยีนมคีวามรูท้ ี่กว า้งขวางข ึ้น 
 2 .2  ครูผู้สอนควรค ํ านึ งถ ึ งระด ั บความสามารถของผู้ เรี ยนเป ็ นหล ักในการเล ื อกบทอ ่ าน 
อกี ท ัง้ บ ท อา่นภาษ าอ ังก ฤ ษ ไ มค่ ว รจะย าว  หรอืย าก เ ก นิไ ป ส ําหรบั ค ว ามสามารถ ของนัก ศกึ ษ า 

ส รุ ป ไ ด ้ ว ่ า  ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  ก ั บ บ ท อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ท ี่ เ ก ี่ ย ว ก ั บ ส า ข า อ า ชี พ
ข อ ง ผู้ เ รี ย น ท า ง ด ้ า น ค อ ม พ ิ ว เ ต อ ร์  ท ํา ใ ห้ ผู้ เ รี ย น มี แ น ว ท า ง ใ น ก า ร อ ่ า น บ ท อ ่ า น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ  
สามารถหาค ําตอบท ี่ถ ูกตอ้งและรั ดก ุมโดยไมใ่ ชเ้ว ลานานเก นิไป ซ ึ่งสง่ผลใหน้ักศกึษามผีลส ั มฤ ท ธ ิ์
ด ้ า น ก า ร อ ่ า น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ เ พ ื ่อ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  ห ล ั ง เ ร ี ย น ส ู ง ก ว า่ ก ่ อ น เ ร ี ย น  แ ล ะ ม ี ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ต่ อ
ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  ใ น ร ะ ด ั บ ส ู ง ม า ก  ด ั ง นั้ น  จึ ง เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ ค รู ผู้ ส อ น ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ
โ ด ย เ ฉ พ า ะ ส อ น ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น  ค ว ร จ ะ ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น อ ่ า น แ บ บ  S Q 4 R  ไ ป ใ ช ้ ใ น ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม
ก า ร เ รยี นก ารสอน เ พ ื่อพ ัฒนาท ัก ษ ะก ารอา่นของนัก เ รยี น-นัก ศกึ ษ าใ หด้ขี ึ้น 



บทที่ 4  
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเรื่อง ผลกระทบของการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่มี
ต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปี
ที่ 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคน่าน ประกอบด้วยผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปรมิาณและเชงิคุณภาพ โดยผูว้จัิยขอเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลตามวัตถุประสงคข์องงานวิจัย
ตามลําดับ ดังนี้ 

วัตถุประสงค์งานวจัิย 
1. เพื่อศึกษาผลกระทบของการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์
ธุรกจิ วทิยาลัยเทคนคินา่น ภาคเรยีนที่ 2 ปกีารศกึษา 2560  

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการสอนอ่านโดยใช้การสอนอ่านแบบ 
SQ4R   

ในการวเิคราะหข์อ้มูลผูว้จัิยไดด้ําเนนิการวเิคราะหข์อ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์
สําเร็จรูปคํานวณและวเิคราะหค์า่ตา่งๆ ดังนี้ 

x� แทน คา่เฉลี่ย 
S.D. แทน คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
N แทน จํานวนนักศกึษาในกลุม่ตัวอยา่ง 
T แทน คา่ที่ใชใ้นการพจิารณาแจกแจง แบบ ( t-distribution ) 
* แทน มนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .00  

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการศึกษาเรื่องผลกระทบของการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคน่าน โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง ผลปรากฏดังตาราง 4  
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ตาราง 4 แสดงผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วธิกีารสอนอ่าน 
 แบบ SQ4R ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูง ชั้นปทีี่ 2 
 สาขาวิชาคอมพวิเตอร์ธุรกจิ วทิยาลัยเทคนิคน่าน ก่อนเรยีนและหลังเรยีน 

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลอง 

n �� S.D. t Sig 

กอ่นการทดลอง 26 17.04 5.13 7.02 .00* 
หลังการทดลอง 26 23.04 4.07   

 
จากตาราง 4 พบวา่ ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชว้ธิกีารสอนอ่าน

แบบ SQ4R ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชัน้ปทีี่ 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
วทิยาลัยเทคนคินา่น กอ่นเรยีนและหลังเรยีน มคีา่ Sig = .00 และมคีวามแตกต่างอย่างมนีัยสําคัญ
ทางสถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุตฐิานที่ตัง้ไว ้
 2. ผลความพงึพอใจที่มีตอ่วธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R ผลการวเิคราะหข์อ้มูลแบง่เป็น 
2 ตอน คอื ตอนที่ 1 ขอ้มูลความคดิเห็น ตอนที่ 2 ขอ้เสนอแนะและความคดิเห็นเพิ่มเตมิ 
 ตอนที ่1 ผลการวเิคราะหข์อ้มูล ความพงึพอใจสําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชาคอมพิวเตอรธ์ุรกิจ จํานวน 26 คน ที่ได้รับการสอนอา่นโดยใช้
การสอนอ่านแบบ SQ4R วิทยาลัยเทคนิคน่าน จังหวัดน่าน แบบสอบถามความพึงพอใจ
ประกอบไปดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก ่
 1. ดา้นครูผู้สอน  
 2. ดา้นเนื้อหาของบทอ่าน  
 3. ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน   
 4. ดา้นการวัดผลประเมินผล  
  โดยแบ่งระดับความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับความคดิเห็น 5.00   หมายถงึ มรีะดับความพงึพอใจมากที่สุด 
 ระดับความคดิเห็น 4.00-4.99 หมายถงึ มรีะดับความพงึพอใจมาก 
 ระดับความคดิเห็น 3.00-3.99 หมายถงึ มรีะดับความพงึพอใจปานกลาง 
 ระดับความคดิเห็น 2.00-2.99 หมายถงึ มรีะดับความพงึพอใจน้อย 
 ระดับความคดิเห็น 1.00-1.99 หมายถงึ มรีะดับความพงึพอใจน้อยที่สุด  
 จากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้เครื่องมือแบบสอบถามปลายเปิดในประเด็น
ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะตอ่วธิกีารสอนอา่นแบบ SQ4R ผลปรากฏดังขอ้เสนอแนะ ดังตอ่ไปนี้ 
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 1. วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นกิจกรรมที่ช่วยทําให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านได้อย่าง
รวดเร็วขึ้น โดยมนีักศกึษาระบุประโยชนข์องการสอนดังกล่าว ดังนี้  
 นักศกึษาที่ 1 “กจิกรรมการสอนอ่านแบบ SQ4R ชว่ยลดระยะเวลาในการอ่าน ชว่ย
ใหเ้ขา้ใจบทอา่นไดเ้ร็วขึ้น” 
 2. เนื้อหา ความเหมาะสมตลอดจนความยาวของบทอ่านที่ใช้ในวิธีการสอนอ่านแบบ 
SQ4R มีความเหมะสมและทําให้เกิดความสนใจในการทํากิจกรรมดังแสดงในความคิดเห็นของ
นักศกึษาดังตอ่ไปนี้   
 นักศึกษาคนที่  2 “บทอ่านน่าสนใจตรงกับความต้องการทําให้ไม่น่าเบื่อ” 
นอกจากนี้นักศกึษายังเห็นประโยชนข์องบทอ่านมีความเหมาะสมในการประกอบอาชพี ดังแสดงใน
ความคดิเห็นของนักศกึษา คนที่ 3 
 นักศึกษาคนที่ 3 “บทอ่านมีความเหมาะสมไม่ยากเกินไป สามารถใช้ได้จริงในการ 
ประกอบอาชพี” 
 3. ในภาพรวมของ วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R นักศึกษาเห็นประโยชน์และรับทราบ
แนวทางที่จะชว่ยพัฒนาทักษะการอ่าน ดังแสดงในความคดิเห็นดังตอ่ไปนี้ 
 นักศึกษาคนที่ 4 “เป็นกิจกรรมการสอนอ่านที่มีประโยชน์และน่าสนใจ ทําให้รู้
แนวทางในการอ่าน” นอกจากนี้มีนักศึกษาที่เห็นความสําคัญกับการวัดผลประเมินผลในการจัด
กจิกรรมการเรยีนการสอนดังกล่าว ดังแสงในความคดิเห็น ตอ่ไปนี้ 
 นักศึกษาคนที่ 5 “มีการวัดผลประเมินผลหลังเรียนทําให้นักศึกษาทราบถึง
ผลสัมฤทธิ”์   

 สรุปได้ว่า 
 1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธกีารสอนอ่านแบบ SQ4R 
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่  2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
วิทยาลัยเทคนิคน่านก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่า Sig=.00 และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุตฐิานที่ตั้งไว ้
 2. ในภาพรวมของผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการสอนอ่านแบบ SQ4R ทั้ง 4 

ด้าน คือ ด้านครูผู้สอนมีผลความพึงพอใจ (x�=5.00), ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนมีผลความ

พึงพอใจ (x�=4.85), ด้านเนื้อหาของบทอ่านมีผลความพึงพอใจ (x�=4.81) และ ด้านการวัดผล

ประเมนิผล (x�=4.8) ดังปรากฏในภาพ 4  
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ภาพ 4 แสดงแผนภูมแิสดงความพึงพอใจของนักศึกษาที่มตี่อกระบวนการสอนอ่าน 
 แบบ SQ4R ในภาพรวม 
 
 จากแผนภูมิแสดงความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกระบวนการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ในภาพรวม ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจในแต่ละด้าน พบว่า นักศึกษามีความพึง
พอใจในดา้นครูผู้สอน ดังปรากฏในตาราง 5 
 

ตาราง 5 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านความพึงพอใจต่อครูผู้สอน  

รายการคําถาม �� S.D. แปล
ความหมาย 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้เพื่อใหท้ราบเปา้หมาย 
ในการเรยีนอยา่งชัดเจน และแนะนําขั้นตอนการอา่นตามวธิ ี
การสอนอ่านโดยใชเ้ทคนคิการสอน SQ4R 

5.00 .000 มากที่สุด 

2. ครูสรา้งแรงจูงใจใหน้ักศึกษาเกดิความพรอ้มกอ่นเรียน 
และเสรมิแรงเมื่อนักศกึษาทํากจิกรรมต่าง ๆ สําเร็จ 

5.00 .000 มากที่สุด 

3. ครูใชค้ําถามเพื่อกระตุน้ โดยการถามความคดิเห็น  
การถามเพื่อให้แนวทาง และถามเพื่อทบทวนและตรวจสอบ
ความเขา้ใจ 

5.00 .000 มากที่สุด 

5

4.81
4.85

4.8

4.7

4.8

4.9

5

5.1

แผนภูมแิสดงความพงึพอใจของนักศกึษาที่มตีอ่กระบวนการสอนอา่น
แบบ SQ4R ในภาพรวม
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ตาราง 5 (ต่อ) 

รายการคําถาม �� S.D. แปล
ความหมาย 

4. ครูใหค้ําปรกึษา แนะนํา ดูแลนักศกึษาในการเรยีนรู้ 
ทุกกจิกรรมการเรยีนรู้ อยา่งทั่วถงึ 

5.00 .000 มากที่สุด 

5. ครูกระตุ้นใหน้ักศกึษาใช้ความรูเ้ดมิของนักศกึษา 
เพื่อเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่จะอา่น ดว้ยการสนทนา  
และถามคําถามใหน้ักศกึษาคดิและคาดเดา 

5.00 .000 มากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 .000 มากที่สุด 

 
จากตาราง 5 พบว่า นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชา

คอมพิวเตอร์ธุรกิจ ที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ4R วิทยาลัยเทคนิคน่าน 

จังหวัดน่าน มีความคิดเห็นโดยภาพรวมในระดับมากที่สุด ( X 	= 5.00) โดยเรียงตามลําดับ
ดังปรากฏในตาราง 5 

 

ตาราง 6 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจด้านเน้ือหาของบทอ่าน  

รายการคําถาม �� S.D. แปล
ความหมาย 

1. เนื้อหามีความเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมของผูเ้รยีน 5.00 .000 มากที่สุด 
2. เนื้อหามคีวามยากงา่ยเหมาะสมกับความสามารถ 
ของนักศึกษา 

4.58 .578 4.58 

3. เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับการนําไปประยุกตใ์ช ้
เพื่อการอาชพี 

5.00 .000 มากที่สุด 

4. เนื้อหา ภาษา รูปแบบของบทอา่นตรงกับความสนใจ 

ของนักศึกษา 

4.88 .326 มากที่สุด 

5. เนื้อหาของบทอา่นสอดคลอ้งกับสาขาอาชพีของนักศึกษา 5.00 .000 มากที่สุด 
6. เนื้อหาของบทอ่านมรีูปภาพ ชื่อเรื่อง เนื้อเรื่องที่สอดคล้องกัน 4.73 .452 มากที่สุด 

7. ความยาวของเนื้อหาบทอ่านมคีวามเหมาะสม 
กับจํานวนชั่วโมง ในแผนการจัดการเรยีนการสอน 

4.54 .508 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.81 .266 มากที่สุด 
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จากตาราง 6 พบว่า นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ ที่ได้รับการสอนอ่านโดยการสอนอ่านแบบ SQ4R วิทยาลัยเทคนิคน่าน 

จังหวัดน่าน มีความคิดเห็นโดยภาพรวมในระดับมากที่สุด ( X = 4.81) โดยเรียงตามลําดับ
ดังปรากฏในตาราง 6  

 

ตาราง 7 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจด้านกิจกรรมการเรยีน 
 การสอน  

รายการคําถาม �� S.D. แปล
ความหมาย 

1. กจิกรรมการเรยีนการสอนอา่นโดยใชเ้ทคนคิการสอน SQ4R 
สง่เสรมิใหน้ักศกึษาคดิอยา่งเป็นระบบ 

4.81 .402 มากท่ีสุด 

2. การถามคําถาม สง่เสรมิใหน้ักศกึษาคดิ คาดเดา  
หรอืเขา้ใจสิ่งที่ยากได ้

4.85 .368 มากที่สุด 

3. กจิกรรมการเรยีนรูเ้อื้อใหค้รูหรอืเพื่อนเป็นผูช้ว่ยแนะนํา 
กระตุน้ และชักจูงให้นักศกึษาเกดิความสนใจตลอดการอา่น 

4.92 .272 มากที่สุด 

4. กจิกรรมการเรยีนมกีารใช้ วาจา สื่อ เพื่อกระตุน้ความรูเ้ดมิ
และสร้างความรูพ้ื้นฐาน เพื่อชว่ยใหน้ักศกึษาเข้าใจเนื้อหา 
และประสบความสําเร็จในการอา่น 

4.96 .196 มากที่สุด 

5. นักศกึษามโีอกาสไดน้ําเสนอ อภปิราย แสดงออกในรูปแบบ
ตา่ง ๆ 

4.58 .504 มากที่สุด 

6. วธิกีารสอนอา่นโดยใชเ้ทคนคิ SQ4R เป็นกจิกรรม 
ที่ช่วยเหลอืใหน้ักศกึษาเข้าใจบทอา่นที่เป็นภาษาอังกฤษ 

4.88 .326 มากที่สุด 

7. กจิกรรมการสอนชว่ยให้นักเรยีนไดท้บทวนคําศัพท ์
ที่เกี่ยวกับสาขาอาชพีจากบทอา่น 

5.00 .000 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.85 .295 มากที่สุด 
 

จากตาราง 7 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ ที่ได้รับการสอนอ่านโดยการสอนอ่านแบบ SQ4R วิทยาลัยเทคนิคน่าน 

จังหวัดน่าน มีความคิดเห็นโดยภาพรวมในระดับมากที่สุด ( X = 4.85) โดยเรียงตามลําดับ
ดังปรากฏในตาราง 7 



59 

 

ตาราง 8 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจด้านการวัดผล 
 ประเมนิผล  

รายการคําถาม �� S.D. แปล
ความหมาย 

1. การประเมนิผลมคีวามสม่ําเสมอตลอดการทํากิจกรรม 4.88 .326 มากที่สุด 
2. นักศกึษาทราบผลการเรียนรูข้องตนเอง และมสีว่นร่วม 
ในการกําหนดเป้าหมายในการประเมิน 

4.69 .471 มากที่สุด 

3. การประเมินผลการเรยีนรายบุคคล และรายกลุม่ 
มคีวามเหมาะสม 

4.73 .452 มากที่สุด 

4. มกีารประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และการประเมนิ
ครอบคลุมตามวัตถุประสงคก์ารเรยีนรู้ 

4.92 .272 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 .380 มากที่สุด 
 

จากตาราง 8 พบว่า นักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ ที่ได้รับการสอนอ่านโดยการสอนอ่านแบบ SQ4R วิทยาลัยเทคนิคน่าน 

จังหวัดน่าน มีความคิดเห็นโดยภาพรวมในระดับมากที่สุด ( X = 4.80) โดยเรียงตามลําดับ
ดังปรากฏในตาราง 8  
 

สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพ 
จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ แบบสอบถามความพงึพอใจที่ตอ่การสอนอ่าน

แบบ SQ4R และแบบสอบถามปลายเปดิ สรุปไดว้า่ การสอนอา่นวธินีี้มปีระโยชน์สําหรับนักศึกษา 
ทําใหน้ักศกึษารู้แนวทางในการอ่าน ชว่ยใหก้ารอ่านมีระบบ ลดระยะเวลาในการอ่าน อกีทัง้ได้นํา
ความรู้เดิมมาต่อยอดกับบทอ่าน ในด้านครูผู้สอนมีการกระตุ้นและชี้แจงแนวทางการอ่านใหแ้ก่
นักศึกษา มีการวัดผลประเมินผล และแจ้งผลสัมฤทธิ์ให้นักศึกษาทราบ อีกทั้งบทอา่นมีความน่าสนใจ
และเป็นประโยชนก์ับนักศกึษา และการประกอบอาชพีในอนาคต 
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ภาคผนวก ก แผนการจัดการเรยีนรู้ 
 

แผนการจัดการเรยีนรู้ ที่ 1 
การสอนอ่านโดยใช้วธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R 

 
รายวชิา ภาษาอังกฤษปฏบิัตงิาน    รหัสวชิา  3000-1203 
หน่วย Introduction to Computer Fundamentals        
เรื่อง  Computer Fundamentals เวลาเรยีน 4 ชั่วโมง  
ระดับชั้น   ปวส. 2 สาขาวิชาคอมพวิเตอร์ธุรกจิ นางปยิธดิา ยะเคยีน 
 วทิยาลัยเทคนิคน่าน       (ครูผู้สอน) 
  ______________________________________________________________________ 

1. สาระสําคัญ 
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นทักษะที่มีความสําคัญต่อการสื่อสารในชีวิตประจําวัน

และการปฏิบัติงานด้านเทคนิควิชาชีพ การอ่านคําศัพท์ อ่านประโยคและบทอ่านที่เกี่ยวกับ
สาขาวชิาคอมพวิเตอร ์เรื่อง Computer Fundamentals จะชว่ยใหผู้เ้รยีนมคีวามเข้าใจในการอ่าน
และสามารถนําความรูจ้ากการอ่านบทอา่นไปใชใ้นการศกึษาตอ่และการประกอบอาชพี  
2. จุดประสงค์การเรยีนรู้ 

2.1 นักศึกษาอ่านบทอ่านเรื่อง Computer Fundamental แล้วสามารถตั้งคําถามและตอบ
คําถามจากบทอา่นที่อา่นได ้

2.2 นักศึกษาอ่านบทอ่านเรื่อง Computer Fundamental แล้วสามารถเขียนสรุปความ
จากเรื่องที่อา่น พรอ้มแสดงความคดิเห็นแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้ับเพื่อนจากบทอา่นที่อา่นได ้

2.3 นักศึกษาอ่านบทอ่านเรื่อง computer Fundamentals แล้วสามารถเขียนสรุปความเข้าใจ
และแสดงความคดิเห็นจากบทอา่นที่อา่นได ้
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3. สาระการเรยีนรู้ 
3.1 Vocabulary  

1. Machine (n.) a piece of equipment with 
several moving parts that uses power to do a 
particular type of work: The different sizes of eggs 

are sorted by a machine. 

 

2. Instructions (n.) Information about how 
to do, make, or use something: didn’t the DVD 

player come with any instructions? 

 

 
3. Calculations (n.) the process of finding 

an amount or number using mathematics: A 
calculation of their tax liability will be made from 

their account books. 

 

4. Hardware (n.) the physical and 
electronic parts of a computer, rather than  
the instructions it follows. 
 

5. Electronic (adj.) (computing) relating 
to computers or something that is done by 
computers: electronic communication/cash, 

electronic publishing 
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6. Hard disk (n.) a device that is fixed 
inside a computer and is used to store 
programs and information. 
 
 

7. Software (n.) the instructions that 
control what a computer does: computer 

programs: He's written a piece of software that 

does your taxes for you. 

 
 

8. Programs (n.) a series of instructions 
that make a computer perform an operation: 
a word processing program 
 
 

9. Memory (n.) the part of a computer in 

which information or programs are stored either 
permanently or temporarily, or the amount of 
space available on it for storing information: my 

computer has a gigabyte of memory. 
 

10. Devices (n.) a machine, for example a 
phone or computer, that can be used to connect 
to the internet: You can stream music on your 

tablet or other mobile device. 
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3.2 Reading: Computer Fundamentals  
A computer is a machine1 which can manipulate digitized data for a particular outcome 

based on a program that provides it a set of instructions2. Computers can perform millions of 
calculations3 per second, store large amounts of data and are used for many business productivity 
and recreational tasks. Computers are also used to access Internet networks for communication 
and collaboration purposes. 

Hardware4 
A typical desktop computer has several hardware components. The most important piece 

is the system unit, which is basically a rectangular box that contains electronic5 components, such 
as the Central Processing Unit, Random Access Memory, and the hard disk6 drive which stores 
data. The monitor looks similar to a television screen, showing the computer's graphical display 
to the user. A modem device connects the computer to the Internet. There are also other 
associated parts such as the mouse and keyboard which control the computer. A printer to put 
data on paper is an optional part. 

Software7  
Software can be described as programs8 which give a computer instructions to execute. 

Most computers come with an operating system critical to a computer's performance, controlling 
devices, tracking files and directories, and recognizing input devices. 

Memory9 
As required, a computer can retrieve data to its primary memory from devices10such as 

hard disks or from a network. Once the computer has processed the data, it can send the results 
to a peripheral device. Computers use a stored program concept, in which instructions can be 
copied into its memory and then carry them out. 

ที่มา: http://www.ehow.com/facts_7478195_introduction-computer-fundamentals.html 
4. กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นนํา 

 ครูและนักศกึษาสนทนาถงึคอมพวิเตอร ์และสว่นประกอบของคอมพวิเตอร ์เพื่อใหน้ักศกึษา
ใช้ความรู้เดิมที่มีอภิปรายแลกเปลี่ยนกัน ครูเสนอ สื่อ Authentic Material ซึ่งได้แก่ computer, 
memory card, computer hardware, electronics, hard disk ซึ่งคําศัพท์เหล่านี้เป็นคําศัพท์
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ที่ปรากฏในบทอ่านที่นักศึกษากําลังจะศึกษา นักศึกษาช่วยกันบอกคําศัพท์ที่ครูนําเสนอ 
โดยครูใชป้ระโยคตอ่ไปนี้ 

1. ครูโชว์สื่อ Authentic Material (computer) 
 T: What is this? 
 S: It is a computer. 

2. ครูโชว์สื่อ Authentic Material (memory card) 
 T: What is this? 
 S: It is a memory card. 

3. ครูโชว์สื่อ Authentic Material ( a keyboard ) 
 T: What is this? 
 S: It’s a keyboard. 
 T: Is it a hardware? 
 S: Yes, it is. 

4. ครูโชว์สื่อ Authentic Material (a keyboard ,a printer and a mouse) 
 T: What are these? 
 S: They are a keyboard, a printer, a mouse. 
 T: Are they the computers’ devices? 
 S: Yes, they are. 

5. ครูโชว์สื่อ Authentic Material (hard drive) 
 T: What is this? 
 S: It is a hard drive. 
 T: What is it used for? 
 S: It stores the data. 

ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ให้นักศึกษาเกิดความคุ้นเคยกับเนื้อหาในบทอ่าน เพราะเป็น
เนื้อเรื่องที่เกี่ยวกับความรู้เดิมที่นักศึกษามีอยู่ ลดความกดดันในชั้นเรียน และเป็นการเตรียม
ความพร้อมของนักศึกษาในการร่วมกิจกรรมด้วยวิธีการสอนอ่าน โดยใช้วิธีการสอนอ่าน
แบบ SQ4R 
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ขั้นที่ 2 ขั้นตอนการสอนอ่านโดยใช้วธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R ซึ่งม ี6 ขั้นตอน ดังน้ี 
ขั้นที่ 2.1 ขั้นสํารวจ (Survey)  
นักศกึษาจับคูก่ันอา่นบทอา่นเรื่อง Computer Fundamentals ที่ครูแจกให ้โดยครูแนะนํา

การอา่นอยา่งคร่าว ๆ โดยใชเ้ทคนคิการอ่านแบบ Skimming คอื การอา่นอยา่งรวดเร็ว โดยเน้น
ใจความสําคัญของเนื้อเรื่อง เมื่อนักศกึษาอา่นเสร็จแล้วครูถามนักศกึษาถึงใจความหลักของบทอ่าน
วา่เป็นเนื้อเรื่องเกี่ยวกับอะไร โดยใชป้ระโยค ดังนี้ 

T: What is the topic? 
S: The topic is Computer Fundamentals. 

 ขั้นที่ 2.2 ขั้นตั้งคําถาม (Question) 
หลังจากนักศกึษารูหั้วขอ้บทอา่นแลว้ นักศกึษารับใบงานที ่2 (B.O.2) นักศกึษาจับคูก่ัน

ฝึกแต่งประโยคถาม-ตอบจากบทอา่น จํานวน 5 ขอ้ โดยครูแนะนําการแตง่ประโยคคําถามโดยใช้ 
What, Where, When, Why, Who, Which และ How โดยครูใหแ้นวทางในการแต่งประโยคคําถาม 
และอธบิายการใช ้Present Simple Tense เชน่ 

1. T: What is a computer in this passage? 
 S: A computer is a machine. 
2. T: What is the most important part of computers? 

 S: The most important part of computer is Central Processing Unit. 
ขั้นที่ 2.3 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ (Read)  
นักศกึษาอ่านบทอา่นในใจอยา่งละเอยีดเพื่อหาคําตอบจากคําถามที่ตั้งไว้ 

ขั้นที ่2. 4 ขั้นจดบันทึก (Record)  
นักศึกษาจดคําตอบที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่ 3 โดยมุ่งเน้นคําตอบที่สอดคล้องกับคําถาม 

เน้นคําตอบที่รัดกุมหรือย่อเพื่อให้ง่ายต่อการเข้าใจ หรืออาจจะเป็นภาษาของนักศึกษาเองโดยเขียน
คําตอบลงในใบงานที่ 2 (B.O.2) หลังจากจดคําตอบเรียบร้อยแล้ว ครูสุ่มถามนักศึกษาแต่ละคู่
ถงึประโยคคําถาม และคําตอบที่ได ้พรอ้มอภปิรายรว่มกันในชั้นเรียน  

ขั้นตอนที่ 2.5 ขั้นเขยีนสรุปใจความสําคัญ (Recite)   
นักศึกษาจับคู่กันช่วยกันทําแบบฝึกหัดแสดงความคิดเห็น True or False ในใบงานที่ 3 

(B.O 3) เพื่อใหน้ักศกึษาได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรู้รว่มกัน โดยการเขยีนประโยค
ที่ถูกต้องลงในใบงานที่แจกให้ ครูสุ่มถามนักศึกษาแต่ละคู่ถึงความคิดเห็นที่เขียน พร้อมทั้ง
อภปิรายรว่มกันในชั้นเรยีน 
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ขั้นตอนที่ 2.6 ขั้นแสดงความคดิเห็น (Reflect)  
นักศึกษารับใบงานเดี่ยวจากครู ใบงานที่ 4 (B.O 4 ) ขั้นตอนนี้เน้นให้นักศกึษาได้อา่น

อยา่งละเอยีด และวเิคราะหบ์ทอ่านอกีครั้ง ใหน้ักศกึษาแสดงความคดิเห็นว่า เห็นดว้ยหรอืไมเ่ห็นด้วย 
มปีระโยชนห์รือไม่มปีระโยชน์อย่างไร เพื่อเป็นการทวนความรู้หลังการอ่าน ครูสุม่ถามนักศึกษา
รายคน เกี่ยวกับความคิดเห็นที่เขียนลงในใบงานที่ 4 ( B.O 4) พร้อมร่วมอภิปรายและแสดง
ความคดิเห็นรว่มกันในชัน้เรยีน 

ขั้นที่ 3 การประเมนิผลและการแก้ไข  
นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน 10 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 

4 ตัวเลอืก  

5. สื่อการจัดการเรยีนรู้ 
5.1 สื่อของจรงิ (Authentic Materials) 
5.2 ใบงานที่ 1 (B.O. 1): Reading: Computer Fundamentals 
5.3 ใบงานที่ 2 (B.O. 2) : Question and Answer Task 
5.4 ใบงานที่ 3 (B.O. 3): True or False Task 
5.5 ใบงานที่ 4 (B.O.4): Reflective Idea Task 
5.6 พจนานุกรม English–English และ English–Thai  
5.7 สื่ออนิเตอรเ์น็ตเพื่อการสบืคน้ขอ้มูล: Search Engine 

6. การวัดผลและประเมนิผล  
6.1 วธิวีัด  

 6.1.1 นักศกึษาอา่นบทอา่นเรื่อง Computer Fundamental แลว้ตัง้คําถามจากบทอา่นได ้
 6.1.2 นักศึกษาอ่านบทอ่านเรื่อง Computer Fundamental แล้วเขียนสรุปความ
จากเรื่องที่อา่น พรอ้มแสดงความคดิเห็นแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้ับเพื่อนจากบทอา่นที่อา่นได ้
 6.1.3 นักศึกษาอ่านเรื่อง Computer Fundamentals แล้วเขียนสรุปความเข้าใจ
และแสดงความคดิเห็นจากบทอา่นที่อา่นได ้

6.2 เครื่องมอืวัด 
 6.2.1 ใบงานที่ 1 (B.O. 1): Reading: Computer Fundamentals 
 6.2.2 ใบงานที่ 2 (B.O. 2): Question and Answer Task 
 6.2.3 ใบงานที่ 3 (B.O. 3): True or False Task 
 6.2.4 ใบงานที่ 4 (B.O.4): Reflective Idea Task 

 6.2.5 แบบทดสอบปรนัยแบบเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 10 ขอ้ 
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7. กจิกรรมเสนอแนะ  
ครูมอบหมายให้นักศกึษาหาคําศัพทเ์พิ่มเติมที่ไดจ้ากบทอา่น จํานวน 10 ประโยค และนํามา

แตง่ประโยคโดยใชค้ําศัพทน์ั้นเขยีนในสมุด และนําเสนอในช่ัวโมงถัดไป 

8. บันทกึหลังสอน   
หลังจากใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง Computer Fundamentals ครูผู้สอนพบว่าบรรยากาศ

ในหอ้งเรยีนเป็นบรรยากาศแห่งการเรยีนรูเ้นื่องดว้ยบทอ่านภาษาอังกฤษเป็นบทอ่านที่นักศึกษา
คุน้เคย,มคีําศัพทท์ี่เกี่ยวขอ้งกับสาขาวชิาเรยีนของนักศกึษาอกีทัง้ยังพบว่ากระบวนการสอนอ่าน
แบบ SQ4R เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างให้นักศึกษามีทักษะในการอ่านที่ดีขึ้น ลดเวลาในการอ่าน
บทอ่าน ทําให้การอ่านมีจุดมุ่งหมาย มีลําดับขั้นตอนที่ชัดเจน อีกทั้งนักศึกษาได้เรียนรู้
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เนื่องด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักศึกษาจับคู่กันอ่านบทความ
และทําแบบฝึกหัด ทําให้นักศึกษามีการเรียนรู้ที่ดี และไม่ตึงเครียด เพราะเป็นการเรียนรู้คู่กับเพื่อน
โดยมีครูเป็นเพียงผู้แนะนํา อีกทั้งนักศึกษาได้ฝึกบูรณการทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการฟัง 
ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน ไปพร้อมกัน จากสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
เชน่ Dictionary และ สื่อ IT เพื่อหาความหมายคําศัพทใ์นบทอา่น 
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Worksheet 1 (B.O.1) Computer Fundamentals 
A computer is a machine1 which can manipulate digitized data for a particular outcome 

based on a program that provides it a set of instructions2. Computers can perform millions of 
calculations3 per second, store large amounts of data and are used for many business productivity 
and recreational tasks. Computers are also used to access internet networks for communication 
and collaboration purposes. 

Hardware4 
A typical desktop computer has several hardware components. The most important piece 

is the system unit, which is basically a rectangular box that contains electronic5 components, such 
as the Central Processing Unit, Random Access Memory, and the hard disk6 drive which stores 
data. The monitor looks similar to a television screen, showing the computer's graphical display 
to the user. A modem device connects the computer to the Internet. There are also other 
associated parts such as the mouse and keyboard which control the computer. A printer to put 
data on paper is an optional part. 

Software7  
Software can be described as programs8 which give a computer instructions to execute. 

Most computers come with an operating system critical to a computer's performance, controlling 
devices, tracking files and directories, and recognizing input devices. 

Memory9 
As required, a computer can retrieve data to its primary memory from devices10such 

as hard disks or from a network. Once the computer has processed the data, it can send the 
results to a peripheral device. Computers use a stored program concept, in which instructions 
can be copied into its memory and then carry them out. 

ที่มา: http://www.ehow.com/facts_7478195_introduction-computer-fundamentals.html 
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Worksheet 2 (B.O 2) Question and Answer Task. 
Work in pair 
Direction: Write 5 question sentences according to the passage by using  
with Wh-question below, then answer these questions. 

 

 

1. Q: …………………………………………………………………………………………………… 
A: …………………………………………………………………………………………………… 
 

2. Q: ………………………………………………………………………………………..………… 
A: ………………………………………………………………………………………..………… 
 

3. Q: ………………………………………………………………………………………….……… 
A: ………………………………………………………………………………………….……… 
 

4. Q: ………………………………………………………………………………………………… 
A: ………………………………………………………………………………………………… 
 

5. Q: ………………………………………………………………………………………………… 
A: ………………………………………………………………………………………………… 
 
Name………………………………………………………………………….…………… 

Name…………………………………………………..……..………………………….. 

What, Where, When, Why, Who, Which, How 
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Worksheet 3 (B.O 3) Read each statement, then circle T (True) when you       
agree and circle F (False) when you disagree with the statement and write 
the  correct statement according to the passage. 

1. Computers have an important role for human.  T F 
………………………………………………………………………………………………. 

2. Computers are used in many kinds of business.  T F 
………………………………………………………………………………………………. 

3. RAM is the most important part of the computer because  T F 
it can process data.   
……………………………………………………………………………………………….  

4. Only hard disk can store data.      T F 
………………………………………………………………………………………………. 

5. Software is a component of computers.   T F 
……………………………………………………………………………………………… 

6. Mouse and printer are output devices.   T F 
………………………………………………………………………………………………. 

7. Flash drive and CD-ROM are peripheral devices.  T F 
………………………………………………………………………………………………. 

8. The computer will work effectively depends on  T F 
hardware, software and memory. 
……………………………………………………………………………………………… 

9. Computers are used as a tool for only business   T F 
not for education.   
………………………………………………………………………………………………   

10. Computer can perform millions of calculation per second  T F 
and store large amount of data. 

……………………………………………………………………………………………. 
 

Name: …………………………………………………………………… 
Name: …………………………………………………………………… 
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Worksheet 4 (B.O.4) Reflective Idea Task. 
Direction1: Write appropriate answer statement according to the passage. 

 
1. How does a computer work? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Can computers work effectively without program? Why? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. How many purposes of using computers in this passage? What are they? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. What is the knowledge of using computers do you get from this passage? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. As a student, what are purposes of using computers? 
1……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

Name …………………………………………………………………… 
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English Reading Comprehension Test 

            Lesson 1 Computer Fundamentals 
 

Direction: read the passage, then choose the best answer. 
Passage 1 (1-3) 
A computer is a machine which can manipulate digitized data for a particular outcome based 
on a program that provides it a set of instructions. Computers can perform millions of 
calculations per second, store large amounts of data and are used for many business 
productivity and recreational tasks. Computers are also used to access Internet networks for 

4 communication and collaboration purposes. 

 
1. Which choice is related with this passage? 

a. Using computer at present time. 
b. How does computer install the data? 
c. What is a computer? 
d. The role of computers for communication. 

2. What does the internet network mean? 
a. Cloud 
b. Signal of internet. 
c. Signal in global network. 
d. Network is used to share or link information among 2 computers or more. 

3. Why computers are used in many kinds of business? 
a. It can work effectively. 
b. It can calculate a large amount of data in less time. 
c. It can access the internet. 
d. It can work anywhere any time. 
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Passage 2 (4-7) 

Hardware  
A typical desktop computer has several hardware components. The most important piece 

is the system unit, which is basically a rectangular box that contains electronic components, such 
as the Central Processing Unit, Random Access Memory, and the hard disk drive which stores 
data. The monitor looks similar to a television screen, showing the computer's graphical display 
to the user. A modem device connects the computer to the Internet. There are also other 
associated parts such as the mouse and keyboard which control the computer. A printer to put 
data on paper is an optional part. 

Software  
Software can be described as programs which give a computer instructions to execute. 

10 Most computers come with an operating system critical to a computer's performance, 

controlling 10devices, tracking files and directories, and recognizing input devices. 

 
4. What is the most important part of computer? 

a. CPU 
b. Monitor 
c. System 
d. Hardware 

5. What is a computer hardware? 
a. A device is connected with computers 
b. A part of computer 
c. CPU because it used to process data 
d.  A device connects to the computer 

6. Which choice is used to instruct computer program? 
a. printer and  mouse 
b. mouse and keyboard 
c. Keyboard and monitor 
d. Monitor and mouse 
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7. How does program work? 
a. It works with computer instructions. 
b. It displays the data on screen. 
c. It gives a computer instruction to perform. 
d. It downloads the data and install it. 

 

Passage 4 (8-10) 

Memory 
As required, a computer can retrieve data to its primary memory from devices such 

as hard disks or from a network. Once the computer has processed the data, it can send the 
results to a peripheral device. Computers use a stored program concept, in which instructions 

can be copied into its memory and then carry them out.                            

 
8. What does “retrieve” mean? 

a. install 
b. copy 
c. recover 
d. shutdown 

9. Which choice is a peripheral device that can store the data from the process 
in this passage? 
a. Mouse 
b. Keyboard 
c. Thumb drive 
d. Monitor 

10. “Carry them out” refer to……… 
a. Print out 
b. store 
c. download 
d. install  
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Answer Key  
Worksheet 3 (B.O 3) Read each statement, then circle T (True) when  
you agree and circle F (False) when you disagree with the statement and  
write the correct statement according to the passage. 

1. Computers have an important role for human.   T F 
2. Computers are used in many kinds of business.   T F 
3. RAM is the most important part because it can process data.  T F 

 The most important part is Central Processing Unit. 
4. Only hard disk which can store the data.    T F 

No, it is not. There are RAM, flash drives, CD-ROM and cloud. 
5. Software is a component of computers.    T F 

Software is a program. 
6. Mouse and printer are output devices.    T F 

Mouse is an input device but printer is an output device. 
7. Flash drive and CD-ROM are peripheral devices.   T F   
8. The computer will work effectively depends on   T F 

hardware, software and memory.  
9. The computers are used as a tool for only business   T F 

not for education.   
 Computers are used both of business and education.   

10. Computer can perform millions of calculation per second   T F 
and store large amount of data. 
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(Answer) English Reading Comprehension Test 
 

Lesson 1 Computer Fundamentals 
 

Direction: read the passage, then choose the best answer. 
Passage 1 (1-3) 

 
 
 
 
 
 

1. Which choice is related with this passage? 
a. Using computer at present time. 
b. How does computer install the data? 
c. What is a computer? 

d. The role of computers for communication. 
2. What is the internet network mean? 

a. Cloud 
b. Signal of internet. 
c. Signal in global network. 
d. Network is used to share or link information among 2 computers or more. 

3. Why computers are used in many kinds of business? 
a. It can work effective. 
b. It can calculate a large amount of data in less time. 

c. It can access with internet. 
d. It can work anywhere any time. 

 
 
 

A computer is a machine which can manipulate digitized data for a particular outcome 
based on a program that provides it a set of instructions. Computers can perform 
millions of calculations per second, store large amounts of data and are used for many 
business productivity and recreational tasks. Computers are also used to access Internet 

networks for communication and collaboration purposes. 
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Passage 2 (4-6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. What is the most important part of computer? 
a. CPU 

b. Monitor 
c. System 
d. Hardware 

5. What is a computer hardware? 
a. A device is connected with computers. 

b. A part of computer 
c. CPU because it used to process data. 
d.  A device connects to the computer. 

6. Which choice is used to instruct computer program? 
a. printer and  mouse 
b.  mouse and keyboard 

c. Keyboard and monitor 
d. Monitor and mouse 

 

Hardware 
A typical desktop computer has several hardware components. The most important 

piece is the system unit, which is basically a rectangular box that contains electronic 
components, such as the Central Processing Unit, Random Access Memory, and the hard 
disk drive which stores data. The monitor looks similar to a television screen, showing 
the computer's graphical display to the user. A modem device connects the computer to 
the Internet. There are also other associated parts such as the mouse and keyboard 
which control the computer. A printer to put data on paper is an optional part. 

Software 
Software can be described as programs which give a computer instructions to 

execute. Most computers come with an operating system critical to a computer's performance, 
controlling 10 devices, tracking files and directories, and recognizing input devices. 
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7. How does program work? 
a. It works with computer instructions. 
b. It displays the data on screen. 
c. It gives a computer instruction to perform. 

d. It downloads the data and install it. 

Passage 4 (8-10) 
 
 
 
 
 
 

8. What does “retrieve” mean? 
a. install 
b. copy 
c. recover 

d. shutdown 
9. Which choice is a peripheral device that can store the data from the process 

 in this passage? 
a. Mouse 
b. Keyboard 
c. Thumb drive 

d. Monitor 
10. Carry them out refer to……… 

a. Print out 

b. store 
c. download 
d. install  

 

Memory 
As required, a computer can retrieve data to its primary memory from devices 

such as hard disks or from a network. Once the computer has processed the data, it can 
send the results to a peripheral device. Computers use a stored program concept, in 
which instructions can be copied into its memory and then carry them out. 
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แผนการจัดการเรยีนรู้ ที่ 2 
การสอนอ่านโดยใช้วธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R 

 
รายวชิา: ภาษาอังกฤษปฏบิัตงิาน     รหัสวชิา 3000-1203 
หน่วย: Introduction to Computer Fundamentals       
เรื่อง:  The Purposes of Input, Output and Storage device เวลาเรยีน 4 ชั่วโมง  
ระดับชั้น: ปวส. 2 สาขาวิชาคอมพวิเตอร์ธุรกจิ นางปยิธดิา ยะเคยีน
 วทิยาลัยเทคนิคน่าน       (ครูผู้สอน)  

________________________________________________________ 

1. สาระสําคัญ 
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นทักษะที่มีความสําคัญต่อการสื่อสารในชีวิตประจําวัน

และการปฏิบัติงานด้านเทคนิควิชาชีพ การอ่านคําศัพท์ อ่านประโยค และบทอ่านที่เกี่ยวกับ
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ เรื่อง The Purposes of Input, Output and Storage device จะช่วยให้ผู้เรียน
มีความเข้าใจในการอ่าน และสามารถนําความรู้จากการอ่านบทอ่านไปใช้ในการศึกษาต่อ
และการประกอบอาชพีในอนาคต  
2. จุดประสงค์การเรยีนรู้ 

2.1 นักศึกษาอ่านบทอ่านเรื่อง The Purposes of Input, Output and Storage device แล้ว 
สามารถตัง้คําถาม และตอบคําถามจากบทอา่นที่อา่นได ้

2.2 นักศึกษาอ่านบทอ่านเรื่อง The Purposes of Input, Output and Storage device แล้ว
สามารถเขียนสรุปความจากเรื่องที่อ่าน พร้อมแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน
จากบทอา่นที่อา่นได ้

2.3 นักศึกษาอ่านบทอ่านเรื่อง The Purposes of Input, Output and Storage device แล้ว 
สามารถเขยีนสรุปความเขา้ใจ และแสดงความคดิเห็นจากบทอา่นที่อา่นได ้

3. สาระการเรยีนรู้   
3.1 Vocabulary  
1. Input devices (n.) a part that carries  
information to a machine, or the place  
where this is connected: a digital video input 
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2. Central Processing Unit (n.)  the part of 
a computer that controls all the other parts:  
The motherboard and CPU are The brains of your 
PC, so selecting these components is probably 

the most important decision you'll make. 

 
 

3. Output devices (n.) Information or images 
that are produced by a computer or printer: 
computer/print output,                               
 

 
 

4. Visual Display Unit (n.) a piece of 
equipment with a screen on which information 
from a computer can be shown. 
 
 
 

5. Audio output (n.) a sound recording, or 
recorded sound: The audio revealed the 
candidate boasting about his illegal activities. 

Portable media players let you enjoy both video 

and audio. 

6. Headphones (n.) a device with a part to 
cover each ear through which you can listen to 
music, radio broadcasts, etc. without other people 
hearing. 
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7. Storage devices (n.) a piece of computer 
equipment in which information and instructions can 
be kept 
 
 
 

8. Micro SD cards (n.) a small piece of electronic  
equipment used in mobile phones, digital cameras, 
etc., 
 
 

9. Cloud storage (n.) a computer network where 
files and programs can be stored, especially the 
internet: All the photographs are kept on the cloud 
rather than on hard drives. 
 
 

10. Speaker (n.) a piece of electrical equipment 
through which recorded or broadcast sound can be 
heard: We bought new speakers for our stereo 
system. 
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3.2 Reading: The purposes of input, output and storage Devices (ใบงานที่ 1 B.O.1) 
 All computers have the same four basic building blocks. These are the input devices, 
output devices, storage devices and the brain of the computer, the Central Processing Unit 
(CPU). 

Input devices1 

 Input devices take data from the 'outside world' (i.e. outside of the computer) and send 
it to the Central Processing Unit2 for processing. Data can be collected and entered into a 
computer in a range of ways. These include, for example, a keyboard, a mouse, a graphics 
tablet, a touch screen, a bar code reader, a magnetic stripe reader and so on. So data from 
the world outside of the computer is entered into the computer system using ‘input devices’ 

Output devices3 

 Every computer system will need to have a way of displaying information or printing 
information out so that it is useful to humans. There needs to be, therefore, some ‘output 
devices’. A very useful output device is a VDU (or Visual Display Unit) 4. Another handy one 
that allows you to produce ‘hardcopy’ (i.e. a printout on paper) is a printer. It is possible that 
you also need an audio output5. Speakers or headphones6 would be useful in these 
circumstances! 

Storage devices7 

 Of course, the computer might not want to display or print out the results of some 
processing immediately. It might simply want to store the results for another time. It therefore 
needs some storage devices. Storage devices will store data, even when the power to the 
computer is switched off. When the power is switched on again, the data can be retrieved. 
For this reason, storage devices are known as ‘non-volatile’ devices. Examples include USB 
pen drives, hard disks, CDs, CD R/Ws, DVDs, SD and micro SD cards8, Blu-ray disks and 
magnetic tape. The hard drive is a very important storage device in your computer that 
deserves a special mention at this point in time. Not only does it hold all of your files, even 
when the power is switched off, it also holds your operating system and all of the programs 
you want to use, too. Another increasingly important 'storage device' is cloud storage9. 
This is where you store data on someone else's computer system by uploading files to it 
across the Internet. This means that you don't have to use your own storage space and your 
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files in theory should be backed up by the Cloud Company and safe from viruses, although 
some people are concerned about file security; they have lost control over what happens to 
their data once it has been uploaded. As long as you have an Internet connection, you can 
get your files back at any time from any computer. There are many free services available 
you can set up and use, including Dropbox, Apple iCloud, SkyDrive and Google Drive.  

The CPU 
 Once data has been read into the computer via the input devices, it is processed by 
the CPU. The CPU then outputs the data using output devices, perhaps to a monitor or 
speakers10, or saves it for later using a storage device. 
ที่มา: http://theteacher.info/index.php/f451-fundamentals/3-1-1-components/notes/50-i-o-s 
 

4. กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นนํา 
ครูและนักศกึษาสนทนาถึงคอมพวิเตอร ์และสว่นประกอบของคอมพวิเตอร ์ในหัวขอ้ที่ผ่านมา 

เพื่อใหน้ักศกึษาใชค้วามรูเ้ดมิที่มอีภปิรายแลกเปลี่ยนกัน ครูเสนอสื่อ Authentic Material ซึ่งไดแ้ก่ 
mouse, keyboard, headphones, micro SD card และ speakers ซึ่งคําศัพท์เหล่านี้เป็นคําศัพท์
ที่ปรากฏในบทอ่านที่นักศึกษากําลังจะศึกษา นักศึกษาช่วยกันบอกคําศัพท์ที่ครูนําเสนอ 
โดยครูใชป้ระโยคตอ่ไปนี้ 

1. ครูโชว์สื่อ Authentic Material (mouse) 
T: What is this? 
S: It’s a mouse. 
T: Is it an input device? 
S: Yes, it is. 

2. ครูโชว์สื่อ Authentic Material (keyboard) 
T: What is this? 
S: It’s a keyboard. 
T: Is it an output device? 
S: No, it isn’t. 
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3. ครูโชว์สื่อ Authentic Material (headphones) 
T: What are these? 
S: There are headphones.  
T: Are they output devices? 
S: Yes, there are. 

4. ครูโชว์สื่อ Authentic Material (micro SD card) 
 T: What is this? 
 S: It’s a micro SD card. 
 T: What is it used for? 
 S: It uses to store data. 

5. ครูโชว์สื่อ Authentic Material (speakers) 
T: What are these? 
S: They are speakers. 

ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ให้นักศึกษาเกิดความคุ้นเคยกับเนื้อหาในบทอ่าน เพราะเป็น
เนื้อเรื่องที่เกี่ยวกับความรู้เดิมที่นักศึกษามีอยู่ ลดความกดดันในชั้นเรียน และเป็นการเตรียม
ความพรอ้มของนักศกึษาในการรว่มกจิกรรมดว้ยวธิกีารสอนอา่นแบบ SQ4R 

ขั้นที่ 2 ขั้นตอนการสอนอ่านแบบ SQ4R ซึ่งม ี6 ขัน้ตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 2.1 ขั้นสํารวจ (Survey)  
นักศกึษาจับคูก่ันอา่นบทอ่านเรื่อง The Purposes of Input, Output and Storage Device 

ที่ครูแจกให้ โดยครูแนะนําการอ่านอย่างคร่าว ๆ โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ Skimming คือ 
การอ่านอย่างรวดเร็ว โดยเน้นใจความสําคัญของเนื้อเรื่อง เมื่อนักศึกษาอ่านเสร็จแล้ว
ครูถามนกัศกึษาถงึใจความหลักของบทอา่น วา่เป็นเนื้อเรื่องเกี่ยวกับอะไร โดยใชป้ระโยค ดังนี้ 

T: What is the topic? 
S: The topic is the purposes of input, output and storage device. 

 ขั้นที่ 2.2 ขั้นตั้งคําถาม (Question) 
หลักจากนักศกึษารูหั้วขอ้บทอา่นแลว้ นักศกึษารับใบงานที่2 (B.O.2) นักศกึษาจับคูก่ัน

ฝึกแต่งประโยคถาม-ตอบจากบทอา่น จํานวน 5 ข้อ โดยครูแนะนําการแตง่ประโยคคําถามโดยใช้ 
What, Where, When, Why, Who, Which และ How โดยครูใหแ้นวทางในการแต่งประโยคคําถาม 
และอธบิายการใช ้Present Simple Tense เชน่ 
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1. T: How many parts of computer devices in this passage? 
 S: There are four parts are input devices, output devices, storage devices and the  

   Central Processing Unit (CPU). 
2. T: Which part of a computer works as a brain of human? 
 S: CPU 

ขั้นที่ 2.3 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ (Read)  
นักศกึษาอ่านบทอา่นในใจอยา่งละเอยีดเพื่อหาคําตอบจากคําถามที่ตั้งไว้ 

ขั้นที่ 2. 4 ขั้นจดบันทึก (Record)  
นักศึกษาจดคําตอบที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่ 3 โดยมุ่งเน้นคําตอบที่สอดคล้องกับคําถาม 

เน้นคําตอบที่รัดกุมหรือย่อเพื่อให้ง่ายต่อการเข้าใจ หรืออาจจะเป็นภาษาของนักศึกษาเอง 
โดยเขยีนคําตอบลงในใบงานที่ 2 (B.O.2) หลังจากจดคําตอบเรยีบร้อยแลว้ ครูสุม่ถามนักศึกษา
แตล่ะคู ่ถงึประโยคคําถาม และคําตอบที่ได ้พรอ้มอภปิรายรว่มกันในชัน้เรยีน  

ขั้นตอนที่ 2.5 ขั้นเขยีนสรุปใจความสําคัญ (Recite)   
นักศึกษาจับคู่กันช่วยกันทําแบบฝึกหัดแสดงความคิดเห็น True or False ในใบงานที่ 3 

(B.O 3) เพื่อใหน้ักศกึษาได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรูร้่วมกัน โดยการเขียนประโยค
ที่ถูกต้องลงในใบงานที่แจกให้ ครูสุ่มถามนักศึกษาแต่ละคู่ถึงความคิดเห็นที่เขียน พร้อมทั้ง
อภปิรายรว่มกันในชั้นเรยีน  

ขั้นตอนที่ 2.6 ขั้นแสดงความคดิเห็น (Reflect) 
นักศึกษารับใบงานเดี่ยวจากครู ใบงานที่ 4 (B.O 4) ขั้นตอนนี้เน้นให้นักศึกษาได้อ่าน

อย่างละเอียด และวิเคราะห์บทอ่านอีกครั้ง ให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นว่า เห็นด้วยหรือไม่
เห็นด้วย มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์อย่างไร เพื่อเป็นการทวนความรู้หลังการอ่าน ครูสุ่มถาม
นักศึกษารายคน เกี่ยวกับความคิดเห็นที่เขียนลงในใบงานที่ 4 (B.O 4) พร้อมร่วมอภิปราย
และแสดงความคดิเห็นรว่มกันในชัน้เรยีน 

ขั้นที่ 3 การประเมนิผลและการแก้ไข  
นักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีนจํานวน 10 ข้อ ซึ่งเป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

5. สื่อการจัดการเรยีนรู้ 
5.1 สื่อของจรงิ (Authentic Materials) 
5.2 ใบงานที่ 1 (B.O. 1): Reading: The Purposes of Input, Output and Storage Device 
5.3 ใบงานที่ 2 (B.O. 2): Question and Answer Task 
5.4 ใบงานที่ 3 (B.O. 3): True or False Task 
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5.5 ใบงานที่ 4 (B.O.4): Reflective Idea Task 
5.6 พจนานุกรม English–English และ English–Thai  
5.7 สื่ออนิเตอรเ์น็ตเพื่อการสบืคน้ขอ้มูล: Search Engine 

6. การวัดผลและประเมนิผล  
6.1 วธิวีัด  

 6.1.1 นักศกึษาอา่นบทอา่นเรื่อง The Purposes of Input, Output and Storage Device แลว้
ตัง้คําถามจากบทอา่นที่อา่นได ้
 6.1.2 นักศึกษาอ่านบทอ่านเรื่อง The Purposes of Input, Output and Storage Device แล้ว
เขยีนสรุปความจากเรื่องที่อ่าน พรอ้มแสดงความคดิเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ับเพื่อนจากบทอ่าน
ที่อา่นได ้
 6.1.3 นักศึกษาอ่านบทอ่านเรื่อง The Purposes of Input, Output and Storage Device แล้ว
เขยีนสรุปความเขา้ใจ และแสดงความคดิเห็นจากบทอา่นที่อา่นได ้

6.2 เครื่องมอืวัด 
 6.2.1 ใบงานที่ 1 (B.O. 1): Reading: The Purposes of Input, Output and Storage Device  
 6.2.2 ใบงานที่ 2 (B.O. 2): Question and Answer Task 
 6.2.3 ใบงานที่ 3 (B.O. 3): True or False Task 
 6.2.4 ใบงานที่ 4 (B.O.4): Reflective Idea Task 
 6.2.5 แบบทดสอบปรนัยแบบเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 10 ขอ้ 

7. กจิกรรมเสนอแนะ  
ครูมอบหมายให้นักศึกษาหาคําศัพท์เพิ่มเติมที่ ได้จากบทอ่าน จํานวน 10 ประโยค 

และนํามาแตง่ประโยคโดยใชค้ําศัพทน์ัน้เขยีนในสมุดและนําเสนอในช่ัวโมงถัดไป 

8. บันทกึหลังสอน   
หลังจากใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง The Purpose of Input, Output and Storage 

Device ครูผู้สอน พบว่า บรรยากาศในห้องเรียนเป็นบรรยากาศแห่งการเรียนรู ้เนื่องด้วยบทอา่น
ภาษาอังกฤษ เป็นบทอ่านที่นักศึกษาคุ้นเคย มีคําศัพท์ที่เกี่ยวขอ้งกับสาขาวิชาเรียนของนักศกึษา
อีกทั้งยังพบว่า กระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างให้นักศึกษามีทักษะ
ในการอ่านที่ดีขึ้น ลดเวลาในการอ่านบทอ่าน ทําให้การอ่านมีจุดมุ่งหมาย อีกทั้งนักศึกษา
ไดเ้รยีนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน เนื่องดว้ยกจิกรรมการเรียนการสอนใหน้ักศกึษาจับคูก่ันอ่านบทความ
และทําแบบฝึกหัด ทําใหน้ักศกึษามกีารเรียนรูท้ี่ดีและไม่ตึงเครียด เพราะเป็นการเรียนรู้คูก่ับเพื่อน
โดยมคีรูเป็นเพยีงผูแ้นะนํา อกีทัง้นักศกึษาไดฝึ้กบูรณการทัง้ 4 ทักษะ (Integrated 4 skills) ไดแ้ก ่
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ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียนไปพร้อมกัน จากสื่อการเรียนรู้
ที่หลากหลาย เช่น Dictionary และ สื่อ IT เพื่อหาความหมายคําศัพท์ในบทอ่าน อีกทั้งยังได้ฝึก
การนําเสนอแลกเปลี่ยนเรยีนรูท้ี่หลากหลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Worksheet 1 (B.O.1) The Purposes of Input, Output and Storage Devices  
All computers have the same four basic building blocks. These are the input 

devices, output devices, storage devices and the brain of the computer, the Central 
Processing Unit (CPU). 

Input devices           

Input devices take data from the 'outside world' (i.e. outside of the computer) 
and send it to the Central Processing Unit2 for processing. Data can be collected and 
entered into a computer in a range of ways. These include, for example, a keyboard, a 
mouse, a graphics tablet, a touch screen, a bar code reader, a magnetic stripe reader 
and so on. So data from the world outside of the computer is entered into the computer 
system using ‘input devices’ 

Output devices3  

Every computer system will need to have a way of displaying information or 
printing information out so that it is useful to humans. There needs to be, therefore, some 
‘output devices’. A very useful output device is a VDU (or Visual Display Unit) 4. Another 
handy one that allows you to produce ‘hardcopy’ (i.e. a printout on paper) is a printer. It 
is possible that you also need an audio output5. Speakers or headphones6 would be 
useful in these circumstances! 

Storage devices7 

Of course, the computer might not want to display or print out the results of 
some processing immediately. It might simply want to store the results for another time. 
It therefore needs some storage devices. Storage devices will store data, even when the 
power to the computer is switched off. When the power is switched on again, the data 
can be retrieved. For this reason, storage devices are known as ‘non-volatile’ devices. 
Examples include USB pen drives, hard disks, CDs, CD R/Ws, DVDs, SD and micro SD 
cards8, Blu-ray disks and magnetic tape. The hard drive is a very important storage 
device 
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in your computer that deserves a special mention at this point in time. Not only does it 
hold all of your files, even when the power is switched off, it also holds your operating 
system and all of the programs you want to use, too. Another increasingly important 
'storage device' is cloud storage9. This is where you store data on someone else's 
computer system by uploading files to it across the Internet. This means that you don't 
have to use your own storage space and your files in theory should be backed up by 
the Cloud Company and safe from viruses, although some people are concerned about 
file security; they have lost control over what happens to their data once it has been 
uploaded. As long as you have an Internet connection, you can get your files back at 
any time from any computer. There are many free services available you can set up and 
use, including Dropbox, Apple iCloud, SkyDrive and Google Drive. 

The CPU 
Once data has been read into the computer via the input devices, it is 

processed by the CPU. The CPU then outputs the data using output devices, perhaps to 
a monitor or speakers10, or saves it for later using a storage device. 

 

ที่มา: http://theteacher.info/index.php/f451-fundamentals/3-1-  1components/notes/50-i-o-s 
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 Worksheet 2 (B.O 2) Question and Answer Task. 
 Work in pair. Direction: Write 5 question sentences according to the passage  
 by using with Wh-question below, then answer these questions.  
  

What, Where, When, Why, Who, Which, How 
 

1.  Q: ………………………………………………………………………………………………………… 
          A: ………………………………………………………………………………………………………… 
 

2.  Q: ……………………………………………………………………………………………..………… 
           A: ……………………………………………………………………….……………………………… 
 

3.  Q: ………………………………………………………………………………………………………… 
           A: ………………………………………………………………………….…………………………… 
 

4.  Q: ………………………………………………………………………………………………………… 
           A: ……………………………………………………………………………………………………… 
 

5. Q: ………………………………………………………..……………………………………………… 
          A: ……………………………………………………………………….……………………………… 
 
 
 
 
 

      
Name………………………………………………………………………….……………  
Name…………………………………………………..……..………………………….. 
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Worksheet 3 (B.O 3) Read each statement, then circle T (True) when you  
agree and circle F (False) when you disagree with the statement and write the  
correct statement according to the passage. 

1.  CPU will work effectively without input devices.  T F 
………………………………………………………………………………………………. 

2. CPU processes the data.     T F 
………………………………………………………………………………………………. 

3. Input devices get data from outside and send it to CPU. T F 
……………………………………………………………………………………………….  

4. A printer, a monitor and speakers are input devices.  T F 
………………………………………………………………………………………………. 

5. Cloud can store data anywhere anytime.   T F 
………………………………………………………………………………………………. 

6.  We can upload file without the internet connection.  T F 
………………………………………………………………………………………………. 

7.  ‘Non-volatile’ devices are CD-R, flash drive and printer. T F 
………………………………………………………………………………………………. 

8. ‘Non-volatile’ devices are permanent memory   T F 
……………………………………………………………………………………………….. 

9. Computers do not have storage device itself.    T F. 
……………………………………………………………………………………………….  

10. Dropbox, Apple iCloud, SkyDrive and Google Drive are online  T F 
storage devices.   

 ………………………………………………………………………………………………. 
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Worksheet 4 (B.O.4) Reflective Idea Task. 
Direction1: Write appropriate answer statement according to the passage. 

1. How do input devices and output devices work? 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Why CPU is the most important part of computers? 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. How do output devices work? 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. How do storage devices work? 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. As a computer user, which storage devices that you use the most? Why? 
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Name ………………………………………………………………………………. 
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English Reading Comprehension Test 

       Lesson 2 The Purposes of Input, Output and Storage Devices 
 

Direction: read the passage, then choose the best answer. 
Passage 1 (1-3) 

Input devices take data from the 'outside world' (i.e. outside of the computer) and 
send it to the Central Processing Unit for processing. Data can be collected and entered into 
a computer in a range of ways. These include, for example, a keyboard, a mouse, a graphics 
tablet, a touch screen, a bar code reader, a magnetic stripe reader and so on. So data from 

the world outside of the computer is entered into the computer system using ‘input devices’ 

 
1. What is the topic of this passage? 

a. How do input devices work? 
b. How do output devices work? 
c. How do storage devices work? 
d. The meaning of input devices. 

2. How do input devices work in this passage? 
a. They print out the information. 
b. They get data from outside, then send to CPU for processing. 
c. They work with mouse, keyboard and monitor. 
d. They enter data into a computer. 

3. Which part of a computer uses to process data? 
a. mouse 
b. touch screen 
c. Central processing Unit 
d. Keyboar 
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Passage 2 (4) 
 
 
 
   

4. What is the word “non-volatile” refer to? 
a. RAM 
b. Output devices 
c. Input devices 
d. Monitor and CPU 

Passage 3 (5) 
 
 
 

5. What is “uploading files” refer to? 
a. To back up data 
b. To share data 
c. To print out data 
d. To download data 

Passage 4 (6) 
 
 
 

6. What is this passage refer to? 
a. Free service 
b. Storage devices online 
c. Cloud and google drive 
d. Dropbox, Apple iCloud, SkyDrive and Google Drive 

 
 

Storage devices will store data, even when the power to the computer is 
switched off. When the power is switched on again, the data can be retrieved. For this 

reason, storage devices are known as ‘non-volatile’ devices. 

It is where you store data on someone else's computer system by uploading files 
to it across the Internet. 

There are many free services available you can set up and use, including 
Dropbox, Apple iCloud, SkyDrive and Google Drive. 
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Passage 5 (7-8) 
 
 
 
 

7. What is the topic of passage no.5? 
a. Input device 
b. CPU 
c. Output device 
d. A monitor 

8. What are output devices in passage no.5? 
a. A monitor, speakers and keyboard 
b. A monitor, speakers and flash drive 
c. A monitor and a mouse 
d. A monitor and speakers 

Passage 6 (9-10) 
 
 
 
 
 
 
 

9. What is the topic of passage no.6? 
a. Input device 
b. Output device 
c. Storage device 
d. Audio output 

 

Once data has been read into the computer via the input devices, it is processed 
by the CPU. The CPU then outputs the data using output devices, perhaps to a monitor 
or speakers, or saves it for later using a storage device. 

Every computer system will need to have a way of displaying information or 
printing information out so that it is useful to humans. There needs to be, therefore, some 
‘output devices’. A very useful output device is a VDU (or Visual Display Unit). Another 
handy one that allows you to produce ‘hardcopy’ (i.e. a printout on paper) is a printer. It 
is possible that you also need an audio output. Speakers or headphones6 would be useful 
in these circumstances! 
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10. What is the word “hardcopy” refer to? 
a. To copy large amount of paper 
b. To copy much of paper all day long 
c. A printer 
d. To print data from computers. 
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Answer Key 

Worksheet 3 (B.O 3) Read each statement, then circle T (True) when you agree 
and circle F (False) when you disagree with the statement and write the correct 
statement according to the passage. 
1. CPU will work effectively without input devices.   T F 

CPU will work effectively with input devices, output devices and  
storage devices 

2. CPU processes the data.      T F 
………………………………………………………………………………………………. 

3. Input devices get data from outside and send it to CPU.  T F 
……………………………………………………………………………………………….  

4. A printer, a monitor and speakers are input devices.   T F 
A printer, a monitor and speakers are output devices. 

5. Cloud can store data anywhere anytime.    T F 
6.  We can upload file without the internet connection.   T F 

Uploading files have to access the internet. 
7.  ‘Non-volatile’ devices are CD-R, flash drive and printer.  T F 

A printer is not non-volatile. It is an output device. 
8. ‘Non-volatile’ devices are permanent memory    T F 
9. Computers do not have storage device itself.     T F 

 Hard drive is a storage device of computers.   
10. Dropbox, Apple iCloud, SkyDrive and Google Drive are online   T F 

storage devices.  
 

 

 

 

   



111 
 

English Reading Comprehension Test 

Lesson 2 The Purposes of Input, Output and Storage Devices 
 
Direction: read the passage, then choose the best answer. 
Passage 1 (1-3) 

Input devices take data from the 'outside world' (i.e. outside of the computer) and 
send it to the Central Processing Unit for processing. Data can be collected and entered into 
a computer in a range of ways. These include, for example, a keyboard, a mouse, a graphics 
tablet, a touch screen, a bar code reader, a magnetic stripe reader and so on. So data from 

the world outside of the computer is entered into the computer system using ‘input devices’ 

 
1. What is the topic of this passage? 

a. How do input devices work? 

b. How do output devices work? 
c. How do storage devices work? 
d. The meaning of input devices. 

2. How do input devices work in this passage? 
a. They print out the information. 
b. They get data from outside, then send to CPU for processing. 

c. They work with mouse, keyboard and monitor. 
d. They enter data into a computer. 

3. Which part of a computer uses to process data? 
a. mouse 
b. touch screen 
c. Central processing Unit 

d. Keyboard 
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Passage 2 (4)   
 
 
 
 

4. What is the word “non-volatile” refer to? 
a. RAM 

b. Output devices 
c. Input devices 
d. Monitor and CPU 

Passage 3 (5) 
 

 
 

5. What is “uploading files” refer to? 
a. To back up data 
b. To share data 

c. To print out data 
d. To download data 

Passage 4 (6) 
 
 
 

6. What is this passage refer to? 
a. Free service 
b. Storage devices online 

c. Cloud and google drive 
d. Dropbox, Apple iCloud, SkyDrive and Google Drive 

 
 

Storage devices will store data, even when the power to the computer is 
switched off. When the power is switched on again, the data can be retrieved. For this 

reason, storage devices are known as ‘non-volatile’ devices. 

It is where you store data on someone else's computer system by uploading files 
to it across the Internet. 

There are many free services available you can set up and use, including 
Dropbox, Apple iCloud, SkyDrive and Google Drive. 
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Passage 5 (7-8) 
 

 
 

 
7. What is the topic of passage no.5? 

a. Input device 
b. CPU 

c. Output device 
d. A monitor 

8. What are output devices in passage no.5? 
a. A monitor, speakers and keyboard 
b. A monitor, speakers and flash drive 
c. A monitor and a mouse 
d. A monitor and speakers 

Passage 6 (9-10) 
 

 
 
 
 
 

 
9. What is the topic of passage no.6? 

a. Input device 
b. Output device 

c. Storage device 
d. Audio output 

 
 

Once data has been read into the computer via the input devices, it is processed 
by the CPU. The CPU then outputs the data using output devices, perhaps to a monitor 
or speakers, or saves it for later using a storage device. 

Every computer system will need to have a way of displaying information or 
printing information out so that it is useful to humans. There needs to be, therefore, some 
‘output devices’. A very useful output device is a VDU (or Visual Display Unit). Another 
handy one that allows you to produce ‘hardcopy’ (i.e. a printout on paper) is a printer. It 
is possible that you also need an audio output. Speakers or headphones6 would be useful 
in these circumstances! 
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10. What is the word “hardcopy” refer to? 
a. To copy large amount of paper 
b. To copy much of paper all day long 
c. A printer 
d. To print data from computers. 
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แผนการจัดการเรยีนรู้ ที่ 4 
การสอนอ่านโดยใช้วธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R 

 
รายวชิา  ภาษาอังกฤษปฏบิัตงิาน    รหัสวชิา 3000-1203 
หน่วย Types of Computers        
เรื่อง  Types of Computers    เวลาเรยีน 4 ชั่วโมง  
ระดับชั้น ปวส. 2 สาขาวิชาคอมพวิเตอร์ธุรกจิ  นางปยิธดิา ยะเคยีน 
 วทิยาลัยเทคนิคน่าน          (ครูผู้สอน) 
  ____________________________________________________________________ 

1. สาระสําคัญ 
 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นทักษะที่มีความสําคัญต่อการสื่อสารในชีวิตประจําวัน
และการปฏิบัติงานด้านเทคนิควิชาชีพ การอ่านคําศัพท์ อ่านประโยคและบทอ่านที่เกี่ยวกับ
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ เรื่อง Types of Computers จะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการอ่าน
และสามารถนําความรูจ้ากการอา่นบทอา่นไปใชใ้นการศกึษาตอ่ และการประกอบอาชพี  
2. จุดประสงค์การเรยีนรู้ 
 2.1 นักศกึษาอา่นบทอา่น เรื่อง Types of Computers แลว้สามารถตั้งคําถามและตอบคําถาม
จากบทอา่นที่อา่นได ้
 2.2 นักศึกษาอ่านบทอ่าน เรื่อง Types of Computers แล้วสามารถเขียนสรุปความ
จากเรื่องที่อ่าน พรอ้มแสดงความคดิเห็นแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้ับเพื่อนจากบทอา่นที่อ่านได้ 
 2.3 นักศกึษาสามารถอ่านบทอา่น เรื่อง Types of Computers แลว้สามารถเขยีนสรปุความเข้าใจ
และแสดงความคดิเห็นจากบทอา่นที่อา่นได้ 

3. สาระการเรยีนรู้  
3.1 Vocabulary  
1. Palmtop (n.) a type of computer that is 

small enough to hold with one hand.  
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2. Baterry (n.) a device that produces 
electricity to provide power for cars, radios, etc.: 
Charge/recharge a battery I need to recharge the 

batteries for my camera. A rechargeable battery. 
A battery-powered vehicle. 

 
 

3. Touch sensitive screen (n.) a screen on 
a computer, phone, etc. that you touch in order to 
give it instructions, rather than using a keyboard or 
keypad: Customers use a touch screen to buy 
tickets. 
 

 

 

4. Laptop computer (n.) IT  a computer 
that is small enough to be carried around easily 
and is designed for use outside an office: I took my 
laptop with me so I could look at the spreadsheets 
on the train. 
 

5. Floppy drives (n.) a small soft piece of 
plastic that is protected by a hard cover and is 
used to store computer information. 
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6. Recharge (V.) to put more power into a 
piece of  electrical equipment that uses a battery 
by connecting it to an electricity supply: We use 
solar panels to recharge the battery. 

 
 

7. Advantage (n.) a good feature that 
makes something better than similar things: 
Have/get/gain an advantage Smaller businesses 
often have an advantage in the area of customer 
relations. 
. 

8. Mainframe (n.) a very large powerful 
computer that many people can use at the same 
time: When a system running on a mainframe 
becomes outdated, there are a variety of options 
for upgrading. 
 

9. Microcomputer (n.) IT  a computer that 
uses a microprocessor, formerly used to refer to 
a PC. 
      
 

10. System (n.) IT  a set of computer 
equipment and programs used together for a 
particular purpose: At the moment, the 
company spends around €1million a year on 
its IT systems. I can't process the order right 
now because our systems are down. You 
need a password to get onto the system. 
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3.2 Reading: Types the computer (ใบงานที่ 1 B.O.1) 
There are many different types of computer-used for many different jobs. Here are 

some of the popular types of computer that you can find in use today. 

1. Pocket (palmtop1) Computer 

 

Pocket computers have been designed to allow people to keep lots of information 
close to hand - wherever they happen to be. A pocket computer has to have small, light 
batteries2 that last a long time so that the whole computer is light and small enough to be 
carried around in someone's pocket. These computers have special operating systems3

suited to pocket computers. One problem with small computers is that they don't have full-
sized keyboards attached. Both of the computers in these pictures use special pens and 
touch-sensitive screens4 to enter data as well as a number of small buttons or keys. 

 

2. Laptop Computer5 

The person using a laptop should be able to run all the same software on the 
laptop as runs on larger, desktop computers as laptop computers have the same types of 
operating system as desktop ones. Modern laptops can have floppy drives6, CD-ROM drives 
and CD re-writers, and even DVD drives. They often have a full-sized, or near-full-size, 
keyboards and a mouse or a touch-sensitive mouse pad. The screen is usually a large Liquid 
Crystal Display (LCD).Laptops are usually much more expensive than desktop computers. 
They have expensive battery packs that have to power the hard- disk, CD drives and LCD 
screen. The batteries generally don't last as long as those in a pocket computer and may 
need recharging7 more than once a day. The main advantage8 of a laptop is that the person 
using it can have all the programs and data from their desktop computer on a portable 
computer. 

3. Micro (desktop) Computer 
At the moment there are two main types of desktop computer available: the Mac 

(made by Apple Computers) and the PC. Mac is short for Macintosh-it is usually distinguished 
by its stylish looks and bright colors. The latest operating system for the Apple Mac (in 2002) 
is OS X. When people talk about PCs they usually mean an 'IBM-compatible' computer based 
on an Intel (or similar) microprocessor. The most common operating system for the PC is 
Microsoft Windows (latest version Windows XP) although other operating systems are 
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available (e.g. Linux).These are very popular computers. They are designed to be used on a 
desk or table with a separate keyboard and mouse for input. 

4. Mainframe9/Supercomputer 
These computers are used for performing many millions of complex calculations 

in a short time. They are very large and expensive. They are used to predict the weather, 
handle bank accounts, and hold insurance details .In between the mainframe10 and the 
microcomputer is the minicomputer. 

ที่มา: http://www.ewart.org.uk/it/hardware/CPU/types.htm 
4. กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นนํา 

 ครูและนักศึกษาสนทนาถึงคอมพิวเตอร์ และส่วนประกอบของคอมพิวเตอร์ในหัวขอ้
ที่ผ่านมา เพื่อให้นักศึกษาใช้ความรู้เดิมที่มีอภิปรายแลกเปลี่ยนกัน ครูเสนอ สื่อ Authentic 
Material ซึ่งไดแ้ก ่laptop, Floppy drive , computer battery และ touch screen ซึ่งคําศัพทเ์หลา่นี้
เป็นคําศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่านที่นักศึกษากําลังจะศึกษา นักศึกษาช่วยกันบอกคําศัพท์ที่ครู
นําเสนอ โดยครูใชป้ระโยคตอ่ไปนี้ 

1. ครูโชว์สื่อ Authentic Material (laptop) 
T: What is this? 
S: It’s a laptop.   
T: Does it work as a PC computer? 
S: Yes, it does. 

2. ครูโชว์สื่อ Authentic Material (floppy drive) 
T: What is this? 
S: It’s a floppy drive. 
T: What is it used for? 
S: It uses to store data. 

3. ครูโชว์สื่อ Authentic Material (computer battery) 
T: What is this? 
S: It’s a computer battery  
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4. ครูโชว์สื่อ Authentic Material (touch screen) 
T: What is this? 
S: It’s a touch screen 

 ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ให้นักศึกษาเกิดความคุ้นเคยกับเนื้อหาในบทเรียน เพราะเป็น
บทอ่านที่เกี่ยวกับความรู้เดิมที่นักศึกษามีอยู่ ลดความกดดันในชั้นเรียน และเป็นการเตรียม
ความพรอ้มของนักศกึษาในการรว่มกจิกรรมดว้ยวธิกีารสอนอ่านโดยใชว้ธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R 

ขั้นที่ 2 ขั้นตอนการสอนอ่านโดยใชก้ารสอนอ่านแบบ SQ4R ซึ่งม ี6 ขัน้ตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 2.1 ขั้นสํารวจ (Survey)  
นักศึกษาจับคู่กันอ่านบทอ่านเรื่อง Types of Computers ที่ครูแจกให้ โดยครูแนะนํา

การอ่านอย่างคร่าว ๆ โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ Skimming คือ การอ่านอย่างรวดเร็ว
โดยเน้นใจความสําคัญของเนื้อเรื่อง เมื่อนักศึกษาอ่านเสร็จแล้วครูถามนักศึกษาถึงใจความหลัก
ของบทอา่น วา่เป็นเนื้อเรื่องเกี่ยวกับอะไร โดยใชป้ระโยคดังนี้ 

T: What is the topic? 
S: The topic is types of computers. 

 ขั้นที่ 2.2 ขั้นตั้งคําถาม (Question) 
หลงัจากนักศกึษารูหั้วขอ้บทอ่านแล้ว นักศกึษารับใบงานที ่2 (B.O.2) นักศกึษาจับคู่กัน

ฝึกแต่งประโยคถาม-ตอบจากบทอ่าน จํานวน 5 ข้อ โดยครูแนะนําการแต่งประโยคคําถาม
โดยใช ้What, Where, When, Why, Who, Which และ How โดยครูใหแ้นวทางในการแตง่ประโยค
คําถาม และอธบิายการใช ้Present Simple Tense เชน่ 

1. T: What is the advantage of using a palmtop? 
 S: It can carry to everywhere every time with light battery. 
2. T: Why a laptop is more expensive than a personal computer? 
 S: Because it has expensive battery. 

ขั้นที่ 2.3 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ (Read)  
นักศกึษาอา่นบทอา่นในใจอยา่งละเอยีดเพื่อหาคําตอบจากคําถามที่ตัง้ไว้ 

ขั้นที่ 2.4 ขั้นจดบันทกึ (Record)  
นักศึกษาจดคําตอบที่ไดอ้่านจากขั้นตอนที่ 3 โดยมุ่งเน้นคําตอบที่สอดคลอ้งกับคําถาม 

เน้นคําตอบที่รัดกุมหรือย่อเพื่อให้ง่ายต่อการเข้าใจ หรืออาจจะเป็นภาษาของนักศึกษาเอง
โดยเขยีนคําตอบลงในใบงานที่ 2 (B.O.2) หลังจากจดคําตอบเรยีบรอ้ยแล้ว ครูสุม่ถามนักศึกษา
แตล่ะคู ่ถงึประโยคคําถามและคําตอบที่ได ้พรอ้มอภปิรายรว่มกันในชัน้เรยีน  
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ขั้นตอนที่ 2.5 ขั้นเขยีนสรุปใจความสําคัญ (Recite)   
นักศึกษาจับคู่กันช่วยกันทําแบบฝึกหัดแสดงความคิดเห็น True or False ในใบงานที่ 3 

(B.O.3) เพื่อใหน้ักศกึษาได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรูร้่วมกัน โดยการเขียนประโยค
ที่ถูกต้องลงในใบงานที่แจกให้ ครูสุ่มถามนักศึกษาแต่ละคู่ถึงความคิดเห็นที่เขียน พร้อมทั้ง
อภปิรายรว่มกันในชัน้เรยีน 

ขั้นตอนที่ 2.6 ขั้นแสดงความคดิเห็น (Reflect) 
นักศึกษารับใบงานเดี่ยวจากครู ใบงานที่ 4 (B.O.4) ขั้นตอนนี้เน้นให้นักศึกษาได้อ่าน

อยา่งละเอยีด และวเิคราะหบ์ทอา่นอกีครัง้ ใหน้ักศกึษาแสดงความคดิเห็นวา่เห็นดว้ยหรอืไมเ่ห็นดว้ย 
มปีระโยชนห์รือไม่มปีระโยชน์อย่างไร เพื่อเป็นการทวนความรู้หลังการอ่าน ครูสุม่ถามนักศึกษา
รายคน เกี่ยวกับความคิดเห็นที่เขียนลงในใบงานที่ 4 (B.O.4) พร้อมร่วมอภิปรายและแสดง
ความคดิเห็นรว่มกันในชัน้เรยีน 

ขั้นที่ 3 การประเมนิผลและการแก้ไข  
นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 

4 ตัวเลอืก  

5. สื่อการจัดการเรยีนรูส้ื่อของจรงิ (Authentic Materials) 
 5.1 ใบงานที่ 1 (B.O.1): Reading: Types of Computers 
 5.2 ใบงานที่ 2 (B.O.2): Question and Answer Task 
 5.3 ใบงานที่ 3 (B.O.3): True or False Task 
 5.4 ใบงานที่ 4 (B.O.4): Reflective Idea Task 
 5.5 พจนานุกรม English–English และ English–Thai  
 5.6 สื่ออนิเตอรเ์น็ตเพื่อการสบืคน้ขอ้มูล: Search Engine 

6. การวัดผลและประเมนิผล  
6.1 วธิวีัด  

 6.1.1 นักศึกษาอ่านบทอ่านเรื่อง Types of Computers แล้วตั้งคําถามจากบทอ่าน
ที่อา่นได ้
 6.1.2 นักศกึษาอา่นบทอ่านเรื่อง Types of Computers แลว้เขยีนสรุปความจากบทอ่านที่อ่าน 
พรอ้มแสดงความคดิเห็นแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้ับเพื่อนจากบทอา่นที่อา่นได ้
 6.1.3 นักศึกษาอ่านบทอ่านเรื่อง Types of Computers แล้วเขียนสรุปความเข้าใจ
และแสดงความคดิเห็นจากบทอา่นที่อา่นได ้
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6.2 เครื่องมอืวัด 
 6.2.1 ใบงานที่ 1 (B.O.1): Reading: Types of Computers 
 6.2.2 ใบงานที่ 2 (B.O.2): Question and Answer Task 
 6.2.3 ใบงานที่ 3 (B.O.3): True or False Task 
 6.2.4 ใบงานที่ 4 (B.O.4): Reflective Idea Task 
 6.2.5 แบบทดสอบปรนัยแบบเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 10 ขอ้ 

7. กจิกรรมเสนอแนะ  
 ครูมอบหมายให้นักศึกษาหาคําศัพท์เพิ่มเติมที่ไดจ้ากบทอา่น จํานวน 10 ประโยค และนํามา
แตง่ประโยคโดยใชค้ําศัพทน์ัน้เขยีนในสมุด และนําเสนอในช่ัวโมงถัดไป 

8. บนัทกึหลังสอน                  
 หลังจากใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เ รื่ อง Types o f  Computers  ครู ผู้สอน พบว่า  
บรรยากาศในห้องเรียนเป็นบรรยากาศแห่งการเรียนรู ้เนื่องดว้ยบทอ่านภาษาอังกฤษเป็นบทอ่าน
ที่นักศึกษาคุ้นเคย มีคําศัพท์ที่ เกี่ยวข้องกับสาขาวิชาเรียนของนักศึกษา อีกทั้งยังพบว่า
กระบวนการสอนอา่นแบบ SQ4R เป็นกจิกรรมที่เสรมิสรา้งใหน้ักศกึษามทีักษะในการอา่นที่ดีขึ้น 
ลดเวลาในการอา่นบทอา่น ทําใหก้ารอา่นมจุีดมุง่หมาย อกีทัง้นักศกึษาไดเ้รยีนรูแ้บบเพื่อนชว่ยเพื่อน 
เนื่องด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักศึกษาจับคู่กันอ่านบทความ และทําแบบฝึกหัด 
ทําใหน้ักศกึษามกีารเรยีนรูท้ี่ดแีละไม่ตงึเครยีด เพราะเป็นการเรยีนรูคู้ก่ับเพื่อน โดยมคีรูเป็นเพยีง
ผู้แนะนํา อีกทั้ง นักศึกษาไดฝ้ึกบูรณการทั้ง 4 ทักษะ (Integrated 4 skills) ได้แก่ ทักษะการฟัง
ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียนไปพร้อมกัน จากสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
เช่น Dictionary และ สื่อ IT เพื่อหาความหมายคําศัพท์ในบทอ่าน อีกทั้งยังได้ฝึกการนําเสนอ
แลกเปลี่ยนเรยีนรูท้ี่หลากหลาย 
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Worksheet 1 (B.O.1) Types of Computer 
There are many different types of computer-used for many different jobs. Here 

are some of the popular types of computer that you can find in use today. 

1. Pocket (palmtop1) Computer 
 Pocket computers have been designed to allow people to keep lots of information close 
to hand-wherever they happen to be. A pocket computer has to have small, light 
batteries2 that last a long time so that the whole computer is light and small enough to 
be carried around in someone's pocket. These computers have special operating systems3 
suited to pocket computers. One problem with small computers is that they don't have 
full-sized keyboards attached. Both of the computers in these pictures use special pens 
and touch-sensitive screens4 to enter data as well as a number of small buttons or keys. 

2. Laptop Computer5 

 The person using a laptop should be able to run all the same software on the laptop 
as runs on larger, desktop computers as laptop computers have the same types of 
operating system as desktop ones. Modern laptops can have floppy drives6, CD-ROM 
drives and CD re-writers, and even DVD drives. They often have a full-sized, or near-
full-size, keyboards and a mouse or a touch-sensitive mouse pad. The screen is usually 
a large Liquid Crystal Display (LCD).Laptops are usually much more expensive than 
desktop computers. They have expensive battery packs that have to power the hard-
disk, CD drives and LCD screen. The batteries generally don't last as long as those in a 
pocket computer and may need recharging7 more than once a day. The main advantage8 
of a laptop is that the person using it can have all the programs and data from their 
desktop computer on a portable computer. 

3. Micro (desktop) Computer 
 At the moment there are two main types of desktop computer available: the Mac 
(made by Apple Computers) and the PC. Mac is short for Macintosh-it is usually 
distinguished by its stylish looks and bright colors. The latest operating system for the 
Apple Mac (in 2002) is OS X. When people talk about PCs they usually mean an 'IBM-
compatible' computer based on an Intel (or similar) microprocessor. The most common 
operating system for the PC is Microsoft Windows (latest version Windows XP) although 
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other operating systems are available (e.g. Linux).These are very popular computers. 
They are designed to be used on a desk or table with a separate keyboard and mouse 
for input. 

4. Mainframe9/Supercomputer 
 These computers are used for performing many millions of complex calculations in a 
short time. They are very large and expensive. They are used to predict the weather, 
handle bank accounts, and hold insurance details .In between the mainframe10 and 
the microcomputer is the minicomputer. 
ที่มา: http://www.ewart.org.uk/it/hardware/CPU/types.htm 
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Worksheet 2 (B.O 2) Question and Answer Task. 
 Work in pair. Direction: Write 5 question sentences according to the 
passage by using with Wh-question below, then answer these questions. 
 

 

 

 

 

1. Q: …………………………………………………………………………….…………………..…… 
A: ……………………………………………………………………………………………………… 
 

2. Q: …………………………………………………………………………………………….….…… 
A: ………………………………………………………………………………………….….……… 
 

3. Q: ……………………………………………………………………………………………………… 
A: ……………………………………………………………………………………………..……… 
 

4. Q: ………………………………………………………………………………………..…………… 
A: ………………………………………………………………………………………..…………… 
 

5. Q: …………………………………………………………………………………….……………… 
A: ……………………………………………………………………...……………………………… 
 

 
Name………………………………………………………………………….……………  

Name…………………………………………………..……..………………………….. 

What, Where, When, Why, Who, Which, How 
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Worksheet 3 (B.O 3) Read each statement, then circle T (True) when you 
agree and circle F (False) when you disagree with the statement and write the 
correct statement according to the passage. 

1. A PCs is a portable computer, it can work at the office and home. T F 
          ………………………………………………………………………………………………. 

2. A pocket computer has to have big model, light battery   T F 
 that last a long time.  

3. A palmtop includes with keyboard and touchscreen itself.  T F 
……………………………………………………………………………………………….  

4. A personal computer can carry with you anywhere any time.  T F    
……………………………………………………………………………………………… 

5. A palmtop uses special pens and touch-sensitive screens   T F 
to enter data.   
………………………………………………………………………………………………. 

6. There is one type of a desktop computer in this passage.  T F 
………………………………………………………………………………………………. 

7.  The latest version of computer is OS X.    T F 
………………………………………………………………………………………..………. 

8. Desktop computer is a popular computer because it has   T F 
keyboard itself.   
…………………………………………………………………………………..…………… 

9. The mainframe is the important part of computers.    T   F           
…………………..……………………………………………………………………………   

10. PCs is an “IBM-compatible” computer.     T F 
           …………………………………………………………………………………………………. 
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Worksheet 4 (B.O.4) Reflective Idea Task. 
Direction1: Write appropriate answer statement according to the passage. 
 

1. What is the difference between a palmtop computer and a laptop computer?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. What is the advantage and disadvantage of using a palmtop computer? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

3. What is mainframe used for? 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………
…………………………………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. What is the difference between a laptop computer and a desktop computer? 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………
…………………………………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. As a computer user, which type of computer do you use the most? Why? 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………
…………………………………………………………………………………………………………………….……………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Name ………………………………………………………………………………… 
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English Reading Comprehension Test 

 
Lesson 4 Types of computer  

 
Direction: read the passage, then choose the best answer. 
Passage 1 (1-3) 
 
 
 
 
 
 
 

1. What is the topic of this passage? 
a. A computer 
b. A palm tab 
c. A pocket computer 
d. A computer battery 

2. What is the advantage of using a pocket computer? 
a. It has small size but heavy battery. 
b. It is easy for entering the data because has small sized of 

keyboard. 
c. It is easy for carrying to anywhere with a carry case. 
d. It is small size, light battery and can carry to anywhere. 

3. What is the disadvantage of using a pocket computer? 
a. It has small keyboard on the right side. 
b. It works effectively with a large screen. 
c. It hard to put data because small sized of keyboard. 
d. It has light battery. 

Pocket computers have been designed to allow people to keep lots of information 
close to hand-wherever they happen to be. A pocket computer has to have small, light 
batteries that last a long time so that the whole computer is light and small enough to be 
carried around in someone's pocket. These computers have special operating systems 
suited to pocket computers. One problem with small computers is that they don't have 
full-sized keyboards attached. Both of the computers in these pictures use special pens 
and touch-sensitive screens to enter data as well as a number of small buttons or keys. 
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Passage 2 (4-6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Why a laptop computer is more expensive than a desktop computer? 
a. A laptop computer has a big battery. 
b. The battery can use for a long time and don’t recharge the 

battery for one day. 
c. It has medium size of LCD and hard-disk.  
d. It has large LCD, light battery and CD drive 

5.  Which choice is not put in a laptop computer? 
a. RAM 
b. CD-ROM drive 
c. Floppy drives 
d. CD re-writers 

6. Why a laptop computer is more popular than a desktop computer? 
a. Because it is a portable computer. 
b. Because all the programs are set on a desktop computer. 
c. Because it works like a desktop computer. 
d. Because It is a portable computer and works effectively like a 

desktop computer, 

Laptop Computer 
The person using a laptop should be able to run all the same software on the 

laptop as runs on larger, desktop computers as laptop computers have the same types 
of operating system as desktop ones. Modern laptops can have floppy drives, CD-ROM 
drives and CD re-writers, and even DVD drives. They often have a full-sized, or near-
full-size, keyboards and a mouse or a touch-sensitive mouse pad. The screen is usually 
a large Liquid Crystal Display (LCD).Laptops are usually much more expensive than 
desktop computers. They have expensive battery packs that have to power the hard-
disk, CD drives and LCD screen. The batteries generally don't last as long as those in a 
pocket computer and may need recharging more than once a day. The main advantage 
of a laptop is that the person using it can have all the programs and data from their 
desktop computer on a portable computer. 
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Passage 3 (7-10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. How many types of the desktop computer? What are they? 
a. 1 type: Mac 
b. 2 types: Mac and PC 
c. 3 types: Mac, PC and Apple 
d. 4 types: Mac, PC, Apple and Macintosh 

8. Which is the latest version of operating system for the PC? 
a. Microsoft window 
b. Window XP 
c. OS X 
d. Microsoft window and Microsoft XP 

9. Why PC are popular computers in this passage? 
a. Because it has small size of touch screen. 
b. Because it can use anywhere anytime. 
c. Because it has heavy battery and separate mouse. 
d. Because it has keyboard and mouse to input data. 

10. What is “Mac” refer to? 
a. Microsoft 
b. Mactinish 
c. Macintosh 
d. Microcomputer 

There are two main types of desktop computer available: the Mac (made by 
Apple Computers) and the PC. Mac is short for Macintosh it is usually distinguished by its 
stylish looks and bright colors. The latest operating system for the Apple Mac (in 2002) 
is OS X. When people talk about PCs they usually mean an 'IBM-compatible' computer 
based on an Intel (or similar) microprocessor. The most common operating system for the 
PC is Microsoft Windows (latest version Windows XP) although other operating systems 
are available (e.g. Linux).These are very popular computers. They are designed to be 

used on a desk or table with a separate keyboard and mouse for input. 
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Answer Key 
  Worksheet 3 (B.O.3) Read each statement, then circle T (True) when you agree 
and circle F (False) when you disagree with the statement and write the correct 
statement according to the passage. 
 

1. A PCs is a portable computer, it can work at the office and home.  T F 
A PCs is a personal computer, it can work at the office and home. 

2. A pocket computer has to have big model, light battery    T F 
that last a long time.  
A pocket computer has to have small size and light battery. 

3. A palmtop includes with keyboard and touchscreen itself.   T        F  
4. A personal computer can carry with you anywhere any time.    T  F 

A palmtop and a laptop can carry with you anywhere any time. 
5. A palmtop uses special pens and touch-sensitive screens    T F 

to enter data.  
6. There is one type of a desktop computer in this passage.  T F 

There are two main types of desktop computer available: the Mac. 
and the PC. 

7.  The latest version of computer is OS X.  .   T F 
8. Desktop computer is a popular computer because it has    T F 

keyboard itself.   
Keyboard is an input devices for desktop computer. 

9. The mainframe is the important part of computers.    T F            
10. PCs is an “IBM-compatible” computer.     T F 
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English Reading Comprehension Test 

 

 
Direction: read the passage, then choose the best answer. 
Passage 1 (1-3) 
 
 
 
 
 
 
 

1. What is the topic of this passage? 
a. A computer 
b. A palm tab 
c. A pocket computer 

d. A computer battery 
2. What is the advantage of using a pocket computer? 

a. It has small size but heavy battery. 
b. It is easy for entering the data because has small sized of 

keyboard. 
c. It is easy for carrying to anywhere with a carry case. 
d. It is small size, light battery and can carry to anywhere. 

3. What is the disadvantage of using a pocket computer? 
a. It has small keyboard on the right side. 
b. It works effectively with a large screen. 
c. It hard to put data because small sized of keyboard. 

d. It has light battery. 
 

Lesson 4 Types of computer 

Pocket computers have been designed to allow people to keep lots of information 
close to hand-wherever they happen to be. A pocket computer has to have small, light 
batteries that last a long time so that the whole computer is light and small enough to be 
carried around in someone's pocket. These computers have special operating systems 
suited to pocket computers. One problem with small computers is that they don't have 
full-sized keyboards attached. Both of the computers in these pictures use special pens 
and touch-sensitive screens to enter data as well as a number of small buttons or keys. 
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Passage 2 (4-6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Why a laptop computer is more expensive than a desktop computer? 
a. A laptop computer has a big battery. 
b. The battery can use for a long time and don’t recharge the 

battery for one day. 
c. It has medium size of LCD and hard-disk.  
d. It has large LCD, light battery and CD drive. 

5.  Which choice is not put in a laptop computer? 
a. RAM 

b. CD-ROM drive 
c. Floppy drives 
d. CD re-writers 

6. Why a laptop computer is more popular than a desktop computer? 
a. Because it is a portable computer. 
b. Because all the programs are set on a desktop computer. 
c. Because it works like a desktop computer. 
d. Because It is a portable computer and works effectively like a 

desktop computer, 

 

Laptop Computer: The person using a laptop should be able to run all the same 
software on the laptop as runs on larger, desktop computers as laptop computers have 
the same types of operating system as desktop ones. Modern laptops can have floppy 
drives, CD-ROM drives and CD re-writers, and even DVD drives. They often have a 
full-sized, or near-full-size, keyboards and a mouse or a touch-sensitive mouse pad. 
The screen is usually a large Liquid Crystal Display (LCD).Laptops are usually much more 
expensive than desktop computers. They have expensive battery packs that have to 
power the hard-disk, CD drives and LCD screen. The batteries generally don't last as 
long as those in a pocket computer and may need recharging more than once a day. The 
main advantage of a laptop is that the person using it can have all the programs and 
data from their desktop computer on a portable computer. 



134 
 

Passage 3 (7-10) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7. How many types of the desktop computer? What are they? 

a. 1 type: Mac 
b. 2 types: Mac and PC 

c. 3 types: Mac, PC and Apple 
d. 4 types: Mac, PC, Apple and Macintosh 

8. Which is the latest version of operating system for the PC? 
a. Microsoft window 
b. Window XP 

c. OS X 
d. Microsoft window and Microsoft XP 

9. Why PC are popular computers in this passage? 
a. Because it has small size of touch screen. 
b. Because it can use anywhere anytime. 
c. Because it has heavy battery and separate mouse. 
d. Because it has keyboard and mouse to input data. 

10. What is “Mac” refer to? 
a. Microsoft 
b. Mactinish 
c. Macintosh 

d. Microcomputer 

There are two main types of desktop computer available: the Mac (made by 
Apple Computers) and the PC. Mac is short for Macintosh it is usually distinguished by 
its stylish looks and bright colors. The latest operating system for the Apple Mac (in 
2002) is OS X. When people talk about PCs they usually mean an 'IBM-compatible' 
computer based on an Intel (or similar) microprocessor. The most common operating 
system for the PC is Microsoft Windows (latest version Windows XP) although other 
operating systems are available (e.g. Linux).These are very popular computers. They 
are designed to be used on a desk or table with a separate keyboard and mouse for 
input. 
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แผนการจัดการเรยีนรู้ ที่ 7 
การสอนอ่านโดยใช้วธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R 

 
รายวชิา  ภาษาอังกฤษปฏบิัตงิาน    รหัสวชิา 3000-1203 
หน่วย  Computer care   
เรื่อง  The 10 commandments of computer care เวลาเรยีน 4 ชั่วโมง  
ระดับชั้น   ปวส. 2 สาขาวิชาคอมพวิเตอร์ธุรกจิ  นางปยิธดิา ยะเคยีน 
 วทิยาลัยเทคนิคน่าน          (ครูผู้สอน) 
______________________________________________________________________ 

1. สาระสําคัญ 
 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เป็นทักษะที่มีความสําคัญต่อการสื่อสารในชีวิตประจําวัน
และการปฏิบัติงานด้านเทคนิควิชาชีพ การอ่านคําศัพท์ อ่านประโยค และบทอ่านที่เกี่ยวกับ
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ เรื่อง the 10 commandments of computer care ช่วยให้ผู้เรียน
มีความเข้าใจในการอ่าน และสามารถนําความรู้จากการอ่านบทอ่านไปใช้ในการศึกษาต่อ
และการประกอบอาชพี  
2. จุดประสงค์การเรยีนรู้ 
 2.1 นักศกึษาอา่นบทอ่านเรื่อง The 10 commandments of computer care แลว้สามารถตั้งคําถาม 
และตอบคําถามจากบทอา่นที่อา่นได ้
 2.2 นักศึกษาอ่านบทอ่านเรื่อง The 10 commandments of computer care แล้วสามารถ
เขยีนสรุปความจากบทอ่านที่อ่าน พรอ้มแสดงความคดิเห็นแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้ับเพื่อนจากบทอ่าน
ที่อา่นได ้
 2.3 นักศึกษาสามารถอ่านบทอ่านเรื่อง The 10 commandments of computer care แล้วสามารถ
เขยีนสรุปความเขา้ใจ และแสดงความคดิเห็นจากบทอา่นที่อา่นได ้

3. สาระการเรยีนรู้  
3.1 Vocabulary  

1. Install (v.) IT  to put a computer program 

onto a computer so that the computer can use it: to 

install software 
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2. Maintenance (n.) the process of keeping or 
continuing something: The office is charged with the 
maintenance of customary practices and ceremonies. 
 
 

3. Defragment (v.) to make a computer 

organize its files and free space so that it can 
operate more quickly: Defragment your computer 
overnight. 
 

4. Backup (n.) IT  an extra copy of the 

information on a computer, that is stored separately: 

Keep a backup of your data in case a drive fails. 
 

 

5. Glitch (n.) a sudden unexpected increase 
in electrical power, especially one that causes a fault 
in an electronic system: The computer failure was 

due to a glitch caused by lightning. 

 

6. Crumb (n.) a very small piece that has 

fallen from bread, cookies, or cake: The floor was 

covered with crumbs after breakfast. 

 

7. Nuisance (n.) something or someone that 

annoys you or causes trouble for you: It’s a nuisance 
filling out all these forms. 
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8. Vents (n.) a small opening that allows air, 

smoke, or gas to enter or leave a closed space: 
If you have a gas fire in a room, you should have 

some kind of outside vent.                                   

 
 

9. Surge Protector (n.) is an appliance or device 
designed to protectelectrical devicesfromvoltage spikes: 
The surge in the power supply knocked out all the 

computers. 

 

10. Carry case (n.) a container or box for 
storing, showing, or carrying something: 

The laptop is sold with a padded carrying case. 
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3.2 Reading: The 10 Commandments of Computer Care (ใบงานที่ 1 B.O.1) 

The single best way to care for your gaming computer is to provide it with routine 
care. Basic software and hardware maintenance is easy to perform and extends the life 
of your computer. Let’s take a look at the 10 commandments of computer care for your 
workstation PC. 

1. Install1 Antivirus Software Antivirus software is responsible for catching 

viruses in spam my down loads and fishy websites. Some programs are free, while 
others cost around $50-$100 per year. Even if you choose to pay for the software, it’s 
still far less than what it would cost to have to restore your system. 

2. Perform Regular Software Updates Software updates keep your PC running 

smoothly. Updates generally contain fixes for bugs and glitches as well as enhanced 
security features. 

3. Run Computer Maintenance2 Computer maintenance is a vital step in 

protecting your computer. On a PC, defragment3 your computer regularly and clean the 
registry. Scans and updates are also necessary. 

4. Backup Files It’s a good idea to backup4 all files so that they are there if 

something happens to your computer. External hard drives are the popular choice for 
backing up photos, videos and other files. Software-based backups are also useful and 
allow you to go back in your workstation PC’s timeline in case of a glitch5. 

5. Keep Your Keyboard Crumb6 Free It’s common to eat over your keyboard, 

but it’s a habit you should stop. Crumbs are more than a nuisance7; they can damage 
the internal parts of the keyboard. 

6. Clean the Screen Another part of your gaming computer that you should keep 

clean is the screen. Follow the manufacturer’s recommendations for cleaning, and always 
use a soft cloth or wipes specifically made for electronics. 

7. Remove Dust from Vents8 and Fans The fan and vents keep your gaming 

PC from getting too hot, but dust can get inside and cause them to run slow. Luckily, you 
can either clean the fan and vents yourself or take your laptop to a computer shop. 
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8. Use a Surge Protector9 Just one power surge can fry your gaming computer 

while it’s plugged in. Protect your system with an inexpensive surge protector, and carry 
one with you, too. 

9. Avoid Extreme Temperatures Moderate temperatures of 68 to 71 degrees 

Fahrenheit are ideal temperatures for computers. Avoid leaving your laptop in a hot car 
or cold, damp basement for instance. 

10. Carry Laptops in Cases If you bring your computer with you to school or 

work, make sure that you transport it in a padded carrying case10. These cases not only 
protect computers from scratches and dents, but also they prevent them from getting 
dust and debris surge inside the fans, vents, etc.Take care of your gaming PC and it will 
reward you with a long life! 
ที่มา: http://www.velocitymicro.com/blog/the-10-commandements-of-computer-care/ 

4. กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นนํา 

 ครูและนักศึกษาสนทนาถงึคอมพวิเตอร์ และส่วนประกอบของคอมพิวเตอร์ในหัวข้อ
ที่ผ่านมาเพื่อให้นักศึกษาใช้ความรู้เดิมที่มีอภิปรายแลกเปลี่ยนกัน ครูเสนอ สื่อ Authentic 
materials ซึ่งได้แก่ Carry case, Surge Protector และ Vents ซึ่งคําศัพท์เหล่านี้เป็นคําศัพท์
ที่ปรากฏในบทอ่านที่นักศึกษากําลังจะศึกษา นักศึกษาช่วยกันบอกคําศัพท์ที่ครูนําเสนอ 
โดยครูใชป้ระโยคตอ่ไปนี้ 

1. ครูโชว์สื่อ Authentic  material (Carry case) 
T: What is it? 
S: It is a carry case. 
T: Do you have a carry case for your computer? 
S: Yes, I have. / No, I haven’t.  

2. ครูโชว์สื่อ Authentic material (A surge Protector) 
T: What is it? 
S: It is a surge Protector.  
T: What is it used for? 
S: It uses to plug in a computer or recharge a battery of computer. 
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3. ครูโชว์สื่อ Authentic material (Vent ) 
T: What is it? 
S: It is a vent. . 
T: What is it used for? 
S: It uses to reduce a computer temperature. 

ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ให้นักศึกษาเกิดความคุ้นเคยกับเนื้อหาในบทอ่าน เพราะเป็น
เนื้อเรื่องที่เกี่ยวกับความรู้เดิมที่นักศึกษามีอยู่ ลดความกดดันในชั้นเรียน และเป็นการเตรียม
ความพรอ้มของนักศกึษาในการรว่มกจิกรรมดว้ยวธิกีารสอนอ่านโดยใชว้ธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R 

ขั้นที่ 2 ขั้นตอนการสอนอ่านโดยใช้วธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R ซึ่งม ี6 ขัน้ตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 2.1 ขั้นสํารวจ (Survey)  
นักศกึษาจับคูก่ันอ่านบทอ่านเรื่อง The 10 commandments of computer care ที่ครูแจกให้ 

โดยครูแนะนําการอ่านอย่างคร่าว ๆ โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ Skimming คือ การอ่าน
อย่างรวดเร็ว โดยเน้นใจความสําคัญของเนื้อเรื่อง เมื่อนักศึกษาอ่านเสร็จแล้ว ครูถามนักศึกษา
ถงึใจความหลักของบทอา่น วา่เป็นเนื้อเรื่องเกี่ยวกับอะไร โดยใชป้ระโยคดังนี้ 

1. T: What is the topic? 
 S: The topic is the 10 commandments of computer care. 
2. T: Why computer users should be known of this topic? 
 S: Because it can extend long life of computers. 

 ขั้นที่ 2.2 ขั้นตั้งคําถาม (Question) 
 หลงัจากนักศกึษารูหั้วขอ้บทอา่นแลว้ นักศกึษารับใบงานที ่2 (B.O.2) นักศกึษาจับคูก่ัน

ฝึกแต่งประโยคถาม-ตอบจากบทอา่น จํานวน 5 ข้อ โดยครูแนะนําการแตง่ประโยคคําถามโดยใช้ 
What, Where, When, Why, Who, Which และ How โดยครูใหแ้นวทางในการแต่งประโยคคําถาม 
และอธบิายการใช้ Present Simple Tense เชน่ 

1. T: How many commandments in this passage?  
 S: There are 10 commandments in this passage. 
2. T: How we clean the screen of computers? 
 S: We should clean the screen with a soft cloth or wipes for electronics. 

ขั้นที่ 2.3 ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ (Read)  
นักศกึษาอา่นบทอา่นในใจอยา่งละเอยีดเพื่อหาคําตอบจากคําถามที่ตัง้ไว ้
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ขั้นที่ 2.4 ขั้นจดบันทกึ (Record)  
นักศึกษาจดคําตอบที่ไดอ้่านจากขั้นตอนที่ 3 โดยมุ่งเน้นคําตอบที่สอดคล้องกับคําถาม 

เน้นคําตอบที่รัดกุมหรือย่อเพื่อให้ง่ายต่อการเข้าใจ หรืออาจจะเป็นภาษาของนักศึกษาเอง 
โดยเขยีนคําตอบลงในใบงานที่ 2 (B.O.2) หลังจากจดคําตอบเรยีบร้อยแลว้ ครูสุม่ถามนักศึกษา
แตล่ะคู ่ถงึประโยคคําถามและคําตอบที่ได ้พรอ้มอภปิรายรว่มกันในชั้นเรยีน  

ขั้นตอนที ่2.5 ขั้นเขยีนสรุปใจความสําคัญ (Recite)   
นักศึกษาจับคู่กันช่วยกันทําแบบฝึกหัดแสดงความคิดเห็น True or False ในใบงานที่ 3 

(B.O.3) เพื่อใหน้ักศกึษาได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรู้รว่มกัน โดยการเขียนประโยค
ที่ถูกต้องลงในใบงานที่แจกให้ ครูสุ่มถามนักศึกษาแต่ละคู่ถึงความคิดเห็นที่เขียน พร้อมทั้ง
อภปิรายรว่มกันในชั้นเรยีน  

ขั้นตอนที่ 2.6 ขั้นแสดงความคดิเห็น (Reflect) 
นักศึกษารับใบงานเดี่ยวจากครู ใบงานที่ 4 (B.O.4) ขั้นตอนนี้เน้นให้นักศึกษาได้อ่าน

อยา่งละเอยีด และวเิคราะหบ์ทอา่นอกีครัง้ใหน้ักศกึษาแสดงความคดิเห็น วา่เห็นดว้ยหรอืไมเ่ห็นดว้ย 
มปีระโยชนห์รือไม่มปีระโยชนอ์ย่างไร เพื่อเป็นการทวนความรูห้ลังการอ่าน ครูสุม่ถามนักศึกษา
รายคน เกี่ยวกับความคิดเห็นที่เขียนลงในใบงานที่ 4 ( B.O.4) พร้อมร่วมอภิปรายและแสดง
ความคดิเห็นรว่มกันในชัน้เรยีน 

ขั้นที่ 3 การประเมนิผลและการแก้ไข  
นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 

4 ตัวเลอืก 

5. สื่อการจัดการเรยีนรู้ 
 5.1 สื่อของจรงิ (Authentic Materials) 
 5.2 ใบงานที่ 1 (B.O.1): Reading: The 10 commandments of computer care. 
 5.3 ใบงานที่ 2 (B.O.2): Question and Answer Task 
 5.4 ใบงานที่ 3 (B.O.3): True or False Task 
 5.5 ใบงานที่ 4 (B.O.4): Reflective Idea Task 
 5.6 พจนานุกรม English–English และ English–Thai  

 5.7 สื่ออนิเตอรเ์น็ตเพื่อการสบืคน้ขอ้มูล: Search Engine 
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6. การวัดผลและประเมนิผล  
6.1 วธิวีัด  

 6.1.1 นักศึกษาอ่านบทอ่านเรื่อง The 10 commandments of computer care แล้วตั้งคําถาม
จากบทอา่นที่อา่นได ้
 6.1.2 นักศึกษาอ่านบทอ่านเรื่อง The 10 commandments of computer care แล้วเขียน
สรุปความจากเรื่องที่อ่าน พร้อมแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนจากบทอ่าน
ที่อา่นได ้
 6.1.3 นักศึกษาอ่านบทอ่านเรื่อง The 10 commandments of computer care แล้วเขียน
สรุปความเขา้ใจ และแสดงความคดิเห็นจากบทอา่นที่อา่นได ้

6.2 เครื่องมอืวัด 
6.2.1 ใบงานที่ 1 (B.O.1): Reading: The 10 commandments of computer care 
6.2.2 ใบงานที่ 2 (B.O.2): Question and Answer Task 
6.2.3 ใบงานที่ 3 (B.O.3): True or False Task 
6.2.4 ใบงานที่ 4 (B.O.4): Reflective Idea Task 
6.2.5 แบบทดสอบปรนัยแบบเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 10 ขอ้ 

7. กจิกรรมเสนอแนะ  
ครูมอบหมายให้นักศึกษาหาคําศัพท์เพิ่มเติมที่ไดจ้ากบทอ่าน จํานวน 10 ประโยค และนํามา

แตง่ประโยคโดยใชค้ําศัพทน์ัน้เขยีนในสมุด และนําเสนอในช่ัวโมงถัดไป 

8. บนัทกึหลังสอน        
หลังจากใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง The 10 commandments of computer care 

ครูผู้สอน พบว่า บรรยากาศในห้องเรยีนเป็นบรรยากาศแห่งการเรียนรู ้เนื่องด้วยบทอ่านภาษาอังกฤษ
เป็นบทอา่นที่นักศึกษาคุ้นเคย มคีําศัพทท์ี่เกี่ยวข้องกับสาขาวิชาเรยีนของนักศกึษา อกีทัง้ยังพบว่า
กระบวนการสอนอา่นแบบ SQ4R เป็นกจิกรรมที่เสรมิสรา้งใหน้ักศกึษามทีักษะในการอ่านที่ดีขึ้น 
ลดเวลาในการอ่านบทอ่าน ทําให้การอ่านมีจุดมุ่งหมาย มีขั้นตอนการอ่านที่แน่ชัด อีกทั้งนักศึกษา
ได้เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เนื่องด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักศึกษาจับคู่กัน
อ่านบทความ และทําแบบฝึกหัด ทําให้นักศึกษามีการเรียนรู้ที่ดีและไม่ตึงเครียด เพราะเป็น
การเรียนรู้คู่กับเพื่อน โดยมีครูเป็นเพียงผู้แนะนํา อีกทั้งนักศึกษาได้ฝึกบูรณการทั้ง 4 ทักษะ 
(Integrated 4 skills) ได้แก่ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน
ไปพรอ้มกัน จากสื่อการเรยีนรูท้ี่หลากหลาย เชน่ Dictionary และ สื่อ IT เพื่อหาความหมายคําศัพท์
ในบทอา่น อกีทัง้ยังไดฝึ้กการนําเสนอแลกเปลี่ยนเรยีนรูท้ี่หลากหลาย 
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Worksheet 1 (B.O.1) Reading: The 10 Commandments of Computer Care 
The single best way to care for your gaming computer is to provide it with 

routine care. Basic software and hardware maintenance is easy to perform and extends 
the life of your computer. Let’s take a look at the 10 commandments of computer care 
for your workstation PC. 

1. Install1 Antivirus Software Antivirus software is responsible for catching viruses in 

spam my downloads and fishy websites. Some programs are free, while others cost 
around $50-$100 per year. Even if you choose to pay for the software, it’s still far less 
than what it would cost to have to restore your system. 

2. Perform Regular Software Updates Software updates keep your PC running 

smoothly. Updates generally contain fixes for bugs and glitches as well as enhanced 
security features. 

3. Run Computer Maintenance2 Computer maintenance is a vital step in protecting 

your computer. On a PC, defragment3 your computer regularly and clean the registry. 
Scans and updates are also necessary. 

4. Backup Files it’s a good idea to backup4 all files so that they are there if something 

happens to your computer. External hard drives are the popular choice for backing up 
photos, videos and other files. Software-based backups are also useful and allow you 
to go back in your workstation PC’s timeline in case of a glitch5. 

5. Keep Your Keyboard Crumb6 Free it’s common to eat over your keyboard, but 

it’s a habit you should stop. Crumbs are more than a nuisance7; they can damage the 
internal parts of the keyboard. 

6. Clean the Screen Another part of your gaming computer that you should keep clean 

is the screen. Follow the manufacturer’s recommendations for cleaning, and always use 
a soft cloth or wipes specifically made for electronics. 

7. Remove Dust from Vents8 and Fans The fan and vents keep your gaming PC 

from getting too hot, but dust can get inside and cause them to run slow. Luckily, you 
can either clean the fan and vents yourself or take your laptop to a computer shop. 
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8. Use a Surge Protector9 Just one power surge can fry your gaming computer while 

it’s plugged in. Protect your system with an inexpensive surge protector, and carry one 
with you, too. 

9. Avoid Extreme Temperatures Moderate temperatures of 68 to 71 degrees 

Fahrenheit are ideal temperatures for computers. Avoid leaving your laptop in a hot car 
or cold, damp basement for instance. 

10. Carry Laptops in Cases If you bring your computer with you to school or work, 

make sure that you transport it in a padded carrying case10. These cases not only protect 
computers from scratches and dents, but also they prevent them from getting dust and 
debris surge inside the fans, vents, etc.Take care of your gaming PC and it will reward 
you with a long life! 

 

ที่มา: http://www.velocitymicro.com/blog/the-10-commandements-of-computer-care/ 
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Worksheet 2 (B.O 2) Question and Answer Task. 
 Work in pair. Direction: Write 5 question sentences according to the passage 
by using with Wh-question below, then answer these questions. 
 

 

 

 

1. Q: ……………………………………………………………………..…………………………… 
         A: ……………………………………………………………………..…………………………… 
 

2. Q: ……………………………………………………………………..…………………………… 
         A: ……………………………………………………………………..…………………………… 
 

3. Q: ……………………………………………………………………..…………………………… 
         A: ……………………………………………………………………..…………………………… 
 

4. Q: ……………………………………………………………………..…………………………… 
         A: ……………………………………………………………………..…………………………… 
 

5. Q: ……………………………………………………………………..…………………………… 
         A: ……………………………………………………………………..…………………………… 

 
 

Name………………………………………………………………………….…………… 

Name…………………………………………………..……..………………………….. 

 

What, Where, When, Why, Who, Which, How 
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Worksheet 3 (B.O.3) Read each statement, then circle T (True) when you 
agree and circle F (False) when you disagree with the statement and write 
the correct statement according to the passage. 

1. Drinking coffee while, typing can be relaxed.   T F 
……………………………………………………………………………………..……………. 

2. Every anti-virus programs are free.     T F 
……………………………………………………………………………………..……………. 

3. Computer users should be aware of how to care computers.  T F 
……………………………………………………………………………………..…………….  

4. We don’t scan any flash drive when storing data.     T F 
……………………………………………………………………………………..……………. 

5. The temperature is not have effect with a laptop.    T F 
……………………………………………………………………………………..……………. 

6.  Dust in a computers’ vent can effect with computers.  T F  
    …………………………………………………………………………………………………...… 
7.  We don’t leave a laptop in a car because the data will lost.  T F  

...………………………………………………………………………………………….……… 
8. A carry case should be used when taking a laptop to school.   T     F   

……………………………………………………………………………………..……..………   
9. We should be always back up the information.   T F 

……………………………………………………………………………………..……………. 
10. A carrying case protects computers from scratches.   T F 

……………………………………………………………………………………..……………. 
 



147 
 

 

  

 

 

  Worksheet 4 (B.O.4) Reflective Idea Task. 
  Direction1: Write appropriate answer statement according to the passage. 

1. Why computer users should be cared of their computers? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. What should we do for extending long life of computers? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. What is a computer’s vent used for? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Why do computer users must back up file? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.  How many causes of computers are getting hot? What are they? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Name: ........................................................................... 
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English Reading Comprehension Test 
 

 
Direction: read the passage, then choose the best answer. 
Passage 1 (1-10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lesson 7 The 10 commandments of computer care 

Let’s take a look at the 10 commandments of computer care for your workstation PC. 

1. Install1 Antivirus SoftwareAntivirus software is responsible for catching viruses in 

spam mydownloads and fishy websites. Some programs are free, while others cost 
around $50-$100 per year. Even if you choose to pay for the software, it’s still far less 
than what it would cost to have to restore your system. 

2. Perform Regular Software Updates Software updates keep your PC running 

smoothly. Updates generally contain fixes for bugs and glitches as well as enhanced 
security features. 

3. Run Computer Maintenance2Computer maintenance is a vital step in protecting 

your computer. On a PC, defragment3 your computer regularly and clean the registry. 
Scans and updates are also necessary. 

4. Backup Files it’s a good idea to backup4 all files so that they are there if something 

happens to your computer. External hard drives are the popular choice for backing up 
photos, videos and other files. Software-based backups are also useful and allow you 
to go back in your workstation PC’s timeline in case of a glitch5. 

5. Keep Your Keyboard Crumb6 Free it’s common to eat over your keyboard, but it’s 

a habit you should stop. Crumbs are more than a nuisance7; they can damage the 
internal parts of the keyboard. 

6. Clean the Screen Another part of your gaming computer that you should keep clean 

is the screen. Follow the manufacturer’s recommendations for cleaning, and always use 
a soft cloth or wipes specifically made for electronics. 

7. Remove Dust from Vents8 and Fans The fan and vents keep your gaming PC from 

getting too hot, but dust can get inside and cause them to run slow. Luckily, you can 
either clean the fan and vents yourself or take your laptop to a computer shop. 
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1. What is the topic of this passage? 
a. How to use computers? 
b. What is the advantage of using computers? 
c. What is the way to protect computers? 
d. How to care computers for extending long life of it? 

2. How do we reduce temperature of computers? 
a. Working at night because the temperature is getting cold. 
b. Using fans blow the CPU and printer. 
c. Using fans and vent while using computers can reduce the computer 

temperature. 
d. Cleaning fans and vents while you are using computers. 

3. What is the purpose of using a carrying case? 
a. Reducing computer’s temperature. 
b. To protect computers from dust, scratches and dents. 
c. It’s easy to carry anywhere any time. 
d. To protect a computers from sunshine. 

 
 

8. Use a Surge Protector9  

Just one power surge can fry your gaming computer while it’s plugged in. Protect your 
system with an inexpensive surge protector, and carry one with you, too. 

9. Avoid Extreme Temperatures  
Moderate temperatures of 68 to 71 degrees Fahrenheit are ideal temperatures for 
computers. Avoid leaving your laptop in a hot car or cold, damp basement for instance. 

10. Carry Laptops in Cases 
If you bring your computer with you to school or work, make sure that you transport it 
in a padded carrying case10. These cases not only protect computers from scratches and 
dents, but also they prevent them from getting dust and debris surge inside the fans, 
vents, etc. Take care of your gaming PC and it will reward you with a long life! 
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4. How many suggestions to extend long life of computers in this passage? 
a. 7 
b. 8 
c. 9 
d. 10 

5. Why computer users should not leave computers in a car? 
a. Because computers will getting hot. 
b. Because computers can’t work effectively in a car. 
c. Because a thief will steal it. 
d. Because electronic parts in a computer will melt. 

6. Why computer users must remove dust form vent? 
a. Because dust destroys computer programs. 
b. Because dust effects to computers are getting hot. 
c. Because dust effects to computers run slowly. 
d. Because dust effects to computers are getting error. 

7. Which choice can help computers work effectively? 
a. Scan virus 
b. Download and upload every program 
c. Install game 
d. Back up file, scan virus and update software 

8. How much of moderate temperature for computers? 
a. 68 to 71 degrees Fahrenheit 
b. Not over 68 degree Fahrenheit 
c. 68-100 degree Fahrenheit 
d. 70-100 degree Fahrenheit 

9. How do we clean a computer’s screen? 
a. Using wipe for electronics  
b. Using soft brush 
c. Using soft cloth 
d. Using brush and soft cloth 
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10.  Which choice is not extension long life of computers? 
a. Remove dust form vent 
b. Scan virus and flash drive 
c. Using carry case when take a laptop to school or works 
d. Eating and drinking while using computers for relaxing. 
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Answer Key 

 Worksheet 3 (B.O.3) Read each statement, then circle T (True) when you agree  
and circle F (False) when you disagree with the statement and write the correct 
statement according to the passage. 

1. Drinking coffee while, typing can be relaxed.   T F 
Shouldn’t eat or drink while typing. 

2. Every anti-virus programs are free.     T F 
Some programs are free but some have to pay. 

3. Computer users should be aware of how to care computers.   T F  
4. We don’t scan any flash drive when storing data.     T         F 

We should scan flash drives when storing data. 
5. The temperature is not have effect with a laptop.    T  F 

The temperature gives bad effect to computers.  
6.  Dust in a computers’ vent can effect with computers.  T F  
7.  We don’t leave a laptop in a car because the data will lost.   T         F                           

We should not leave a laptop in a hot car.   
8. A carry case should be used when taking a laptop to school    T     F   
9. We should be always back up the information.   T F 
10. A carrying case protects computers from scratches.   T F 
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English Reading Comprehension Test 
 

 
Direction: read the passage, then choose the best answer. 
Passage 1 (1-10) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lesson 7 The 10 commandments of computer care 

Let’s take a look at the 10 commandments of computer care for your workstation PC. 

1. Install1 Antivirus Software Antivirus software is responsible for catching viruses in 

spam my downloads and fishy websites. Some programs are free, while others cost 
around $50-$100 per year. Even if you choose to pay for the software, it’s still far less 
than what it would cost to have to restore your system. 

2. Perform Regular Software Updates Software updates keep your PC running 

smoothly. Updates generally contain fixes for bugs and glitches as well as enhanced 
security features. 

3. Run Computer Maintenance2Computer maintenance is a vital step in protecting 

your computer. On a PC, defragment3 your computer regularly and clean the registry. 
Scans and updates are also necessary. 

4. Backup Files it’s a good idea to backup4 all files so that they are there if something 

happens to your computer. External hard drives are the popular choice for backing up 
photos, videos and other files. Software-based backups are also useful and allow you 
to go back in your workstation PC’s timeline in case of a glitch5. 

5. Keep Your Keyboard Crumb6 Free it’s common to eat over your keyboard, but it’s 

a habit you should stop. Crumbs are more than a nuisance7; they can damage the 
internal parts of the keyboard. 

6. Clean the Screen Another part of your gaming computer that you should keep clean 

is the screen. Follow the manufacturer’s recommendations for cleaning, and always use 
a soft cloth or wipes specifically made for electronics. 

7. Remove Dust from Vents8 and Fans The fan and vents keep your gaming PC from 

getting too hot, but dust can get inside and cause them to run slow. Luckily, you can 
either clean the fan and vents yourself or take your laptop to a computer shop. 
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1. What is the topic of this passage? 

a. How to use computers? 
b. What is the advantage of using computers? 
c. What is the way to protect computers? 
d. How to care computers for extending long life of it? 

2. How do we reduce temperature of computers? 
a. Working at night because the temperature is getting cold. 
b. Using fans blow the CPU and printer. 
c. Using fans and vent while using computers can reduce the computer 

temperature. 

d. Cleaning fans and vents while you are using computers. 
3. What is the purpose of using a carrying case? 

a. Reducing computer’s temperature. 
b. To protect computers from dust, scratches and dents. 

c. It’s easy to carry anywhere any time. 
d. To protect a computers from sunshine. 

 
 

8. Use a Surge Protector9  

Just one power surge can fry your gaming computer while it’s plugged in. Protect your 
system with an inexpensive surge protector, and carry one with you, too. 

9. Avoid Extreme Temperatures  
Moderate temperatures of 68 to 71 degrees Fahrenheit are ideal temperatures for 
computers. Avoid leaving your laptop in a hot car or cold, damp basement for instance. 

10. Carry Laptops in Cases 
If you bring your computer with you to school or work, make sure that you transport it 
in a padded carrying case10. These cases not only protect computers from scratches and 
dents, but also they prevent them from getting dust and debris surge inside the fans, 
vents, etc. Take care of your gaming PC and it will reward you with a long life! 
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4. How many suggestions to extend long life of computers in this passage? 
a. 7 
b. 8 
c. 9 
d. 10 

5. Why computer users should not leave computers in a car? 
a. Because computers will getting hot. 

b. Because computers can’t work effectively in a car. 
c. Because a thief will steal it. 
d. Because electronic parts in a computer will melt. 

6. Why computer users must remove dust form vent? 
a. Because dust destroys computer programs. 
b. Because dust effects to computers are getting hot. 
c. Because dust effects to computers run slowly. 

d. Because dust effects to computers are getting error. 
7. Which choice can help computers work effectively? 

a. Scan virus 
b. Download and upload every program 
c. Install game 
d. Back up file, scan virus and update software 

8. How much of moderate temperature for computers? 
a. 68 to 71 degrees Fahrenheit 

b. Not over 68 degree Fahrenheit 
c. 68-100 degree Fahrenheit 
d. 70-100 degree Fahrenheit 

9. How do we clean a computer’s screen? 
a. Using wipe for electronics  
b. Using soft brush 
c. Using soft cloth 

d. Using brush and soft cloth 
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10.  Which choice is not extension long life of computers? 
a. Remove dust form vent 
b. Scan virus and flash drive 
c. Using carry case when take a laptop to school or works 
d. Eating and drinking while using computers for relaxing. 

 

 
 
 
 
 

 

 

 



157 

 

 

Reading comprehension test 

Subject: English on the Job (3000-1203)  Time: 1 hr./30 points 

Students: Business Computer    Level: 2nd Diploma 

-------------------------------------------------------------- 

Direction1: Read these passages, then choose the best answer. 

Passage 1 (1-3) 

A typical desktop computer has several hardware components. The most important 

piece is the system unit, which is basically a rectangular box that contains electronic components, 

such as the central processing unit, random access memory, and the hard disk drive which 

stores data. The monitor looks similar to a television screen, showing the computer's graphical 

display to the user. A modem device connects the computer to the Internet. There are also 

other associated parts such as the mouse and keyboard which control the computer. A printer 

to put data on paper is an optional part.  

 

1. What is the system unit mean? 

a. A rectangular box that contains electronic component. 

b. A triangular box that contains electronic component. 

c. A modern device connects the computer to the internet. 

d. A mouse and keyboard which control the computer. 

2. How does a monitor work? 

a. It shares data. 

b. It prints out document. 

c. It stores data. 

d. It displays data. 

3. ……………………. is used to print data on the paper.  

a. CPU 

b. Flash drive 

c. Printer 

d. Hard disk drive 

ภาคผนวก ข เครื่องมอืที่ใช้ในการวจัิย 

 



158 

Passage 2 (4-6) 

Input devices take data from the 'outside world' (i.e. outside of the computer) and 

send it to the Central Processing Unit for processing. Data can be collected and entered into 

a computer in a range of ways. These include, for example, a keyboard, a mouse, a graphics 

tablet, a touch screen, a bar code reader, a magnetic stripe reader and so on. So data from 

the world outside of the computer is entered into the computer system using ‘input devices’ 

 

4. What is the topic of this passage? 

a. input device 

b. output device  

c. storage device  

d. Central Processing Unit 

5. How do input devices work in this passage? 

a. They print out the information. 

b. They get data from outside, then send to CPU for processing. 

c. They work with mouse, keyboard and monitor. 

d. They enter data into a computer. 

6. Which part of a computer is used to process data? 

a. mouse 

b. touch screen 

c. Central processing Unit 

d. Keyboard 
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Passage 3 (7-9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. What is the topic of this passage? 

a. Storage device 

b. Output devices 

c. Input devices 

d. Monitor and CPU 

8. ………………is a storage device in a computer. 

a. SD card 

b. Hard drive 

c. Dropbox 

d. CD–ROM 

 

 

Storage devices will store data, even when the power to the computer is switched 

off. When the power is switched on again, the data can be retrieved. For this reason, 

storage devices are known as ‘non-volatile’ devices. Examples include USB pen drives, 

hard disks, CDs, CD R/Ws, DVDs, SD and micro SD cards, Blu-ray disks and magnetic 

tape. The hard drive is a very important storage device in your computer that deserves 

a special mention at this point in time. Not only does it hold all of your files, even when 

the power is switched off, it also holds your operating system and all of the programs 

you want to use, too. Another increasingly important 'storage device' is cloud storage. 

This is where you store data on someone else's computer system by uploading files to 

it across the Internet. This means that you don't have to use your own storage space 

and your files in theory should be backed up by the Cloud Company and safe from 

viruses, although some people are concerned about file security; they have lost control 

over what happens to their data once it has been uploaded. As long as you have an 

Internet connection, you can get your files back at any time from any computer. There 

are many free services available you can set up and use, including Dropbox, Apple 

iCloud, SkyDrive and Google Drive. 
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9. What is “upload files” refer to? 

a. To share data 

b. To back up data 

c. To print out data 

d. To download data 

Passage 4 (10-14) 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. How many devices of this passage? 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

11. What is a mouse used for? 

a. It is used to make a selection. 

b. It is used to process data. 

c. It is used to enter data. 

d. It is used to type data. 

12. How many types of mouse? 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

 

Mouse is used for making selections. There are two buttons on a mouse. Most 

actions are performed using the left mouse button. Some mice have cords and some do 

not. Keyboard is used for entering data, generating commands. The keyboard layout is 

similar to a typewriter with additional keys for other functions. There is a number keypad 

to the right of the main alphabetical keypad. Monitor, the monitor is the visual component 

of the computer. It displays information to the user. This is a required part of the computer. 

This part requires electricity so it will have its own power cord to plug into an outlet. 
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13. The output device displayed information to the user is……………. 

a. Monitor 

b. Keyboard 

c. Mouse 

d. Monitor and keyboard 

14. What does keyboard look like? 

a. It looks like a touch screen. 

b. It used to type alphabets and numbers. 

c. It looks like a typewriter. 

d. It looks like a mainboard. 

Passage 7 (15-17) 

Pocket computers have been designed to allow people to keep lots of information close 

to hand-wherever they happen to be. A pocket computer has to have small, light batteries 

that last a long time so that the whole computer is light and small enough to be carried around 

in someone's pocket. These computers have special operating systems suited to pocket 

computers. One problem with small computers is that they don't have full-sized keyboards 

attached. Both of the computers in these pictures use special pens and touch-sensitive 

screens to enter data as well as a number of small buttons or keys. 

 

15. What is the topic of this passage? 

a. A computer 

b. A palm tab 

c. A pocket computer 

d. A computer battery 

16. What is the advantage of using a pocket computer? 

a. It has small size but heavy battery. 

b. It is easy for entering the data because has small sized of 

keyboard. 

c. It is easy for carrying to anywhere with a carry case. 

d. It is small size, light battery and can carry to anywhere. 



162 

17. What is the disadvantage of using a pocket computer? 

a. It has small keyboard on the right side. 

b. It works effectively with a large screen. 

c. It hard to put data because small sized of keyboard. 

d. It has light battery. 

Passage 8 (18-19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. How many types of the desktop computer are there? 

a. 1  

b. 2  

c. 3  

d. 4  

19. Which is the latest version of operating system for the PC? 

a. Microsoft window 

b. Window XP 

c. OS X 

d. Microsoft window and Microsoft XP 

 

 

 

 

 

There are two main types of desktop computer available: the Mac (made by Apple 

Computers) and the PC. Mac is short for Macintosh it is usually distinguished by its stylish 

looks and bright colors. The latest operating system for the Apple Mac (in 2002) is OS X. 

When people talk about PCs they usually mean an 'IBM-compatible' computer based on 

an Intel (or similar) microprocessor. The most common operating system for the PC is 

Microsoft Windows (latest version Windows XP) although other operating systems are 

available (e.g. Linux).These are very popular computers. They are designed to be used 

on a desk or table with a separate keyboard and mouse for input. 
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Passage 9 (20-23) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. What is the topic of this passage? 

a. The meaning of computers 

b. How do computers work? 

c. The importance of computer 

d. Using computers in 21st century 

21. According to this passage, these are true except……… 

a. Using computers for business 

b. Using computers for education 

c. Using computers for medical industry 

d. Using computers for ordering foods 

Computer education became a part of education system all over the world and 

people having computer knowledge are getting employment and jobs faster than the 

people without having it. Computers are getting outdated time to time and it is always 

a better option to equip your computer with better processors and better RAM so that 

you won’t get behind in the race of computers. Also protect your computers from virus 

and equip them with better software so that it will do any work you assign to it. Computers 

can save valuable time of employees in the office and help industries by making their 

employees productive and efficient in any office or business. Computers in schools will 

help the students to understand the basic concepts better with the help of audio and 

video examples. Computers in universities will help the researchers and professors to do 

their calculations quickly and in a better and efficient way and also help them to share 

the same with their counterparts. Computers became an integrated part in several sectors; 

banking, railways, shopping carts, electricity, telephone departments etc. are few in them. 

Even in the agricultural industry also we are using the technology developed with the 

help of computers. Medical industry also had improved a lot with the help of computers. 

Computers are helping doctors in diagnosing the diseases efficiently and quickly. All the 

administrative systems (whether it may be public or private) are using computers 

and this practice can be seen in every part of the world. 
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22. How does computer work in business? 

a. Computers can make productive and efficient in business. 

b. Computers can help the researchers and professors to do their 

calculations quickly. 

c. Computers can help doctors in diagnosing the diseases efficiently 

and quickly. 

d. Computer can help the students to understand the basic concepts 

better. 

Passage 10 (23-24) 

 

 

 

 

 

 

 

23. What is the topic of this passage? 

a. Advantage of using computer. 

b. Disadvantage of using computer for long time. 

c. The symptoms of using computer with fixed posture. 

d. The problem of your hands with computer symptoms. 

24. What affects to Computer Vision Symptoms? 

a. Using computers with fixed posture. 

b. Using computers all day long with no time for rest. 

c. Using computers while high temperature. 

d. Using computers with clear background. 

 

 

 

 

Using computer can result in vision problems called Computer Vision Syndrome (CVS). 

Glare on the computer screen, the reduced level of contrast of text to the background, 

and letters not being as sharp, or clear as on print create problems This can put more 

stress on your eyes. Symptoms of CVS include eye strain, blurred vision, headaches and 

dry eyes. These symptoms are only temporary and begin to lessen when you're not using 

the computer. 
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Passage 11 (25-26) 

 

 

 

 

 

 

 

25. What is the topic of this passage? 

a. Many computers have bad effect to computer users because of 

radiation. 

b. How to limit time of using computers? 

c. TV monitor gives x-ray radiation. 

d. Radiation can cause cancer. 

26. How should computer users be aware of computer radiation? 

a. Using computers only on day not at night. 

b. Using computer with small size of monitor. 

c. Using computer with far distance from the computer. 

d. Limiting the time and increasing distance from the computer. 

Passage 13 (27-28) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Many computers have CRT, or Cathode Ray Tube monitors that give off X-ray 

radiation that can affect your health. Being exposed to computer radiation can cause cancer, 

tumors, miscarriage and birth defects, headaches and insomnia. The FDA requires that 

a computer and TV monitors meet a radiation limit. However, they still give off a small 

amount of radiation. You can avoid exposing yourself to this radiation by limiting your time 

using the computer or by increasing your distance from the computer. 

Clean the Screen 

Another part of your gaming computer that you should keep clean is the screen. 

Follow the manufacturer’s recommendations for cleaning, and always use a soft cloth or 

wipes specifically made for electronics. 

Remove Dust from Vents and Fans     

The fan and vents keep your gaming PC from getting too hot, but dust can get inside 

and cause them to run slow. Luckily, you can either clean the fan and vents yourself 

or take your laptop to a computer shop. 



166 

27. What is the topic of this passage? 

a. Removing dust and fans. 

b. Cleaning the computers peripheral devices are advantage. 

c. The ways to clear your computers. 

d. The suggestion of clearing computer screen. 

28. How do we reduce temperature of computers? 

a. Working at night because the temperature is getting cold. 

b. Using fans blow the CPU and printer. 

c. Using fans and vent while using computers can reduce the 

computer temperature. 

d. Cleaning fans and vents while you are using computers. 

Passage 14 (29-30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29. According to the passage, what is the best answer? 

a. The way to use computers. 

b. Using computer with positive thinking. 

c. Using computers for education. 

d. The right ways to use computers that do not harm others. 

 

 

 

As we all know, ethics are an important part of cyber security. In countless 

organizations IT personnel are entrusted with the ability to access sensitive and personal 

data. How they handle this responsibility has much to do with their ethical standards, 

which is why organizations carefully select people with high standards to protect data. 

We learn our ethics from an early age what is right and what is wrong. As we grow up, 

we are influenced by the actions of those around us. Hopefully we are surrounded by 

ethical people to act as role models for us in our lives. Ethics come from antiquity where 

it was felt that one should look to the common good in making decisions and at the least 

do no harm when making those decisions. 
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30. Why should computer users be aware of computer ethics? 

a. Computer ethics is the rule of using computers. 

b. Computer ethics is disadvantage for computer users. 

c. It is the way to use computers in the right way without harm 

others. 

d. It is the decision of using computers for education and business. 
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ANSWER KEY 

Nan Technical College 

English on the job (3000-1203) 30 points 

Business Computer Department at Nan Technical College 

1. A 16. D 

2. D 17. C 

3.C 18. B 

4. A 19. B 

5. B 20. C 

6. C 21. D 

7. A 22. A 

8. B 23. B 

9. A 24. B 

10. C 25. A 

11. A 26. D 

12. B 27. B 

13. A 28. C 

14. C 29. D 

15. C 30. C 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปทีี่ 2 
แผนกวชิาคอมพวิเตอร์ธุรกจิ ที่ได้รับการสอนอ่านโดยใชก้ารสอนอ่านแบบ SQ4R 

วทิยาลัยเทคนิคน่าน จังหวัดน่าน  
------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง: นักศกึษามคีวามพงึพอใจตอ่การสอนอ่านโดยใชก้ารสอนอ่านแบบ SQ4R อยูใ่นระดับใด  
โปรดทําเครื่องหมาย √  ลงในชอ่งที่ตรงกับความคดิเห็นของทา่น ดังตอ่ไปนี้  
ระดับความคดิเห็น 5 หมายถงึ มรีะดับความพงึพอใจมากที่สุด 
ระดับความคดิเห็น 4 หมายถงึ มรีะดับความพงึพอใจมาก 
ระดับความคดิเห็น 3 หมายถงึ มรีะดับความพงึพอใจปานกลาง 
ระดับความคดิเห็น 2 หมายถงึ มรีะดับความพงึพอใจน้อย 
ระดับความคดิเห็น 1 หมายถงึ มรีะดับความพงึพอใจน้อยที่สุด 

ข้อ รายการ ระดับความพึงพอใจ ข้อ 
เสนอแนะ 5 4 3 2 1 

ด้านครูผู้สอน 
1 ครูช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้เพื่อใหท้ราบ

เปา้หมายในการเรยีนอย่างชัดเจนและแนะนํา
ขัน้ตอนการอา่นตามวธิกีารสอนอา่น 
โดยใชก้ารสอนอ่านแบบ SQ4R 

      

2 ครูสร้างแรงจูงใจใหน้ักศึกษาเกดิความพรอ้ม
กอ่นเรยีน และเสรมิแรงเมื่อนักศกึษา 
ทํากจิกรรมต่าง ๆ สําเร็จ 

      

3 ครูใชค้ําถามเพื่อกระตุ้น โดยการถาม 
ความคดิเห็น การถามเพื่อใหแ้นวทาง  
และถามเพื่อทบทวนและตรวจสอบความเขา้ใจ 

      

4 ครูใหค้ําปรกึษา แนะนํา ดูแลนักศกึษาใน
การเรยีนรูทุ้กกจิกรรมการเรียนรู้ อย่างทั่วถงึ 

      

5 ครูกระตุน้ใหน้ักศกึษาใชค้วามรูเ้ดมิ 
ของนักศกึษาเพื่อเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่จะอา่น 
ดว้ยการสนทนา และถามคําถาม 
ใหน้ักศกึษาคดิและคาดเดา 
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ข้อ รายการ ระดับความพึงพอใจ ข้อ 
เสนอแนะ 5 4 3 2 1 

ด้านเน้ือหาของบทอ่าน 
6 เนื้อหามคีวามเชื่อมโยงกับความรูเ้ดมิ 

ของผูเ้รยีน 
      

7 เนื้อหามคีวามยากงา่ยเหมาะสม 
กับความสามารถของนักศกึษา 

      

8 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับการนําไป
ประยุกตใ์ชเ้พื่อการอาชพี 

      

9 เนื้อหา ภาษา รูปแบบของบทอา่นตรงกับ
ความสนใจ ของนักศกึษา 

      

10 เนื้อหาของบทอา่นสอดคล้องกับสาขาอาชพี
ของนักศกึษา 

      

11 เนื้อหาของบทอา่นมีรูปภาพ ชื่อเรื่อง  
เนื้อเรื่อง ที่สอดคลอ้งกัน 

      

12 ความยาวของเนื้อหาบทอ่านมคีวามเหมาะสม
กับจํานวนช่ัวโมงในแผนการจัดการเรยีน 
การสอน 

      

ด้านกิจกรรมการเรยีนการสอน 
13 กจิกรรมการเรยีนการสอนอ่านโดยใชก้ารสอน

อา่นแบบ SQ4R สง่เสรมิให้นักศกึษา 
คดิอยา่งเป็นระบบ 

      

14 การถามคําถาม สง่เสรมิให้นักศกึษา 
คดิ คาดเดา หรือเขา้ใจสิ่งที่ยากได ้

      

15 กจิกรรมการเรยีนรูเ้อื้อใหค้รูหรอืเพื่อน 
เป็นผูช้ว่ย แนะนํา กระตุน้ และชักจูงให้
นักศกึษาเกดิความสนใจตลอดการอา่น 
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ข้อ รายการ ระดับความพึงพอใจ ข้อ 
เสนอแนะ 5 4 3 2 1 

ด้านกิจกรรมการเรยีนการสอน (ต่อ) 
16 กจิกรรมการเรยีนรูม้กีารใช้ วาจา สื่อ  

เพื่อกระตุน้ความรูเ้ดมิและสรา้งความรูพ้ื้นฐาน 
เพื่อชว่ยใหน้ักศกึษาเขา้ใจเนื้อหา  
และประสบความสําเร็จในการอา่น 

      

17 นักศกึษามโีอกาสไดน้ําเสนอ อภปิราย 
แสดงออกในรูปแบบตา่ง ๆ 

      

18 วธิกีารสอนอา่นแบบ SQ4R เป็นกจิกรรม 
ที่ช่วยเหลอืใหน้ักศกึษาเข้าใจบทอา่นที่เป็น
ภาษาอังกฤษ 

      

19 กจิกรรมการสอนชว่ยใหน้ักเรยีนไดท้บทวน
คําศัพทท์ี่เกี่ยวกับสาขาอาชีพจากบทอา่น 

      

ด้านการวัดผลประเมนิผล 
20 การประเมนิผลมคีวามสม่ําเสมอ 

ตลอดการทํากจิกรรม 
      

21 นักศกึษาทราบผลการเรยีนรูข้องตนเอง  
และมสีว่นรว่มในการกําหนดเปา้หมาย 
ในการประเมนิ 

      

22 การประเมนิผลการเรยีนรายบุคคล  
และรายกลุม่ มคีวามเหมาะสม 

      

23 มกีารประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
และการประเมินครอบคลุมตามวัตถุประสงค์
การเรยีนรู้ 

      

 รวม       

 

ส่วนที่ 2 ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 



ภาคผนวก ค การหาคุณภาพเครื่องมอืที่ใช้ในการวจัิย 
 

ค่าดัชนีความสอดคล้องเชิงโครงสร้างเน้ือหาระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์ 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิก์ารอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

(IOC: Index of Item Objective Congruence) 
ขอ้คําถาม คะแนนความคดิเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ดัชน ี

(IOC) 

การแปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

2 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

3 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

4 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

5 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

6 +1 0 +1 0.67 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

7 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

8 +1 0 +1 0.67 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

9 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

10 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

11 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

12 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

13 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

14 +1 +1 0 0.67 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

15 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

16 0 +1 +1 0.67 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

17 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

18 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

19 +1 +1 0 0.67 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

20 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

21 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

22 0 +1 +1 0.67 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

23 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้
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ขอ้คําถาม 

คะแนนความคดิเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ดัชน ี

(IOC) 

การแปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

24 +1 0 +1 0.67 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

25 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

26 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

27 0 +1 +1 0.67 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

28 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

29 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

30 0 +1 +1 0.67 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้
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ค่าความยากง่ายและค่าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ4R ของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูง ชั้นปทีี่ 2 สาขาวชิาคอมพวิเตอร์ธุรกจิ  
วทิยาลัยเทคนิคน่าน 

ข้อที ่ ค่าความ
ยาก 
(P) 

แปลผล ค่า
อํานาจ
จําแนก 
(R) 

แปลผล แปลผล
คุณภาพของ
ข้อสอบ 

1 0.58 ยากพอเหมาะ 0.57 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

2 0.65 คอ่นขา้งงา่ย 0.57 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

3 0.62 คอ่นขา้งงา่ย 0.86 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

4 0.54 ยากพอเหมาะ 0.71 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

5 0.65 คอ่นขา้งงา่ย 0.29 จําแนกพอใช้ ใชไ้ด ้

6 0.54 ยากพอเหมาะ 0.71 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

7 0.46 ยากพอเหมาะ 0.57 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

8 0.69 คอ่นขา้งงา่ย 0.29 จําแนกพอใช้ ใชไ้ด ้

9 0.46 ยากพอเหมาะ 0.57 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

10 0.54 ยากพอเหมาะ 0.43 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

11 0.50 ยากพอเหมาะ 0.71 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

12 0.77 คอ่นขา้งงา่ย 0.43 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

13 0.50 ยากพอเหมาะ 0.57 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

14 0.62 คอ่นขา้งงา่ย 0.71 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

15 0.50 ยากพอเหมาะ 0.71 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

16 0.73 คอ่นขา้งงา่ย 0.43 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

17 0.54 ยากพอเหมาะ 0.43 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

18 0.65 คอ่นขา้งงา่ย 0.71 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

19 0.50 ยากพอเหมาะ 0.29 จําแนกพอใช้ ใชไ้ด ้

20 0.65 คอ่นขา้งงา่ย 0.71 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้
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ข้อที ่ ค่าความ
ยาก 
(P) 

แปลผล ค่า
อํานาจ
จําแนก 
(R) 

แปลผล แปลผล
คุณภาพของ
ข้อสอบ 

21 0.73 คอ่นขา้งงา่ย 0.43 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

22 0.73 คอ่นขา้งงา่ย 0.57 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

23 0.77 คอ่นขา้งงา่ย 0.57 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

24 0.77 คอ่นขา้งงา่ย 0.43 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

25 0.65 คอ่นขา้งงา่ย 0.43 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

26 0.69 คอ่นขา้งงา่ย 0.86 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

27 0.69 คอ่นขา้งงา่ย 0.86 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

28 0.58 ยากพอเหมาะ 1.00 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

29 0.69 คอ่นขา้งงา่ย 0.71 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

30 0.62 คอ่นขา้งงา่ย 1.00 จําแนกดีมาก ใชไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



176 

 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรยีนรู้กับวัตถุประสงค์ 
ของแผนการจัดการเรยีนรู ้(IOC: Index of Item Objective congruence) 

แผนการ

จัดการเรยีนรูท้ี่ 

คะแนนความคดิเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ดัชนี 

(IOC) 
การแปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

2 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

3 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

4 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

5 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

6 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

7 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้

8 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงคไ์ด ้
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการสอนอ่าน 
โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ4R (IOC: Index of Item Objective congruence) 

ขอ้คําถามที่ คะแนนความคดิเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ดัชนี 

(IOC) 
การแปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

2 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

3 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

4 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

5 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

6 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

7 +1 0 +1 0.67 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

8 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

9 0 +1 +1 0.67 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

10 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

11 +1 +1 0 0.67 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

12 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

13 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

14 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

15 +1 0 +1 0.67 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

16 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

17 0 +1 +1 0.67 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

18 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

19 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

20 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

21 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

22 +1 +1 +1 1 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

23 0 +1 +1 0.67 คงไว/้จุดประสงค์ได ้

 



ภาคผนวก ง ผลการทดลอง 
 

ผลสัมฤทธิก์ารอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R  
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูง ชั้นปทีี่ 2 แผนกวชิาคอมพวิเตอร์ธุรกจิ 

วทิยาลัยเทคนิคน่าน ก่อนเรยีนและหลังเรยีน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df Sig. 

 (2-tailed) Mean Std.  

Deviation 

Std.  

Error Mean 

95% Confidence Interval  

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 pre - post -6.000 4.354 .854 -7.759 -4.241 -7.026 25 .000 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre & post 26 .574 .002 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error 

Mean 

Pair 1 pre 17.04 26 5.134 1.007 

post 23.04 26 4.074 .799 
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เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วธิกีารสอนอ่าน
แบบ SQ4R ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูงชั้นปีที่ 2 แผนกวชิา
คอมพวิเตอร์ธุรกจิ วทิยาลัยเทคนิคน่าน ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

คนท่ี คะแนน 
ก่อนเรยีน หลังเรยีน ผลต่าง (D) 

1 15 17 2 

2 16 19 3 

3 19 19 0 

4 10 16 6 

5 19 20 1 

6 6 25 19 

7 7 21 14 

8 14 21 7 

9 15 23 8 

10 15 18 3 

11 26 29 3 

12 29 30 1 

13 24 27 3 

14 15 18 3 

15 15 20 5 

16 17 26 9 

17 17 26 9 

18 17 20 3 

19 16 21 5 

20 14 24 10 

21 18 27 9 

22 19 28 9 

23 19 28 9 

24 24 26 2 

25 20 26 6 

26 17 24 7 

รวม ∑� = 156 
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ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติผู้ศกึษาค้นคว้า 
 

ชื่อ นามสกุล   ปยิธดิา ยะเคยีน 

วัน เดอืน ป ีเกดิ  30 มกราคม 2525 

ที่อยู่ปัจจุบัน 331 หมู ่6 ตําบลผาสิงห ์อําเภอเมอืงน่าน จังหวัดนา่น 

ที่ทํางานปัจจุบัน  วทิยาลัยเทคนคินา่น 

ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  คร ู

ประสบการณ์การทํางาน  
พ.ศ.2557-ปัจจุบัน ครู วทิยาลัยเทคนคินา่น จังหวัดนา่น 
พ.ศ.2554-2557 ครู วทิยาลัยเทคนคิสองแคว จังหวัดพษิณุโลก 
พ.ศ.2552-2554 ครูโรงเรยีนบา้นกลาง 

ประวัตกิารศึกษา 
พ.ศ. 2547  ค.บ. (ภาษาอังกฤษ), สถาบันราชภัฏอุตรดติถ,์ อุตรดิตถ ์

ผลงานตพีมิพ์ 
ที่เกี่ยวขอ้งกับการศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
ปยิธดิา ยะเคยีน. (อยูร่ะหว่างตพีมิพ์). ผลกระทบของการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่มตีอ่

การสอนอ่านภาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักศกึษา ระดับประกาศนยีบัตร
วชิาชพีชัน้สูง ชัน้ปทีี่ 2 แผนกวชิาคอมพวิเตอรธ์ุรกจิ วทิยาลัยเทคนคินา่น. 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวทิยาลัยราชพฤกษ์, 5(1). 
ผลงานตพีมิพอ์ื่น ๆ  - 

 
 
 


