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การศึกษาคนควาดวยตนเองมีความมุงหมายหลักคือ เพื่อทราบปริมาณการปลอย

และดูดกลับกาซเรือนกระจกของการดําเนินกิจการ เมืองคําสปา อําเภอดอกคําใต จังหวัด

พะเยา ในชวงระยะเวลา 1 ป และเพื่อจัดทํามาตรการนโยบายการลดกาซเรือนกระจกที่ปลดปลอย 

จากองคกร โดยการศึกษาในครั้งนี้ ไดกําหนดขอบเขตองคกร โดยใชวิธีการควบคุมการ

ดําเนินการ และ กําหนดขอบเขตการดําเนินการ โดยใชวิธีวัด และคํานวณปริมาณการปลอย

และดูดกลับกาซเรอืนกระจกจากกจิกรรมทัง้ 3 ขอบเขตขององคกร ทําการเก็บขอมูลจากใบเสร็จ

ของการใชพลังงานงานในแตละกิจกรรม การประมาณคาการใชพลังงานและการสัมภาษณผูใช

พลังงานในองคกร (พนักงาน) 

ผลการศกึษาพบวาการดําเนนิงานขององคกร จากกิจกรรมการใชพลังงานทั้ง 3 ประเภท 

กอใหเกิด คารบอนฟุตพริ๊นทปริมาณ 11,837.80 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทาเมื่อแยก

เปนรายกิจกรรม พบวา ปริมาณคารบอนฟุตปริ๊นทเกิดจากกิจกรรมการใชเชื้อเพลิงประเภทดีเซล

มากที่สุด คิดเปน รอยละ 55.65 รองลงมา คือ การใชไฟฟา คิดเปนรอยละ 26.07 การเดินทางไป

กลับของพนักงานในองคกร การร่ัวไหลของสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ การกําจัด

ขยะ การใชกาซหุงตม LPG ของพนักงานในองคกร การใชผลิตภัณฑทําความสะอาด การใช

เยื่อกระดาษ การใชน้ําประปา และการใชกาซ LPG จากแหลงผลิต คิดเปนรอยละ 8.43, 7.65, 

1.25, 0.31, 0. 24, 0.23 ,0.13 และ 0.04 ตามลําดับ 
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ABSTRACT 

 

This research had an objective to evaluate the greenhouse gas emissions of 

Muang Kam Spa, Dok Kam Tai District, Phayao Province with one year study period 

(2011) and to take an assessment information to design the regulation policy for reducing 

green house gas emission by the spa. The organization boundary was assessed using 

operation control approach and the operation boundary was assessed by a calculation of 

carbon dioxide equivalents arising from three activity scopes.  

The results showed that the total amount of greenhouse gas emissions from 

three scopes of carbon dioxide equivalent per year was 11,837.80 kgCO2eq or 11.8 

tonCO2eq. The highest emission amount was from diesel consumption which was 55.65 

%, followed by an electricity use which was 26.07 %. While, a transportation of 

employees, air conditioner coolant leak, solid waste removal, LPG consumption by 

employees, cleaning product use, tissue paper use, tap water use, and LPG consumption 

from a source were 8.43, 7.65, 1.25, 0.31, 0.24, 0.23, 0.13 และ 0.04 % respectively. 
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บทท่ี 1 

 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปรากฏการณโลกรอน (Global Warning) สถานการณปจจุบันที่สงผลตออุณหภูมิเฉลี่ย 

ของอากาศใกลผิวโลกและในมหาสมุทรเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่องเปนเวลามากกวาสิบป อุณหภูมิ

ที่เพิ่มสูงขึ้นเกิดจากกาซเรือนกระจกในบรรยากาศเพิ่มขึ้น และสวนมากมาจากกิจกรรม ของ

มนุษย เชน การพัฒนาและการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม การขนสงคมนาคม การตัด

ไมทําลายปา รวมทั้งการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในรูปแบบอื่น ๆ ซึ่งสงผล

กระทบตอวิธีการดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่ งมี ชีวิต กาซเรือนกระจกที่สําคัญ ไดแก 

คารบอนไดออกไซด มีเทน ไนทรัสออกไซด ไฮโดรฟลูออโรคารบอน เปอรฟลูออโรคารบอน 

ซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด มีการคาดการณวาอุณหภูมิเฉลี่ยในโลกจะเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องและ

อุณหภูมทิี่สูงขึ้นนี้เอง สงผลทําใหภูมิอากาศของโลกเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก สงผลกระทบตอ

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่อาศัยอยูในโลกนี้ รายงานนักวิทยาศาสตรที่ไดศึกษาน้ําแข็งใตพื้นทวีปแอน

ตารกติก ตั้งแตป ค.ศ.1999 โดยการเจาะพื้นผิวทวีปแอนตารกติก ลึกลงไปประมาณ 3,270 

เมตร ฟองแกสในน้ําแข็งสามารถบอกขอมูลของแกสและอุณหภูมิในชวงเวลานั้น รวมทั้งบอก

ขอมูลในอดีตเกือบ 900,000 ป นักวิทยาศาสตร พบวา คารบอนไดออกไซดและมีเทนใน

บรรยากาศมีจํานวนมากกวาชวงเวลาใดในระยะเวลา 650,000 ปที่ผานมา รายงานนี้กลาวอีกวา 

นับตั้งแต ค.ศ.1880 อุณหภูมิพื้นผิวทะเลในมหาสมุทรแอนแลนติกสูงที่สุดและตั้งแตป ค.ศ. 1998 

อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น 0.48 องศาเซลเซียส ซึ่งนับวาสูงที่สุดเปนครั้งที่สอง ทั้งนี้มีสาเหตุ

เนื่องมาจากกาซเรอืนกระจกมจํีานวนมากขึ้นนั่นเอง (สุนันท, 2554) 

ภาวะเรือนกระจก (Green House Effect) เปนภาวะที่ช้ันบรรยากาศของโลกกระทํา

ตัวเสมือนกระจก ที่ยอมใหรังสีคลื่นสั้นผานลงมายังผิวโลกได แตจะดูดกลืนรังสีคลื่นยาวชวง

อินฟราเรดที่แผออกจากพื้นผิวโลกเอาไว จากนั้นจึงคายพลังงานความรอนใหกระจายอยูใน

ช้ันบรรยากาศและพื้นผิวโลก จึงเปรียบเสมือนกระจกที่ปกคลุมผิวโลกใหมีภาวะสมดุลทาง

อุณหภูมิ และเหมาะสมตอสิ่งมีชีวิตบนผิวโลก แตในปจจุบันมีกาซบางชนิดสะสมอยูในช้ัน

บรรยากาศมากเกนิสมดุล ซึ่งสวนมากเปนกาซคารบอนไดออกไซต กาซนี้มีคุณสมบัติดูดกลืน

รังสคีลื่นยาวชวงอนิฟราเรดและคายพลังงานความรอนไดด ีพื้นผิวโลกและช้ันบรรยากาศ จึงมี
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อุณหภูมสิูงขึ้น สงผลกระทบตอสภาพภูมอิากาศของโลก และสิ่งมีชีวิตพื้นผิวโลกอยางมากมาย  

(สุนันท, 2554 ) 

ระยะเวลา 20 ปที่ผานมา นักวิทยาศาสตรทั่วโลกพบวา อุณหภูมิโลกสูงขึ้นเฉลี่ย 0.5 

องศาเซลเซียส สําหรับคนทั่วไปอาจเปนตัวเลขที่ไมนาตื่นเตน แตกลับภูมิอากาศ หากลองได

เปลี่ยนแลว ผลลัพธไมได “นอยนิด” ตามตัวเลขที่ปรากฏเลย มีรายงานผลการวิจัยวาในรอบ 

40 ป หากอุณหภูมิของโลกที่สูงขึ้นเพียง 0.6 หรือ 1 องศาเซลเซียส สงผลตอระดับความรุนแรง

ของภัยธรรมชาติทางอากาศ เชน พายุหมุน เพิ่มขึ้น 4-5 เทาตัว ในขณะเดียวกัน ก็มีรายงานวา 

มีความเปนไปไดสูงวาภัยธรรมชาติที่เกี่ยวกับอากาศและเกิดขึ้นในหลายประเทศทั่วโลก เชน 

พายุพัดถลมในประเทศสหรัฐอเมริกา น้ําทวม ภัยแลง ที่มีระดับความรุนแรงมากขึ้น อาจเปน

ผลกระทบจากภาวะโลกรอน จากการศึกษาของศาสตราจารยแครรี เอ็มมานูเอล (Kerry 

Emanuel) แหงสถาบันเทคโนโลยีแมสสาชูเสตสหรือเอ็มไอที (MIT) พบวาตั้งแตป ค.ศ 1970 เปน

ตนมา พายุลูกใหญ โดยเฉพาะ พายุเฮอรริเคนที่เกิดขึ้นในมหาสมุทรแอตแลนติกและแปซิฟก เพิ่ม

ความรุนแรง ของแตละลูกมากกวาเดิมถึง 50 เปอรเซนต ซึ่งปจจัยสําคัญ คือ ความรอนเหนือน้ํา

ทะเลที่สูงขึ้น  

จากความตื่นตระหนกถึงผลกระทบจากภาวะโลกรอน ทําใหหลายหนวยงานเริ่มให

ความสนใจในการปลอยกาซเรือนกระจก และ Carbon Footprint เริ่มเปนที่รูจักกันมากขึ้น 

Carbon Footprint (CF) หรือที่บางทานเรียกวา Carbon Profile (ขอมูลรวมกาซคารบอนไดออกไซด) 

คอื ปรมิาณรวมของกาซคารบอนไดออกไซด และ กาซเรือนกระจก อื่น ๆ อาทิ กาซมีเทน เปนตน 

ที่ปลอยออกมาจากผลิตภัณฑหรือบริการ (ตามขอกําหนด ISO 14040) ตลอดวัฏจักรชีวิต 

ทั้งนี้ แหลงกําเนิดของกาซดังกลาวมาจากกิจกรรมตางๆ อาทิ การใชไฟฟา การใชเช้ือเพลิง

ฟอสซลิ กระบวนการในภาคอุตสาหกรรม กสกิรรม เปนตน 

คารบอนฟุตพริ้นท เปนการวัดผลกระทบของผลติภัณฑและบริการจากกิจกรรมของ

มนุษยที่มีตอสิ่งแวดลอมเชิงปริมาณ โดยใชตัวบงช้ีโอกาสในการเกิดภาวะโลกรอน (Global 

Warming Potential, GWP) ทั้งนี้องคกร Intergovernmental Panel on Climate Change; IPCC 

ไดกําหนดคา GWP ของกาซตาง ๆ โดยเปรียบเทยีบกับกาซคารบอนไดออกไซดในระยะเวลาที่

กําหนด อาท ิ20, 100, 500 ป ทัง้นี้ โดยทั่วไปจะใชคา GWP ของกาซเรือนกระจก ที่ระยะเวลา 

100 ป ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงกาซเรอืนกระจกและศักยภาพในการทําใหเกดิภาวะโลกรอน 

 

ชนดิของกาซเรอืน

กระจก 

 

 

สูตรเคมี 

ศักยภาพในการทําให 

  เกดิภาวะโลกรอน(GWP ) 

เทยีบกับ CO2 

 

อายุคงอยูในช้ัน

บรรยากาศ(ป) 

AR4 (2007) AR2 (1995) AR4 (2007) 

คารบอนไดออกไซด CO2 1 1 - 

มเีทน CH4 21 25 12 

ไนตรัสออกไซด N2O 310 298 114 

ไฮโดรฟลูออโรคารบอน HFCs 140 – 11,700 124 – 14,800 1.4 - 270 

เปอรฟลูออโรคารบอน PFCs 6,500 – 

9,200 

7,390 – 12,200 < 1,000 – 

50,000 

ซัลเฟอรเฮกซะ

ฟลูออไรด 

SF6 23,900 22,800 3,200 

ท่ีมา: IPCC Fourth Assessment Report (2007) 

 

ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกตื่นตัวในการดําเนินงานเพื่อลดการปลอยกาซเรือนกระจก 

การจัดทําคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร (Carbon Footprint for Organization : CFO) หรือ 

Corporate Carbon Footprint : CCF) เปนวิธีการประเภทหนึ่งในการแสดงขอมูลปริมาณกาซ

เรือนกระจกที่ปลอยจากการดําเนินงานขององคกร อันจะนําไปสูการกําหนดแนวทางการบริหาร

จัดการ  เพื ่อลดการปลอยก าซเร ือนกระจกได อย างม ีประส ิทธ ิภาพ  ทั ้งในระด ับของ

ผูประกอบการ ภาคธุรกจิตาง ๆ ระดับหนวยงาน บรษิัทหรอืโรงงานอุตสาหกรรมและระดับประเทศ 

(องคการบรหิาร จัดการกาซเรือนกระจก, 2554) 

เมืองคําสปา เปนองคกรหนึ่งซึ่งไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหาภาวะโลกรอน 

ในฐานะหนวยงานเอกชนหนึ่งของสังคมที่พรอมจะมีสวนรวมในการชวยลดปญหาภาวะโลก

รอน จากการดําเนินงานปกติขององคกร ซึ่งไดแบงสวนการใหบริการออกเปนงานนวดแผน

ไทยและงานกจิกรรมเพื่อสุขภาพและความงาม โดยการดําเนินงานของแตละฝายงาน องคกร

ไดมีนโยบายที่มุงเนนและสงเสริมในเรื่องของการประหยัดพลังงาน การใชทรัพยากรที่มีอยูใน

องคกรใหเกิดประโยชนสูงสุดและมีประสิทธิภาพ และในการจัดทําแนวทางการประเมิน

คารบอนฟุตพริ๊นท ขององคกร สําหรับใชเปนเครื่องมือในการประเมินการปลอยกาซเรือน

กระจกที่เกิดขึ้นจากการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของเมืองคําสปา จะชวยเสริมสรางศักยภาพ
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ใหกับผูประกอบการธุรกิจ สปาของไทย ทําใหสามารถแขงขันไดในตลาดโลกและเปนการ

เตรียมความพรอม หากภาครัฐจําเปนตองมีรายงานปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก 

(Greenhouse Gas Reporting) ขององคกรตาง ๆ เพื่อใชเปนแนวทางในการบริหารจัดการเพื่อ

ลดการปลอยกาซเรอืนกระจก 

 

วัตถุประสงคของการวจัิย 

เพื่อทราบปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกของการดําเนินกิจการ 

เมอืงคําสปา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา ในชวงระยะเวลา 1 ป 

 

สมมตฐิานของการวจัิย 

กจิกรรมการดําเนนิงานของเมืองคําสปามปีรมิาณการปลอยกาซเรอืนกระจกที่แตกตางกัน 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

ขอบเขตดานพื้นท่ี 

เมอืงคําสปา ตัง้อยูเลขที่ 22 หมู 7 ตําบลดอกคําใต อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

เปนธุรกจิประเภทใหบรกิารนวดเพื่อสุขภาพและความงาม 

 

  N 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงแผนผังเมอืงคําสปา 

 

หองนํ้า 

(หญงิ) 

 

โรงครัว 

กาซหุงตม 

หองนวดไทย 

หองพักพนักงาน 

หองนวดนํ้ามันอโรมา (ชาย) หองนํ้า 

(หญงิ) 

หองนํ้า 

(ชาย) 

                                 หองนวดไทย 

 

หองนวดหนา 

หองนวดนํ้ามันอโรมา 

(หญงิ) 
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ขอบเขตดานประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เจาของกิจการและพนักงานที่ปฏิบัติงานใน

องคกร มจํีานวนทัง้สิ้น 7 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• เจาของกจิการ  จํานวน 1 คน 

• พนักงานในองคกร จํานวน 6 คน 

    รวม  7 คน 

 

ภาพ 2 แสดงแผนผังการจัดโครงสรางองคกร เมอืงคําสปา 

 

 

 

 

 

 

เจาของธุรกจิ 

ผูจัดการ 

เทอราปต การตลาด พนักงานตอนรับ แมบาน บัญชีและการเงนิ 
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1. เจาของกจิการ (CEO/Owner) 

 - วางแผนนโยบายการนําทศิทางธุรกจิ (Set up policy, Vision , mission of company) 

 - กํากับดูแลกจิการใหเปนไปตามนโยบายทศิทางที่วางไว 

 - จัดหาแหลงเงินทุนที่เหมาะสม 

 - กําหนดหนาที่หลักของแตละแผนก เพื่อใหการดําเนินงานเปนไปตาม

เปาหมายที่วางไว 

2. ผูจัดการ (Manager) 

 - วางกลยุทธในการบรหิารจัดการ (Strategic Planing) 

 - ควบคุม/ตดิตาม การปฏบิัตงิานใหเปนไปตามเปาหมาย (Controlling) 

 - จัดการกับเรื่องรองเรยีนของผูใชบรกิาร (Dealing With Compalaint) 

 - ตัง้งบประมาณการบรหิาร (Budgeting) 

3. พนักงานเทอรอปสต (Therapist) 

 - ใหบรกิารตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 

 - ดูแลรับผิดชอบความสะอาด รักษาในสวนที่ไดรับมอบหมาย 

 - ใหคําแนะนําเบื้องตนแกผูใชบริการในเรื่องการปฏิบัติตนเพื่อเตรียมความ

พรอมกอน ระหวางและหลังการเขารับบรกิาร เพื่อใหไดผลดตีามหลักของแตละผลทรทีเมนต 

 - พัฒนาทักษะ องคความรูในงานบรกิารที่ตนรับผิดชอบอยางสมํ่าเสมอ 

 - ปฏบิัตติามจรยิธรรม/จรรยาบรรณ เทอรอปสตและทําตามกฎหมาย 

4. เจาหนาท่ีการตลาด (Market and Public Relation) 

 - วางแผนกลยุทธและเปาหมายทางการตลาดใหเปนไปตาม Policy เชน Menu, 

Marketing, Event, Marketing Mix 

 - ปฏบิัตติามกลยุทธและแผนที่วางไว (Implementation) 

 - ดูแล Website 

 - ดูแลขอมูลทาง E-mail 

5. พนักงานตอนรับ 

 - ใหขอมูลการใหบรกิารแกลูกคา 

 - รับนัดหมายการใชบรกิาร 

 - ทํา Client Record สอบถาม ทําประวัตลิูกคา 

 - แนะนําผลติภัณฑ 

 - แนะสําสปาเมน ู
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 - การใหคําแนะนํา ปรึกษา ดานการดูแลสุขภาพ ขอหาม และขอปฏิบัติของ

แตละทรทีเมนต (Client Consultion) 

 - ประสานงานแผนกที่เกี่ยวของเพื่อใหการบรกิารเปนไปอยางราบรื่น 

 - เก็บเงิน / ออกใบเสร็จรับเงิน / ทําระบบชําระเงินใหเรียบรอย ถูกตองและ

ตรวจสอบได 

 - ทํารายงาน รายรับประจําวัน Treasury Report และการใชบรกิารประจําวัน 

 - ดูแลความเรยีบรอยในบรเิวณ Front Desk/ Retails Shop 

6. แมบาน 

 - ดูแลความสะอาดเรยีบรอย สุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในสปา 

 - ดูแลความสะอาดของเครื่องมอื อุปกรณ วัสดุสิ้นเปลอืง 

 - ดูแลซักอบรดี 

 - ใหบรกิารเครื่องดื่ม (จัดเตรยีมเครื่องดื่มที่พรอมจะใหบรกิาร) 

 - จัดเก็บอุปกรณผาที่ใชแลวอยางเหมาะสม 

 - ดูแล เปด ปด สปา ตามเวลาที่กําหนด 

 - จัดดอกไมของประดับในสปา ใหเปนไปตามมาตรฐาน 

7. พนักงานบัญชี/การเงิน 

 - จัดสรรคัดเลือกพนักงานในตําแหนงที่วางลงหรือขาดไป โดยตองมีวิธีการ

ทดสอบความรูเบื้องตนเฉพาะแตละตําแหนงเพื่อใหไดพนักงานที่เหมาะสม 

 - คลุมสนิคาคงคลัง 

 - ทําบัญชีมาตรฐาน/ประกันสังคม/ตอใบอนุญาตที่เกี่ยวของกับหนวยงาน

ราชการ 

 - ทํารายงานและนําสงผลงาน ตามระเบยีบราชการ เชน สรรพากร 

ประกันสังคม  

 - ดูแลจัดการระบบสารสนเทศ 

 - ทําบัญชีงบดุล 
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ขอบเขตดานเน้ือหา 

เนื้อหาในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดระบุกิจกรรมที่มีการปลอยและดูดกลับกาซ

เรอืนกระจกที่สัมพันธกับการดําเนนิงานขององคกร ซึ่งสามารถแบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

  ประเภทที่ 1 การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางตรงขององคกร 

(Direct Emission) ไดแก กาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นโดยตรงจากกิจกรรมตาง ๆ ภายในองคกร 

ไดแก การใชไฟฟาขององคกร การใชความรอน และไอน้ํา กาซหุงตม การใชยานพาหนะทั้งใน

สวนขององคกรและพนักงานในองคกร อุปกรณดับเพลิง สารเคมีที่ใชในการซักลางและทํา

ความสะอาดภายในองคกร การกําจัดขยะและการร่ัวไหลของสารทําความเย็นในองคกร 

  ประเภทที่ 2 การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางออมจากการใช

พลังงานขององคกร  (Energy Indirect Emission) ไดแก ปรมิาณกาซเรอืนกระจกที่เกิดจากการ

ผลติไฟฟา ความรอนหรอืไอน้ําที่ถูกนํามาจากภายนอกเพื่อใชงานภายในองคกร  

  ประเภทที่ 3 การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางออมอื่น ๆ ของ

องคกร (Other Indirect Emission) ไดแก ปริมาณกาซเรือนกระจกที่เกิดจากกิจกรรมตาง ๆ นอก 

เหนือจาก ที่ระบุในประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 ซึ่งองคกรสามารถวัดหรือประเมินเพื่อการ

รายงานผลเพิ่มเติมไดโดยไมถือเปนขอบังคับ ซึ่งไดแก การเดินทางของพนักงานเพื่อมา

ปฏิบัติงาน การเดินทางไปเขารวมการประชุม สัมมนา ติดตอลูกคา ทั้งโดยการใชยานพาหนะ

สวนตัวและยานพาหนะขององคกร อีกทั้งรวมทั้งการจางเหมาบริการรวมน้ํามันเช้ือเพลิงจาก

ภายนอกองคกร ระบบขนสงสาธารณะตาง ๆ ที่ไดจัดสงผลิตภัณฑ วัตถุดิบ คนงานหรือกาก

ของเสียจากองคกร ระบบการกําจัดขยะและของเสียภายในองคกร วัสดุสํานักงานสิ้นเปลือง 

เชน กระดาษ เปนตน 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

คารบอนฟุตพริ้นท หมายถึง ปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยออกมาจากแตละ

หนวยตลอดวัฏจักรชีวติ ตัง้แตการไดมาซึ่งวัตถุดิบ การขนสง การประกอบช้ินสวน การใชงานและ

การจัดการซากผลิตภัณฑหลังการใชงาน โดยคํานวณออกมาในรูปของคารบอนไดออกไซด

เทยีบเทา 

คารบอนฟุตพริ้นทขององคกร หมายถึง ปริมาณการปลอยและดูดกลับของกาซ

เรือนกระจก (Greenhouse Gas Emissions and Removals) ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการดําเนินงาน 

ขององคกรเมอืงคําสปา วัดรวมอยูในรูปของตัน (กโิลกรัม) ของกาซคารบอนไดออกไซด 
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กาซเรือนกระจก หมายถึง สวนประกอบกาซในบรรยากาศทั้งที่มีอยูในธรรมชาติ

และสรางขึ้นโดยมนุษย ซึ่งสามารถดูดซับและปลอยรังสีที่ความยาวคลื่นอยูในชวงความถี่ของ

รังสอีนิฟาเรด ที่ถูกปลอยออกมาจากพื้นผิวโลก ช้ันบรรยากาศและกอนเมฆ 

CFO (Carbon Footprint for Organization) หรือ CCF (Corporate Carbon Footprint) 

เปนวธิกีารประเภทหนึ่งในการแสดงขอมูลปรมิาณกาซเรอืนกระจกที่ปลอยจากการดําเนินงาน

ขององคกร 

Direct Emission หมายถึง การปลอยการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกโดยตรง

จากแหลงกําเนดิขององคกรหรอืที่สามารถควบคุมได 

Energy Indirect Emission หมายถึง การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางออม 

จากผลการจัดกิจกรรมขององคกรแตถูกควบคุมโดยองคกรอื่น เชน พลังงานไฟฟา ไอน้ําและ

น้ําเย็น 

Other Indirect Emission หมายถึง การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางออม

ที่ไมจําเปนตองปรากฏในรายงาน 

Organization หมายถงึ องคกรเมอืงคําสปา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

 

ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวจัิย 

1. สามารถประเมนิปรมิาณกาซเรอืนกระจกที่ปลอยจากกจิกรรมของเมอืงคําสปา 

2. ไดแนวทางตัวอยางการวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรประเภทสปา ศูนย

สุขภาพและความงาม เพื่อเปนตนแบบในการจัดทําคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรของสถาน

ประกอบการลักษณะเดยีวกัน 

3. ทําใหไดแนวทางในการลดปรมิาณการปลอยกาซเรอืนกระจก 
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บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

การศึกษาเรื่องการประเมินคารบอนฟุตพริ้นขององคกรเมืองคําสปา อําเภอดอกคําใต 

จังหวัดพะเยา ผูศกึษาไดทบทวนเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของในหัวขอตาง ๆ ดังนี้  

 1. ภาวะโลกรอน (Global Warming)  

 2. กาซเรอืนกระจก (Greenhouse Gas : GHG)  

 3. คารบอนฟุตพริ้น (Carbon Footprint) 

 

เอกสารท่ีเกี่ยวของกับงานวจัิย 

1. ภาวะโลกรอน (Global Warming) 

ความเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศโลกที่เกิดขึ้นในปจจุบันนั้น เปนสิ่งที่คนใน

สังคมไทยยังมองขามละเลยและใหความใสใจไมมากเทาที่ควรที่สําคัญยังมีคนจํานวนมากไมวา

จะในโลกหรอืในประเทศไทยนัน้ยังขาดความรูความเขาใจในปรากฏการณ “ภาวะโลกรอน”  

ปรากฏการณภาวะโลกรอนนั้น ไดกอใหเกิดเหตุการณที่เปนภัยกับมนุษยหลาย

ประการ เชน น้ําทวม ความแหงแลง ลมพายุ หรอืแมกระทั่งระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้นในทุก ๆ ป ใน

สภาวะปกตโิลกจะไดรับพลังงานประมาณ 99.95% จากดวงอาทิตย ในรูปแบบของการแผรังส ี

และตั้งแตดึกดําบรรพมาแลวโลกสามารถรักษาสมดุลของพลังงานที่ไดรับอยางดีเยี่ยม 

เนื่องจากมกีารสะทอนความรอนและการแผรังสอีอกจากโลกจนพลังงานเหลานั้นหมดไปหรือมี

คาเทากับศูนยในแตละวัน ทําใหโลกนั้นมีสภาพที่เหมาะสมตอสิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิดอีก

กลไกหนึ่งที่ทําใหโลกนั้นยังรักษาพลังงานความรอนไวไดคือ “ปรากฏการณเรือนกระจก” คือ 

โลกจะมีช้ันบาง ๆ ของแกสกลุมหนึ่งเรียกวา “แกสเรือนกระจก” ที่ทําหนาที่ดักและสะทอน

ความรอนที่โลกแผกลับออกไปในอวกาศใหกลับเขาไปในโลกอีกได หากไมมีแกสกลุมนี้โลกจะ

ไมสามารถเก็บพลังงานไวไดและในทางกลับกันแลวนั้นแกสกลุมนี้ยังสามารถทําหนาที่เปน

เสมอืนผาหมบาง ๆ ที่คลุมโลกตอนที่หนาวเย็นใหกลับมาอุนไดอกีดวย 

ในระยะชวงเวลาหลายสิบปที่ผานมานั้น โลกของเรานั้นไดมีการสะสมแกสเรือน

กระจกในชั้นบรรยากาศมากขึ้น เนื่องจากการเผาไหมของเชื้อเพลิงตาง ๆ ที่ใชในกิจกรรม

ประจําวัน ยิ่งมนุษยมีกิจกรรมประจําวันมากขึ้นเทาใด มีการใชพลังงานมากขึ้นเทาใดนั้นก็จะ
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ทําใหแกสเรอืนกระจกนัน้เพิ่มในช้ันบรรยากาศมากขึ้นเรื่อย ๆ สงผลใหโลกไมสามารถแผความรอน

ออกไปไดอยางที่เคย ทําใหอุณหภูมิในโลกนั้นสูงขึ้น เปรียบเสมือนเรามีผาหมที่หนาขึ้นนั่นเอง 

ภาวะโลกรอน (Global Warming) หรือ ภาวะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง (Climate Change) 

เปนปญหาใหญของโลกเราในปจจุบัน สังเกตไดจาก อุณหภูมิของโลกที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ สาเหตุหลัก 

ของปญหานี้มาจากกาซเรือนกระจก (Greenhouse Gases) ปรากฏการณเรือนกระจกมีความสําคัญ 

กับโลก เพราะกาซจําพวกคารบอนไดออกไซด หรือ มีเทน จะกักเก็บความรอนบางสวนไวใน

โลกไมใหสะทอนกลับสูบรรยากาศทัง้หมด มฉิะนัน้โลกจะกลายเปนแบบดวงจันทร ที่ตอนกลาง

คืนหนาวจัด และตอนกลางวันรอนจัดเพราะไมมีบรรยากาศกรองพลังงานจากดวงอาทิตย ซึ่ง

การทําใหโลกอุนขึ้นเชนนี้คลายกับหลักการของเรือนกระจก (ที่ใชปลูกพืช) จึงเรียกวา

ปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse Effect) แตการเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องของ CO2 ที่ออกมา

จากโรงงานอุตสาหกรรม รถยนต หรือการกระทําใด ๆ ที่เผาเช้ือเพลิงฟอสซิล (เชน ถานหิน 

น้ํามัน กาซธรรมชาติ หรือ สารประกอบไฮโดรคารบอน ) สงผลใหระดับปริมาณ CO2 ในปจจุบัน

สูงเกนิ 300 ppm (300 สวน ใน ลานสวน) เปนครั้งแรกในรอบกวา 6 แสนป ซึ่งคารบอนไดออกไซด 

ที่มากขึ้นนี้ ไดเพิ่มการกักเก็บความรอนไวในโลกของเรามากขึ้นเรื่อย ๆ จนเกิดเปนภาวะโลก

รอนดังเชนปจจุบัน (สุนันท, 2554) 

บรรยากาศของโลกประกอบดวย กาซไนโตรเจน 78 % กาซออกซิเจน 21 % กาซ

อารกอน 0.9% นอกจากนั้นเปน ไอน้ํา กาซคารบอนไดออกไซดจํานวนเล็กนอย แมวาไนโตรเจน 

ออกซเิจน และอารกอน จะเปนองคประกอบหลักของบรรยากาศแตก็มิไดมีอิทธิพลตออุณหภูมิ

ของโลก ในทางตรงกันขามกาซโมเลกุลใหญ เชน ไอน้ํา คารบอนไดออกไซด มีเทน ไนตรัส

ออกไซด และโอโซน แมจะมีอยูในบรรยากาศเพียงเล็กนอยแตมีความสามารถในการดูดกลืน

รังสีอินฟราเรด ทําใหอุณหภูมิพื้นผิวโลกอบอุนเหมาะแกการดํารงชีวิตเราเรียกกาซจําพวกนี้วา 

“กาซเรือนกระจก” (Greenhouse Gas) เนื่องจากคุณสมบัติในการเก็บกักความรอน หากปราศจาก

กาซเรือนกระจกแลว พื้นผิวโลกจะมีอุณหภูมิเพียง -18 องศาเซลเซียส ซึ่งนั่นก็หมายความวา

น้ําทั้งหมดบนโลกนี้จะกลายเปนน้ําแข็ง ในการศึกษาเกี่ยวภาวะโลกรอน ยังมีสาระประกอบอื่น ๆ 

ที่เราควรทราบ ดังนี้  

2ไอนํ้า (H2O)  

 ไอน้ํา เปนกาซเรอืนกระจกที่มีมากที่สุดบนโลก มีอยูในอากาศประมาณ 0 – 4 % 

ขึ้นอยูกับลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และอุณหภูมิในบริเวณเขตรอนใกลเสนศูนยสูตรและ

ชายทะเล จะมีไอน้ําอยูมากสวนในบริเวณเขตหนาวแถบขั้วโลกอุณหภูมิต่ําจะมีไอน้ําใน

บรรยากาศเพียงเล็กนอย ไอน้ําเปนสิ่งจําเปนตอสิ่งมีชีวิตไอน้ําเปนสวนหนึ่งของวัฏจักรน้ําใน
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ธรรมชาต ิน้ําสามารถเปลี่ยนสถานะไปมาทั้ง 3 สถานะ จึงเปนตัวพาและกระจายความรอนแก

บรรยากาศและพื้นผิว ไอน้ําเกดิขึ้นโดยฝมอืมนุษย 2 วิธี คือ จากการเผาไหมเช้ือเพลิงหรือกาซ

ธรรมชาต ิและจากการหายใจและคายน้ําของสัตวและพชืในการทําเกษตรกรรม 

2กาซคารบอนไดออกไซด (CO2)  

 ในยุคเริ่มแรกของโลกและระบบสุริยะ มีกาซคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศถึง 

98% เนื่องจากดวงอาทติยมขีนาดเล็กและแสงอาทติยยังไมสวางเทาทุกวันนี้ กาซคารบอนไดออกไซด 

ชวยทําใหโลกอบอุน เหมาะสําหรับเปนถิ่นที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต ครั้นกาลเวลาผานไป ดวง

อาทิตย มีขนาดใหญขึ้น น้ําฝนไดละลายคารบอนไดออกไซดในอากาศลงมายังพื้นผิว แพลง

ตอนบางชนิดและพืชตรึงกาซคารบอนไดออกไซดในอากาศมาสรางเปนอาหารโดยการสังเคราะห

ดวยแสง ทําใหภาวะเรือนกระจกลดลง โดยธรรมชาติกาซคารบอนไดออกไซดเกิดขึ้นจากการ

หลอมละลายของหินปูน ซึ่งโผลขึ้นมาจากปลองภูเขาไฟและการหายใจของสิ่งมีชีวิต  กาซ

คารบอนไดออกไซดมปีรมิาณเพิ่มขึ้นเนื่องจากการเผาไหมในรูปแบบตาง ๆ เชน การเผาไหมเชื้อเพลิง 

โรงงานอุตสาหกรรม การเผาปาเพื่อใชพื้นที่สําหรับอยูอาศัยและการทําปศุสัตว การเผาปาเปนการ

ปลอยกาซคารบอนไดออกไซด ขึ้นสูช้ันบรรยากาศไดเร็วที่สุด เนื่องจากตนไมมีคุณสมบัติในการ

ตรึงกาซคารบอนไดออกไซดไวกอนที่จะลอยขึ้นสูช้ันบรรยากาศ ดังนั้นเมื่อพื้นที่ปาลดนอยลง

กาซคารบอนไดออกไซดจึงลอยขึ้นไปสะสมอยูในบรรยากาศไดมากยิ่งขึ้นและทําใหพลังงาน

ความรอนสะสมบนผิวโลกและในบรรยากาศเพิ่มขึ้นประมาณ 1.56 วัตต/ตารางเมตร (ปริมาณ

นี้ยังไมคดิรวมผลกระทบที่เกดิขึ้นทางออม)  

กาซมเีทน (CH4)  

 กาซมีเทนเกิดขึ้นจากการยอยสลายของซากสิ่งมีชีวิต แมวามีกาซมีเทนอยูใน

อากาศเพยีง 1.7 ppm แตกาซมเีทนมคีุณสมบัตขิองกาซเรอืนกระจกสูงกวากาซคารบอนไดออกไซด 

กลาวคือดวยปริมาตรที่เทากัน กาซมีเทนสามารถดูดกลืนรังสีอินฟราเรดไดดีกวากาซ

คารบอนไดออกไซด กาซมีเทนมีปริมาณเพิ่มขึ้นเนื่องจากการทํานาขาว ปศุสัตว และการเผา

ไหมมวลชีวภาพ การเผาไหมเช้ือเพลิงประเภทถานหิน น้ํามัน และกาซธรรมชาติ การเพิ่มขึ้น

ของกาซมีเทนสงผลกระทบโดยตรงตอภาวะเรือนกระจกมากเปนอันดับสอง รองจากกาซ

คารบอนไดออกไซด พลังงานรวมที่เกดิขึ้น โดยเฉลี่ย 0.47 วัตต/ตารางเมตร  

กาซไนตรัสออกไซด (N2O)  

 กาซไนตรัสออกไซดในธรรมชาติ ซึ่งเกิดจากการยอยสลายซากสิ่งมีชีวิตโดย

แบคทีเรีย กาซไนตรัสมีปริมาณเพิ่มขึ้นเนื่องจากอุตสาหกรรมที่ใชกรดไนตริกในกระบวนการ

ผลติ เชน อุตสาหกรรมผลติเสนใยไนลอน อุตสาหกรรมเคมีและพลาสติกบางชนิด กาซไนตรัส
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ออกไซดที่เพิ่มขึ้นสงผลกระทบโดยตรงตอการเพิ่มพลังงานความรอน สะสมบนพื้นผิวโลก

ประมาณ 0.14 วัตต/ตารางเมตร นอกจากนั้นเมื่อกาซไนตรัสออกไซดลอยขึ้นสูบรรยากาศช้ัน

สตราโตสเฟยร ซึ่งมันจะทําปฏกิริยิากับกาซโอโซน ทําใหเกราะปองกันรังสีอัลตราไวโอเล็ตของ

โลกลดนอยลง  

สารประกอบคลอโรฟลูออโรคารบอน (CFC)  

 มแีหลงกําเนดิจากโรงงานอุตสาหกรรม และอุปกรณเครื่องใชในชีวิตประจําวัน 

เชน ตูเย็น เครื่องปรับอากาศ แมวาจะมีการจํากัดการใชกาซประเภทนี้ใหนอยลง 40 % เมื่อ

เทียบกับสิบกวาปกอน แตปริมาณสารคลอโรฟลูออโรคารบอนที่ยังคงสะสมอยูในช้ัน

บรรยากาศ ยังเปนตนเหตุที่ทําใหมีพลังงานความรอนสะสมบนพื้นผิวโลกประมาณ 0.28 วัตต

ตอตารางเมตร และนอกจากนี้ยังไปทําลายช้ันโอโซนในบรรยากาศช้ันสตราโตสเฟยร  

โอโซน (O3)  

 โอโซนเปนกาซที่มีคุณสมบัติความเปนกาซเรือนกระจกมากที่สุด ทําใหเกิด

พลังงานความรอนสะสมบนพื้นผิวโลกประมาณ 2.85 วัตต/ตารางเมตร กาซโอโซนเกิดขึ้นจาก

การเผาไหมมวลชีวภาพและการสันดาปของเครื่องยนต มีอยูในหมอกควันซึ่งเกิดจาก

การจราจรและโรงงานตาง ๆ กาซโอโซนที่อยูในบรรยากาศช้ันโทรโพสเฟยร (บนพื้นผิวโลก) 

เปนพิษตอรางกาย แตกาซโอโซนในบรรยากาศช้ันสตราโตสเฟยรดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเล็ต

ไมใหสองลงมาทําอันตรายตอสิ่งมชีีวติที่อาศัยอยูบนพื้นโลก 

นักวิทยาศาสตรทําการศึกษาอุณหภูมิของโลกยอนกลับไปในอดีตสี่แสนป โดยการ

วเิคราะหฟองอากาศในแทงน้ําแข็ง ซึ่งทําการขุดเจาะที่สถานีวิจัยวอสต็อกทวีปแอนตารคติก พบวา

อุณหภูมิของโลกแปรผันตามปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด นั่นก็หมายความวาการเพิ่มปริมาณ 

กาซคารบอนไดออกไซดเขาสูบรรยากาศของโลกยุคปจจุบัน ยอมทําใหอุณหภูมิของพื้นผิวโลก

สูงขึ้นตามไปดวย อุณหภูมิของบรรยากาศมีความสัมพันธตอการเปลี่ยนสถานะของน้ําบนโลก 

อุณหภูมทิี่สูงขึ้นจะทําใหอัตราการระเหยของน้ํามากขึ้นรวมถึงอัตราการหลอมละลายของแผน

น้ําแข็งขัว้โลกก็จะมากขึ้นตามไปดวยถาหากอุณหภูมิของบรรยากาศลดตํ่าลง อัตราการควบแนน

ของไอน้ําในบรรยากาศก็จะมากขึ้น รวมถึงอัตราการเยือกแข็งของน้ําในมหาสมุทรก็จะมากขึ้น

เชนกัน  

งานวิจัยทางวิทยาศาสตรจํานวนมากจากทั่วโลกแสดงใหเห็นวา ผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไดเกิดขึ้นแลว และผลกระทบที่คาดวาจะเกิดตามมาซึ่งสงผลถึง

สภาพชีวติความเปนอยูของมนุษยโดยตรงในทุกภูมภิาคทั่วโลก ดังนี้  
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นับจากป พ.ศ. 2393 เปนตนมา พื้นที่ Alpine Glaciers ในทวีปยุโรปลดลงถึงครึ่งหนึ่ง 

ในขณะที่รัฐบาลของสหรัฐคาดการณวาในป  พ.ศ. 2573 ธารน้ําแข็งจะละลายหมดไปจาก 

Montana's Glacier National Park  

ปลาแซลมอนที่อยูในมหาสมุทรแปซิฟคตอนเหนือลดจํานวนลงอยางมาก เนื่องจาก

น้ําทะเลในบรเิวณนัน้รอนขึ้นกวาปกตถิงึ 6 องศาเซลเซยีส 

ทะเลที่รอนขึ้นทําใหนกทะเลหลายรอยตัวจากจํานวนนับพันบริเวณชายฝงแคลิฟอรเนีย

ตายลงเนื่องจากขาดแคลนอาหาร 

ปะการังทั่วโลกกําลังถูกทําลายจากน้ําทะเลที่รอนขึ้นอยางผิดปกติ และถาอัตราการ

ทําลายยังคงที่ในระดับปจจุบัน แนวปะการัง Great Barrier Reef ทั้งหมดอาจจะตายไดภายใน

หนึ่งช่ัวอายุคน  

มผูีเสยีชีวติจากคลื่นรังสคีวามรอนเปนจํานวนมาก เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ดังตัวอยางในเมือง

ชิคาโก เอเธนส และนวิเดลี  

ระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้นสงผลกระทบตอทุกประเทศที่มีพื้นที่ซึ่งสูงจากระดับน้ําทะเลไมมาก 

ทั้งในมหาสมุทรแปซิฟค และมหาสมุทรอินเดีย เชน เกาะตูวาลู ซึ่งอยูทางตอนเหนือของประเทศ

ฟจิ ประชากรกวา 10,000 คน ตองอพยพไปอยูที่นิวซีแลนด เนื่องจากระดับน้ําทะเล ที่เพิ่มสูงขึ้น

จนทวมที่อยูอาศัย  

ยุโรปกลางเกดิน้ําทวมครัง้ที่รุนแรงที่สุดในศตวรรษถงึ 3 ครัง้ภายในชวง 5 ปที่ผานมา 

เนื่องจากปรมิาณน้ําฝนไดเพิ่มขึ้นเพราะอุณหภูมเิพิ่มสูงขึ้น 

การเพิ่มจํานวนของพายุเฮอรเิคน 

น้ําทวม ภัยแลง และการแพรระบาดของโรคติดตอ เชน มาลาเรีย ซึ่งจะเกิดขึ้นใน

พื้นที่ที่ไมเคยประสบปญหามากอน อันจะนําไปสูภาวะขาดแคลนน้ําและอาหาร และเกิดความ

ขัดแยงในระดับภูมภิาคเนื่องจากปญหาภัยธรรมชาติ  

ปาไมของโลกจํานวนหนึ่งในสามอยูในภาวะเสี่ยงตอการถูกทําลาย เชนเดียวกับ

สิ่งมชีีวติที่จําเปนตองพึ่งพาอาศัยปาไมเพื่อความอยูรอด 

ผลกระทบจากโลกรอนโดยตรงที่เห็นไดชัดมากที่สุด คงหนีไปพนอุณหภูมิเฉลี่ยของโลก

ที่เพิ่มสูงขึ้นพองกับช่ือภาวะวิกฤตโลกรอนนั้นเอง แนนอนวาอากาศยิ่งรอนอบอาวเทาไหร มันก็

ทําใหเราหงุดหงิดงุนงาน พาลทําใหอารมณพลุงพลานขึ้นมาไดงาย ๆ สิ่งที่ เกิดขึ้นจาก

วกิฤตการณ ในครัง้นี้ ซึ่งถอืวาเปนรูปธรรมและถูกนํามากลาวอางทุกครัง้เมื่อพูดถงึสภาวะโลกรอน

คอื การละลาย ของธารน้ําแข็งที่มอียูทั่วโลก 
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นักวทิยาศาสตรพบวาทุกวันนี้ธารน้ําแข็งในพื้นที่ตาง ๆ ไดหลอมละลายลงเปนจํานวน

มากหรืออยางในบริเวณหลังคาโลกอยางเทือกเขาหิมาลัยก็ยังโดนผลกระทบตามมาดวย 

ปจจุบันพบวาธารน้ําแข็งบนเทอืกเขาหมิาลัย ซึ่งถอืวาเปนแหลงน้ําจดืที่สําคัญของผูคนกวาสอง

พันลานชีวิตกําลังละลายลงอยางรวดเร็วและคาดการณกันวาหากยังปลอยใหเปนเชนนี้ ธาร

น้ําแข็งแหงนี้จะละลายหมดไปภายในระยะเวลา 50 ป ซึ่งผลที่ตามมาคือ ประชากรโลกเกือบ

ครึ่งหนึ่งตองประสบกับปญหาขาดแคลนน้ําจดื 

ผลกระทบจากคลื่นความรอน ก็เปนอีกเหตุการณหนึ่งที่เกิดจากอุณหภูมิที่เพิ่มสูงขึ้น 

แมนักวิทยาศาสตรบางกลุมจะตั้งขอสังเกตวาคลื่นความรอนไมไดมีผลมาจากภาวะโลกรอน

โดยตรง เพราะคลื่นความรอนคือสภาวะของปรากฏการณที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติโดยจะมี

สภาพอากาศที่สูงกวาปกติหรือพูดอีกอยางไดวาเปนชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงที่สุดในรอบปและ

มักจะเกดิขึ้นเสมอ ๆ ในฤดูรอน โดยอุณหภูมอิาจจะสูงขึ้นกวาปกตถิงึ 30 องศาเซลเซียสไดเลย

ทเีดยีว และแมความคดิเห็นกับประเด็นดังกลาวของนักวทิยาศาสตรยังไมไดขอสรุปที่แจงชัดนัก

วา ปรากฏการณดังกลาวเปนผลโดยตรงจากสภาวะโลกรอนหรือไมก็ตามแตสิ่งหนึ่งที่เราเห็น

เหมือนกัน ก็คือวาหากมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของโลกอันเนื่องมาจากสภาวะโลกรอนแลว 

มนุษยเราคงตองประสบชะตากรรมเดียวกันกับการเกิดคลื่นความรอน หากยังจํากันได ในป

พ.ศ. 2546 เกิดคลื่นความรอนที่ถือวาสูงที่สุดในรอบ 150 ป ในแถบประเทศยุโรปและในคราว

นัน้ทําใหมผูีเสยีชีวติเปนจํานวนกวา 40,000 รายเลยทเีดยีว เมื่อธารน้ําแข็งเกือบทุกแหงทั่วโลก

พรอมใจกันละลายเพราะอุณหภูมิที่เพิ่มสูงขึ้น ในบางพื้นที่เชนแถบขั้วโลกเหนือเราก็จะเห็น

ตนไมที่เคยทรงตัวตรงตะหงาน กลับโงนเงนคลายมึนเมาเสียเต็มประดาเหตุที่เปนเชนนั้นเพราะ

การหยั่งรากของมันลงไปในช้ันดนิซึ่งมนี้ําแข็งเปนสวนประกอบเมื่อเกดิการละลายของน้ําแข็งใน

ช้ันดนิจึงทําใหมันมสีภาพโงนเงนดังกลาว แถมบานพักอาศัยในแถบนัน้ก็มสีภาพไมแตกตางกัน 
ในป พ.ศ.2545 เกิดเหตุการณสําคัญเชน การที่แผนน้ําแข็ง “วอรดฮันต”ในประเทศ

แคนาดาซึ่งถือวาเปนแผนน้ําแข็งที่มีขนาดใหญที่สุดในโลก แตกออกเปนสองสวนหรือแผน

น้ําแข็ง “ลารเซน-บี” แผนน้ําแข็งขนาดใหญกวา 48 กิโลเมตร ยาว 240 กิโลเมตร แตกออก

จากขัว้โลกใตกลายเปนภูเขาน้ําแข็งหลายกอน ลอยอยูในทะเลและทั้งหมดละลายกลายเปนน้ํา

ภายในไมกี่วัน นอกจากนี้แลวดาวเทียมขององคการนาซา ยังตรวจพบวาแผนน้ําแข็งที่ขั้วโลกใต

ละลายกลายเปนน้ํา 31 พันลานตันตอป 
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สรุปผลกระทบจากภาวะโลกรอน 

1. ระดับน้ําทะเลขึ้นสูง หากอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้นอีก 1.4-5.8 องศาเซลเซียส 

จะสงผลใหน้ําแข็งที่ขั้วโลกละลาย และระดับน้ําทะเลเฉลี่ยสูงขึ้นอีก 14 - 90 เซนติเมตร ซึ่งจะ

สงผลกระทบ ไดแก การสูญเสียที่ดิน การกัดเซาะและการพังทลายของชายฝง ในสวนของพื้นที่    

ที่จะไดรับความเสียหายมากที่สุดคือหมูเกาะเล็ก ๆ  เชน หมูเกาะในมหาสมุทรอินเดียแล ทะเลแคริ

เบยีน รวมถึงสามเหลี่ยมปากแมน้ําในพื้นที่ราบลุม เชน สามเหลี่ยมปากแมน้ําไนลในประเทศอียิปต 

หากระดับน้ําทะเลเพิ่มขึ้น 50 เซนตเิมตร สงผลกระทบตอประชากรโลกประมาณ 92 ลานคน เชน 

ระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้น  1 เมตรสงผลทําใหประเทศอียิปตเสียพื้นที่ดินเพิ่มขึ้น  1 เปอรเซ็นต 

เนเธอรแลนด 6 เปอรเซ็นต บังคลาเทศ 17.5 เปอรเซ็นต และหมูเกาะมาฮูโรในเกาะมารแชล 

80 เปอรเซ็นต นอกจากนี้ ระดับน้ําทะเลที่ขึ้นสูง ยังกอใหเกิดความเสียหายเปนอยางมากตอ

ระบบนเิวศนชายฝง เชน การสูญเสียพื้นที่ปาชายเลน ซึ่งเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวน้ํานานา

ชนดิ การรุกล้ําของน้ําเค็มเขาสูแหลงน้ําจืดที่จะสงผลเสียตอการเกษตร และจากการที่น้ําทะเล

หนุนจะยังทําใหเกดิน้ําลนตลิ่งและเกดิทวมบานเรอืนอกีดวย 

2. สภาพอากาศรุนแรง เมื่ออุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น ภัยธรรมชาติตาง ๆ มี

แนวโนมวาจะเกิดบอยครั้งและรุนแรงมากยิ่งขึ้น เชน ภัยแลง ไฟปา พายุไตฝุนโซนรอน น้ําทวม 

และการพังทลายของช้ันดิน เปนตน ตัวอยางที่เห็นไดชัดของปรากฏการณเหลานี้ ไดแก พายุ

ไซโคลน    ที่ไดเขาถลมรัฐโอริสสาในประเทศอินเดียและคราชีวิตผูคนนับหมื่นในเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ.2542 สภาวะคลื่นความรอน (Heat Wave) ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2542 ที่

ทําลายพืชผลการเกษตรในแถบตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศสหรัฐอเมริกาและทําใหมี

ผูเสยีชีวติถงึ 140 คน รวมทัง้ปรากฏการณน้ําทวมใหญในจีน ความแหงแลงรุนแรงในซูดานและ

เอธโิอเปย ตลอดชวงป พ.ศ. 2542-43 เปนตน 

3. ปะการังฟอกสี สสีันที่สวยงามของปะการังนัน้มาจากสาหรายเซลลเดียวขนาดเล็ก

ที่พึ่งพาอาศัยอยูในเนื้อเยื่อช้ันในของปะการังและถาหากอุณหภูมิของน้ําทะเลเพิ่มสูงขึ้นอัน

เนื่อง มาจากภาวะโลกรอน เพียง 2-3 องศาเซลเซียส สาหรายนั้นจะตายไป เมื่อปะการังไมมี

อาหาร ปะการังก็จะตายและกลายเปนสีขาว ปรากฏการณนี้เรียกวา ปะการังฟอกสี หรือการ

เปลี่ยนสีของปะการัง การศึกษาวิจัยที่สถาบันสมุทรศาสตรแหงฟลอริดา (Florida Institute of 

Oceanography) ระบุวาเกิดการฟอกสีของปะการังสูงสุดในชวงหลายสิบปที่ผานมาใน

ออสเตรเลีย จีน ญี่ปุน ปานามา ไทย มาเลเซีย ฟลิปปนส อินเดีย อินโดนีเซีย เคนยา ประเทศใน

บริเวณทะเลแดง เปอโตริโก จาไมกา โดยเฉพาะ แนวปะการัง Great Barrier Reef นอกชายฝง

ออสเตรเลยี ซึ่งเปนแหลงอาศัยของปะการังพันธุหายากที่ใกลสูญพันธุ 
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4. ผลกระทบตอสุขภาพของมนุษย ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นอยางรุนแรง เชน ภาวะน้ําทวม 

และคลื่นรอน ลวนสงผลกระทบตอสุขภาพของมนุษยทั้งทางตรงและทางออม เชน อุณหภูมิสูงขึ้น

จะทําใหยุงลาย ซึ่งเปนพาหะนําไขมาลาเรียและไขเลือดออกขยายตัวเพิ่มขึ้น สงผลใหมีผูปวย

ดวยโรคมาลาเรียเพิ่มขึ้นประมาณ 50-80 ลานคนตอป โดยเฉพาะในเขตศูนยสูตรและเขตรอน 

เชนประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต โครงการสิ่งแวดลอมของสหประชาชาติ  ระบุวาการ

เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศจะกระทบกระบวนการผลิตอาหาร สุขอนามัย และกอใหเกิดปญหา

ดานสังคมและเศรษฐกิจตามมา ซึ่งสิ่งเหลานี้ก็จะยิ่งกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพที่เกิดขึ้นใน

ประเทศตาง ๆ เขตรอนช้ืน เชน โรคทองรวง โรคขาดอาหาร โรคหอบหืดและโรคภูมิแพอื่น ๆ 

ยิ่งไปกวานั้นอุณหภูมิที่สูงขึ้น จะลดปริมาณน้ําสํารอง และเพิ่มปริมาณจุลชีพเล็ก ๆ ในอาหาร

และน้ํา กอใหเกิดโรค เชน โรคอาหารเปนพิษ ผลกระทบของภาวะโลกรอนดังกลาว กอใหเกิด

ความเสียหายที่รุนแรง โดยจะเกิดกับกลุมประเทศกําลังพัฒนาที่ยากจนรุนแรงมากที่สุดเนื่องจาก 

ประเทศกําลังพัฒนาโดยเฉพาะเปนประเทศเกษตรกรรม
 ผลผลิตทางการเกษตรที่ลดลงจาก

สภาพอากาศแปรปรวน ซึ่งจะจะสงผลกระทบที่รุนแรงตอปริมาณอาหารสํารองและเศรษฐกิจ

โดยรวมของประเทศ ที่ตองพึ่งพาการสงออกสินคาทางการเกษตรเปนหลัก ประเทศไทยเองก็

เปนหนึ่งในประเทศกําลังพัฒนาที่จะไดรับผลกระทบที่ รุนแรงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมอิากาศโลกเชนเดยีวกัน 

5. ผลกระทบตอการเกษตรและแหลงน้ํา การศึกษาของสถาบันสิ่งแวดลอมไทยไดระบุวา 

ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศนั้น มีผลตอภาคการเกษตรในประเทศไทย

สัมพันธกับปริมาณน้ําในประเทศไทย มีแนวโนมวาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะทําให

ปริมาณน้ําลดลง (ประมาณ 5-10 เปอรเซ็นต) ซึ่งจะมีผลตอผลผลิตดานการเกษตรโดยเฉพาะขาว

ซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญและตองอาศัยปริมาณน้ําฝนและแสงแดดที่แนนอน รวมถึง

ความช้ืนของดนิและอุณหภูมเิฉลี่ยที่พอเหมาะดวย 

 

ผลกระทบจากภาวะโลกรอนตอประเทศไทย  

สําหรับประเทศไทยผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่มีตอภาค

การเกษตร จะไมรุนแรงมาก เพราะพื้นที่ชลประทานจะไดรับการปองกัน แตผลกระทบทาง

เศรษฐกิจและสังคมอาจจะรุนแรงในบริเวณที่ขาดน้ําอยูแลว นอกจากนี้ ผลกระทบยังอาจเกิด

ขึ้นกับการทําประมง เนื่องจากแหลงน้ําที่เคยอุดมสมบูรณตลอดทั้งป เชน แมน้ําสายเล็ก ๆ 

ทะเลสาบ และหวยหนองคลองบึงตาง ๆ อาจแหงขอดลงในบางฤดูกาล ซึ่งจะสงผลกระทบตอ

การขยายพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวน้ํา ซึ่งจะทําใหจํานวนและความหลากหลายของ
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ชนิดของสัตวน้ําลดจํานวนลงอยางมาก ตัวอยางเชน ความหลากหลายทางชีวภาพและความ

อุดมสมบูรณในแหลงน้ําแถบลุมแมน้ําโขง และแหลงน้ําตาง ๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะ

ลดลงอยางตอเนื่อง หากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศยังคงดําเนนิตอไป 

 

2. กาซเรอืนกระจก (Greenhouse Gas : GHG)  

กาซเรือนกระจก (Grennhouse Gas : GHG) หมายถึง สวนประกอบกาซในบรรยากาศ 

ทัง้ที่มอียูในธรรมชาติและสรางขึ้นโดยมนุษย ซึ่งสามารถดูดซับและปลอยรังสีที่ความยาวคลื่น

อยูใน ชวงความถี่ของรังสีอินฟาเรดที่ถูกปลอยออกมาจากพื้นผิวโลก ช้ันบรรยากาศและกอนเมฆ 

(องคการบรหิารจัดการกาซเรอืนกระจก 2554 : 5)  

กาซเรือนกระจก คือกาซในบรรยากาศ ซึ่งสามารถดูดกลืนและเปลงรังสีความ

รอน หรืออินฟาเรด ทําใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse effect) หรือภาวะเรือน

กระจก กาซเรือนกระจกที่สําคัญไดแก ไอน้ํา คารบอนไดออกไซด ไนทรัสออกไซด มีเทน ซีเอฟซ ี

แฮโล-คารบอน รวมทัง้สารประกอบของคลอรีนและโบรมีน สวนไนโตรเจนและออกซิเจนไมใช

กาซเรือนกระจก คารบอนมอนนอกไซด และไฮโดรเจนคลอไรด เปนกาซเรือนกระจก แตมีอายุ

สัน้ในบรรยากาศ จึงมผีลตอปรากฏการณเรือนกระจกนอยมาก (รศ.ดร.สุนันท วทิติสริ ิ2554 : 44) 

กาซเรือนกระจก (Greenhouse Gas) เปนกาซที่มีคุณสมบัติในการดูดซับคลื่นรังสี

ความรอน หรอืรังสอีนิฟาเรดไดด ีกาซเหลานี้มคีวามจําเปนตอการรักษาอุณหภูมิในบรรยากาศ

ของโลกใหคงที่ ซึ่งหากบรรยากาศโลกไมมีกาซเรือนกระจกในช้ันบรรยากาศ ดังเชน ดาวเคราะห

ดวงอื่น ๆ ในระบบสุริยะแลว จะทําใหอุณหภูมิในตอนกลางวันนั้นรอนจัด และในตอนกลางคืน

นัน้หนาวจัด เนื่องจากกาซเหลานี้ดูดคลื่นรังสีความรอนไวในเวลากลางวัน แลวคอย ๆ แผรังสี

ความรอนออกมาในเวลากลางคืนทําใหอุณหภูมิในบรรยากาศโลกไมเปลี่ยนแปลงอยางฉับพลัน  

มีกาซจํานวนมากที่มีคุณสมบัติในการดูดซับคลื่นรังสีความรอนและถูกจัดอยูในกลุมกาซเรือน

กระจก ซึ่งมทีัง้กาซที่เกดิขึ้นเองตามธรรมชาตแิละเกดิจากกิจกรรมของมนุษย กาซเรือนกระจกที่

สําคัญคือ ไอน้ํา กาซคารบอนไดออกไซด โอโซน มีเทนและไนตรัสออกไซด สารซีเอฟซี เปนตน 

แตกาซเรือนกระจกที่ถูกควบคุมโดยพิธีสารเกียวโต 1 มีเพียง 6 ชนิด โดยจะตองเปนกาซที่เกิด

จากกิจกรรมของมนุษย (Anthropogenic Greenhouse Gas Emission) เทานั้น ไดแก กาซ

คารบอนไดออกไซด (CO2) กาซมเีทน (CH4) กาซไนตรัสออกไซด (N20) กาซไฮโดรฟลูออโรคารบอน 

(HFC) กาซเพอรฟลูออโรคารบอน (PFC) และกาซซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด (SF6) ทั้งนี้ ยังมี

กาซเรอืนกระจกที่เกิดจากกจิกรรมของมนุษยที่สําคัญอีกชนดิหนึ่ง  

http://www.onep.go.th/CDM/unf_kyoto_his.html
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นั่นก็คือ สารซีเอฟซี (CFC หรือ Chlorofluorocarbon) ซึ่งใชเปนสารทําความเย็นและ

ใชในการผลิตโฟม แตไมถูกกําหนดในพิธีสารเกียวโต เนื่องจากเปนสารที่ถูกจํากัดการใชในพิธี

สารมอนทรอีอลแลว 

กิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย กําลังเพิ่มปริมาณกาซเรือนกระจกเหลานี้ (ยกเวนไอน้ํา) 

การเผาไหมเช้ือเพลิงจากถานหิน น้ํามัน และกาซธรรมชาติรวมทั้งการตัดไมทําลายปาทําให

เกดิกาซคารบอนไดออกไซด การทําการเกษตรและการปศุสัตวปลอยกาซมเีทนและไนตรัสออกไซด 

ควันจากทอไอเสียรถยนตปลอยกาซโอโซน นอกจากนี้ กระบวนการแปรรูปอุตสาหกรรม ตาง ๆ 

ซึ่งไดมกีารปลอยสารฮาโลคารบอน (CFCs, HFCs, PFCs) 

การเพิ่มขึ้นของกาซเรอืนกระจกนัน้ สงผลใหช้ันบรรยากาศมีความสามารถในการ

กักเก็บรังสคีวามรอนไดมากขึ้น ผลที่ตามมาคือ อุณหภูมิเฉลี่ยของช้ันบรรยากาศที่เพิ่มขึ้นดวย 

แตการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิโลกนั้นไมไดเพิ่มขึ้นเปนเสนตรงกับปริมาณกาซเรือนกระจกที่

เพิ่มขึ้น อีกทั้งกาซเรือนกระจกแตละชนิดยังมีศักยภาพในการทําใหเกิดภาวะเรือนกระจก 

(Global Warming Potential: GWP) ที่แตกตางกัน คาศักยภาพในการทําใหเกิดภาวะโลกรอนนี้

ลวนขึ้นอยูกับประสิทธิภาพในการแผรังสีความรอนของโมเลกุล และขึ้นอยูกับอายุของกาซนั้น ๆ ใน

บรรยากาศ และจะคิดเทียบกับการแผรังสีความรอนของกาซคารบอนไดออกไซดในชวง

ระยะเวลาหนึ่ง เชน 20 ป 50 ป หรอื 100 ป  

 

3. คารบอนฟุตพริ้นต Carbon Footprint (CF)  

จากความตื่นตระหนกถึงผลกระทบจากภาวะโลกรอน ทําใหหลายหนวยงานเริ่ม

ใหความสนใจในการปลอยกาซเรอืนกระจก และ Carbon Footprint เริ่มเปนที่รูจักกันมากขึ้น 

“คารบอนฟุตพริ้นท” หมายถึง ปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยออกมาจาก

ผลิตภัณฑแตละหนวยตลอดวัฎจักรชีวิตของผลิตภัณฑ ตั้งแตการไดมาซึ่งวัตถุดิบ การขนสง 

การประกอบช้ินสวน การใชงาน และการจัดการซากผลิตภัณฑหลังใชงาน โดยคํานวณออกมา

ในรูปของคารบอนไดออกไซดเทยีบเทา 

Carbon Footprint (CF) หรือที่บางทานเรียกวา Carbon Profile หมายถึงขอมูลรวม

กาซคารบอนไดออกไซด คือ ปริมาณรวมของกาซคารบอนไดออกไซด และ กาซเรือนกระจก 

อื่น ๆ อาทิ กาซมีเทน เปนตน ที่ปลอยจากผลิตภัณฑหรือบริการ (ตามขอกําหนด ISO 14040) 

ตลอด วัฏจักรชีวติ ทัง้นี้ แหลงกําเนดิของกาซดังกลาวมาจากกจิกรรมตาง ๆ อาทิ การใชไฟฟา 

การใชเช้ือเพลงิฟอสซลิ กระบวนการในภาคอุตสาหกรรม กสกิรรม เปนตน 
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ปริมาณรวมของกาซคารบอนไดออกไซด เปน"การวัด"ผลกระทบของผลิตภัณฑ

และบริการจากกิจกรรมของมนุษยที่มีตอสิ่งแวดลอมเชิงปริมาณ โดยใชตัวบงช้ี โอกาสในการ

เกิดภาวะโลกรอน (Global Warming Potential, GWP) ทั้งนี้องคกร Intergovernmental Panel on Climate 

Change; IPCC ไดกําหนดคา GWP ของกาซตาง ๆ โดยเปรียบเทียบกับกาซคารบอนไดออกไซด ใน

ระยะเวลาที่กําหนด อาทิ 20, 100, 500 ป ทั้งนี้ โดยทั่วไปจะใชคา GWP ของกาซเรือนกระจก 

ที่ระยะเวลา 100 ป ดังแสดงในตาราง 2  

 

ตาราง 2 แสดงกาซเรอืนกระจกและศักยภาพในการทําใหเกดิภาวะโลกรอน 

 

ชนดิของกาซเรอืนกระจก 

 

 

สูตรเคมี 

ศักยภาพในการทําใหเกดิภาวะ 

โลกรอน(GWP ) เทยีบกบั CO2 

 

อายุคงอยูในช้ัน

บรรยากาศ(ป) 

AR4 (2007) 

AR2 (1995) AR4 (2007) 

คารบอนไดออกไซด CO2 1 1 - 

มเีทน CH4 21 25 12 

ไนตรัสออกไซด N2O 310 298 114 

ไฮโดรฟลูออโรคารบอน HFCs 140 – 11,700 124 – 14,800 1.4 - 270 

เปอรฟลูออโรคารบอน PFCs 6,500 – 9,200 7,390 – 

12,200 

< 1,000 – 

50,000 

ซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด SF6 23,900 22,800 3,200 

ท่ีมา: IPCC Fourth Assessment Report (2007) 

 

คารบอนฟุตพริ้นทขององคกร คือ ปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก 

(Greenhouse Gas Emissions and Removals) ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการดําเนินงานขององคกร 

วัดรวมอยูในรูปของตัน (กโิลกรัม) ของกาซคารบอนไดออกไซดเทยีบเทา 

คารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ (Carbon Footprint of Products) หมายถึง ปริมาณ

การการปลดปลอยกาซเรือนกระจกของผลิตภัณฑโดยตลอดวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Greenhouse 

Gas emissions of goods and services) ซึ่งหมายความถึง ปริมาณการปลดปลอยกาซเรือน

กระจกของผลิตภัณฑครอบคลุมตั้งแตการไดมาซึ่งวัตถุดิบ การแปรรูปวัตถุดิบ กระบวนการ

ผลิต การขนสงผลิตภัณฑจากที่ตาง ๆ มาถึงรานคาปลีก การใชและการกําจัดขั้นสุดทายคิดเปน

กโิลกรัมของปรมิาณคารบอนไดออกไซดเทยีบเทาตอหนวยผลติภัณฑ 
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กาซเรือนกระจกที่สําคัญและไดมีขอบังคับในพิธีสารเกียวโต มีดวยกันจํานวน 6 

ชนิดไดแก กาซคารบอนไดออกไซด มีเทน ไนตรัสออกไซด กลุมไฮโดรฟลูออโรคารบอน 

กลุมเปอรฟลูออโรคารบอน และซัลเฟอรเฮ็กซาฟลูโอไรด ทั้งนี้กาซคารบอนไดออกไซด

นับเปนกาซเรือนกระจกที่มีความสําคัญที่สุด เนื่องจากมีปริมาณที่เกิดขึ้นมากกวากาซอื่น ๆ 

หลายเทา และแหลงกําเนิดก็มาจากกิจกรรมดานอุตสาหกรรม ทั้งนี้เนื่องจากกาซเรือนกระจก

มีดวยกันหลายชนิด และแตละชนิดก็มีความรุนแรงของกาซไมเทากัน ดังนั้นจึงมีหนวยที่

เกี่ยวของ คือ Intergovernmental Pannel on Climate Change หรือ IPCC จึงกําหนดคาความ

รุนแรงของกาซแตละชนิดโดยใชกาซคารบอนไดออกไซดซึ่งเปนกาซที่มีปริมาณมากที่สุดเปน

ฐานอางอิง  

คาศักยภาพในการทําใหเกิดภาวะโลกรอน คํานวณไดจากปริมาณกาซเรือนกระจก

แตละชนิดที่ปลอยออกมา และทําการแปลงคาใหอยูในรูปของกาซคารบอนไดออกไซด

เทยีบเทา โดยใชคาศักยภาพในการทําใหเกิดภาวะโลกรอนในรอบ 100ป ของ IPCC (GWP 100) 

ที่เปนคาลาสุดเปนเกณฑ ตัวอยางเชน กาซมเีทนมีคา GWP 100 เทากับ 25 หมายความวากาซ

มเีทน 1 กโิลกรัม มีศักยภาพในการทําใหเกิดภาวะโลกรอนเทากับกาซคารบอนไดออกไซด 25 

กโิลกรัม ดังนัน้การปลอยกาซมเีทน 1 กิโลกรัม คิดเปนศักยภาพในการทําใหเกิดภาวะโลกรอน

เทากับ 25 กโิลกรัมคารบอนไดออกไซดเทยีบเทา เปนตน 

 

แนวทางการจัดทําคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร 

การพัฒนาและออกแบบบัญชีรายการปริมาณกาซเรือนกระจก ประกอบดวยขั้นตอน

หลัก 3 ขัน้ตอน ไดแก การกําหนดขอบเขตองคกร (Organization Boundaries) การกําหนดขอบเขต

การดําเนินงาน (Operational Boundaries) และการคํานวณปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซ

เรอืนกระจก โดยมรีายละเอยีดในแตละขัน้ตอน ดังนี้ 

1. การกําหนดขอบเขตองคกร 

โครงสรางโดยทั่วไปขององคกร อาจประกอบดวยหนวยธุรกจิหรอืโรงงานมากกวา

หนึ่งโรง ซึ่งสงผลใหมีแหลงปลอยหรือแหลงดูดกลับกาซเรือนกระจกมากกวาหนึ่งแหลง ดังนั้น

การกําหนดขอบเขตองคกรเพื่อการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นท จึงเปนขั้นตอนแรกที่สําคัญและ

ตองมคีวามชัดเจนและเหมาะสม การกําหนดขอบเขตขององคกรประกอบดวยสิ่งตาง ๆ ดังนี้ 

 1.1 กําหนดเปาหมายของการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร เพื่อให

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการนําผลการศึกษาไปใชงาน เชน เพื่อเปรียบเทียบปริมาณการ
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ปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกในชวงระยะเวลาตาง ๆ หรือเพื่อใชสื่อสารขอมูลสู

สาธารณะหรอืเพื่อประโยชนอื่น ๆ ขึ้นอยูกับความตองการของผูใชงาน 

 1.2 กําหนดขอบเขตองคกร ในการรวบรวมแหลงปลอยและแหลงดูดกลับกาซ

เรือนกระจก สามารถทําไดโดยวิธีการแบบใดแบบหนึ่ง เชน การควบคุมการดําเนินงานโดย

องคกรทําการประเมนิ และรวบรวมการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นของหนวย 

ธุรกิจหรือโรงงานภายใตอํานาจการควบคุมการดําเนินงานขององคกร แตไมนับรวมปริมาณ

การการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้น จากหนวยธุรกิจหรือโรงงานที่องคกรมี

สวนเปนเจาของ แตไมมีอํานาจควบคุมการดําเนินงาน การควบคุมทางการเงิน คือ องคกรทํา

การประเมินและรวบรวมปริมาณการปลอยและการดูดกลับกาซเรือนกระจก ที่เกิดขึ้นของ

หนวยธุรกิจหรือโรงงานภายใตการควบคุมทางการเงิน ซึ่งยึดตามสัดสวนทางการเงินที่เกิดขึ้น

จริงและมีการระบุไวในรายงานทางการเงินขององคกระเปนหนัก และการแบงปนสวนตาม

กรรมสิทธิ์ โดยปนตามสัดสวนของลักษณะการวมทุนหรือลงทุนในอุปกรณหรือหนวยผลิตนั้น 

ๆ  

เมื่อกําหนดขอบเขตขององคกรไดแลว ก็จะสามารถแสดงรายละเอียดตาง ๆ 

โดยแยกเปนแผนผังโครงสรางขององคกรที่มีโครงสรางบริหารองคกรและโครงสรางของคณะ

ตรวจประเมินการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกขององคกร สถานที่ตั้ง จํานวนพนักงาน

ในองคกร โครงสรางธุรกิจขององคกรที่อาจจะแยกเปนธุรกิจผลิต ธุรกิจบริการหรือพาณิชยก

รรม ลักษณะผลติภัณฑ บรกิารหรอืการคาขององคกร แผนผังกระบวนการผลิตพรอมระบุสาร

ขาเขาและขาออก หรือกระบวนการใหบริการ และตลอดสวนอื่น ๆ ที่เกี่ยวของที่เปนประโยชน

ในการคํานวณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก 

2. การกําหนดขอบเขตของการดําเนินงาน 

ในการกําหนดขอบเขตของการดําเนินงาน ตองระบุกิจกรรมที่มีการปลอยและดูด

กลับกาซเรือนกระจกที่สัมพันธกับการดําเนินงานขององคกร ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน 3 

ประเภท ไดแก 

 ประเภทที่ 1 การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางตรงขององคกร 

(Direct Emission) ไดแก กาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นโดยตรงจากกิจกรรมตาง ๆ ภายในองคกร 

เชน เกิดจากการเผาไหมที่อยูกับที่ อาทิ การผลิตไฟฟา ความรอนและไอน้ํา เพื่อใชเองภายใน

องคกรและ/หรือเพื่อการสงออกหรือแจกจายนอกขอบเขตองคกร การสูญเสียที่เกิดขึ้นใน

ระหวางการสงผานพลังงานไฟฟา ความรอนหรอืไอน้ํา การเผาไหมของเช้ือเพลิงจากการใชงาน

ของอุปกรณและ/หรือเครื่องจักที่องคกรเปนเจาของการเผาไหมของเช้ือเพลิงที่ใชในการหุงตม
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ภายในองคกร โดยองคกรเปนผูรับผิดชอบการดําเนินงานดังกลาว การปลอยและดูดกลับกาซ

เรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ ไดแกกระบวนการอันเนื่องมาจากปฏิกิริยาเคมีภายใน

กระบวนการผลติ เชน กระบวนการ Calcination ของการผลติปูนซเีมนต การปลอยและดูดกลับ

กาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการเผาไหมที่มีการเคลื่อนที่ เชน การเผาไหมของเช้ือเพลิงจาก

กิจกรรมการขนสงของยานพาหนะที่องคกรเปนเจาของ ตลอดจนองคกรรับผิดชอบคาใชจาย

ของน้ํามันเช้ือเพลิง  การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการร่ัวไหลและอื่น ๆ 

เชน การร่ัวซึมของกาซเรือนกระจกออกสูบรรยากาศภายนอกของอุปกรณที่ตั้งอยูภายใน

องคกร การใชอุปกรณดับเพลิงประเภทที่สามารถกอใหเกิดกาซเรือนกระจก กาซมีเทนที่

เกดิขึ้นจากกระบวนการบําบัดน้ําเสยีและหลุมฝงกลบ ตลอดจนกาซเรือนกระจกที่เกิดจากการ

ใชปุยหรอืสารเคมเีพื่อการซักลางหรอืทําความสะอาดภายในองคกร 

 ประเภทที่ 2 การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางออมจากการใช

พลังงาน (Indirect Emission) ไดแก ปริมาณกาซเรือนกระจกที่เกิดจากการผลิตไฟฟา ความ

รอนหรอืไอน้ําที่ถูกนําเขาจากภายนอกเพื่อใชงานภายในองคกร 

 ประเภทที่ 3 การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางออมอื่น ๆ (Other 

Indirect Emission) ไดแก ปรมิาณกาซเรอืนกระจกที่เกดิขึ้นจากกจิกรรมตาง ๆ นอกเหนือจากที่

ระบุในประเภทที่ 1 และ 2 ซึ่งองคกรสามารถวัดหรือประเมินเพื่อรายงานเพิ่มเติมได โดยไมถือ

เปนขอบังคับ ตัวอยางเชน การเกินทางของพนักงานเพื่อการประชุม สัมมนาหรือติดตอธุรกิจที่

เกี่ยวของขององคกรดวยระบบการขนสงประเภทตาง ๆ เชน ยานพาหนะสวนตัว ยานพาหนะใน

องคกรแตจางเหมาบริการรวมน้ํามันเชื้อเพลิงจากภายนอกองคกร รถไฟ เรือโดยสาร เครื่องบิน 

ฯลฯ การเดินทางไป-กลับจากที่พักถึงองคกรเพื่อการทํางานของพนักงานดวยยานพาหนะ

สวนตัว ยานพาหนะในองคกรแตจางเหมาบริการรวมน้ํามันเช้ือเพลิงจากภายนอกองคกรหรือ

ระบบขนสงธารณะ การขนสงผลิตภัณฑ วัตถุดิบ คนงานหรือกากของเสียที่เกิดจากการจาง

เหมาบรกิาร โดยหนวยงานหรอืองคกรอื่นภายนอกขอบเขตขององคกรที่ไดกําหนดไว ตลอดจน

กิจกรรมตาง ๆ ที่สามารถกอใหเกิดการปลอยกาซเรือนกระจกที่เกิดจากผลิตภัณฑ วัสดุ

สํานักงาน การใชพลังงานไฟฟาทางออมของพนักงานภายในองคกร ฯลฯ 
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ตาราง 3 แสดงตัวอยางกิจกรรมท่ีกอใหเกดิการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกของ

   เมอืงคําสปา แยกตามประเภท ดังน้ี 

ประเภทของ 

กจิกรรม 

ลําดับท่ี กจิกรรมท่ีมกีารปลอย 

กาซเรอืนกระจก 

ตัวอยางกจิกรรม 

ประเภทที่ 1 1 การปลอยและดดูกลับกาซเรอืนกระจก

ที่เกิดขึ้นจากการเผาไหมที่อยูกับที่ 

กิจกรรมการใชกาซ LPG  

ของพนักงานในองคกร 

ประเภทที่ 1 2 การปลอยและดดูกลับกาซเรอืนกระจก

ที่เกิดขึ้นจากการเผาไหมที่มกีาร

เคลื่อนที ่

กิจกรรมการใชรถยนต (ดเีซล) 

ของเจาขององคกร กิจกรรม 

การใชรถจักรยานยนต 

(เบนซนิ) ในการไปกลับที่พัก

ของพนักงานในองคกร 

ประเภทที่ 1 3 การปลอยและดดูกลับกาซเรอืนกระจก

ที่เกิดขึ้นจากการร่ัวไหล 

และอื่น ๆ 

กิจกรรมการร่ัวไหลของสารทํา

ความเย็นในเครื่องปรับอากาศ 

ประเภทที่ 1 4 การปลอยและดดูกลับกาซเรอืนกระจก

โดยตรงจากของชีวมวล(ดนิและปาไม) 

ดนิ ตนไม ทัง้ในและนอก

อาคาร 

ประเภทที่ 2 5 การปลอยและดดูกลับกาซเรอืนกระจก

ทางออมจากการใชพลงังานไฟฟา 

กิจกรรมการใชไฟฟาของ

องคกร 

ประเภทที่ 3 6 การปลอยและดดูกลับกาซเรอืนกระจก

ทางออมอืน่ ๆ ที่ไมจําเปนตองปรากฏใน

รายงาน 

กิจกรรมการใชน้ําประปา 

กิจกรรมการเดนิทางไปกลับที่

พักของพนักงานในองคกร 

กิจกรรมการกําจัดขยะ 

กิจกรรมการใชวัสดุสิ้นเปลอืง 

เชนปากกา บลิ ใบเสร็จ 

กระดาษชําระ น้ํายาซักผา  

เจลลางมอื สบูลางหนา เจ

ลลางหนา เจลอาบน้ํา แชมพู 

น้ํามันนวดอโรมา น้าํมนันวด

เทา ผาขนหน ูธูป 
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 3. การคํานวณปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก 

คํานวณปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกขององคกร ประกอบดวย 

 3.1 องคกรจะตองมีการคํานวณปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือน

กระจกที่เกิดขึ้นภายในขอบเขตขององคกรอยางครบถวนเทาที่จะทําได และบันทึกเปนลาย

ลักษณอักษรตามขัน้ตอนตั้งแตการระบุแหลงปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก การคัดเลือก

วิธีการคํานวณ การเก็บขอมูลกิจกรรมการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก การคัดเลือก

และพัฒนาคาแฟกเตอรการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก 

  3.2 การระบุแหลงปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก ทั้งที่เกิดขึ้นโดยตรงจาก

กิจกรรมตาง ๆ และโดยออมอื่น ๆ ก็ควรแยกบันทึกแหลงการปลอยและดูดกลับกาซเรือน

กระจกนัน้ 

  3.3 การคัดเลือกวิธีการคํานวณ โดยใชวิธีการคํานวณปริมาณการปลอยและ

ดูดกลับกาซเรือนกระจกที่ทําใหไดผลลัพธออกมาอยางถูกตอง ไมขัดแยงกันและชวยลดความ

ไมแนนอนอยางสมเหตุสมผล โดยมีการแสดงคําอธิบายหากมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการคํานวณ

จากที่เคยใชมากอน 

  สูตรการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นท 

CO2 Emission = Activity data x Emission Factor Activity Data เปนขอมูล

กิจกรรมที่กอใหเกิดการปลอยกาซเรือนกระจก Emission Factor เปนคาคงที่ที่ใชเปลี่ยน 

Activity Data ใหเปนคาปรมิาณการปลอยกาซเรอืนกระจก 

 ขอมูลปฐมภูมิหรอืขอมูลทุตยิภูม ิอาทเิชน 

- คาพลังงานไฟฟา หนวยเปน กโิลวัตตติอช่ัวโมง 

- น้ําหนักของของเสยี หนวยเปนกโิลกรัม หรอื ตัน 

- การใชน้ํามันเช้ือเพลงิของพาหนะ หนวยเปนลติร 

- ระยะทางในการเดนิทางโดยรถยนต - รถจักรยานยนต หนวยเปนกโิลเมตร 

- ฯลฯ 

 

การประเมนิและการจัดการความไมแนนอน 

การประเมินความไมแนนอน (Uncertainty) ที่เกิดขึ้นจากการจัดทําบัญชีรายการกาซ

เรือนกระจกขององคกร ถือเปนขั้นตอนสําคัญที่แสดงใหเห็นถึงระดับคุณภาพของขอมูลการ

ปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกที่เก็บรวบรวมไดรวม ถึงความไมแนนอนที่เกิดจากการ

คํานวณ โดยใชคาแฟกเตอรการปลอยกาซเรือนกระจกจากแหลงอางอิงตาง ๆ ผลลัพธที่ได
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จากการประเมนิความไมแนนอนควรนําไปสูกระบวนการทบทวนขององคกรผูรับผิดชอบในการ

ประเมนิ เพื่อแสวงหาแนวทางจัดการความไมแนนอนที่เกดิขึ้น และบริหารจัดการคุณภาพบัญชี

รายการกาซเรอืนกระจกขององคกรในการประเมนิครัง้ตอไป 

องคกรผูทําการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นท สามารถเลือกวิธีการประเมินความไม

แนนอนไดตามความเหมาะสม ทั้งนี้วิธีการที่เลือกใชดังกลาวตองสามารถแสดงใหเห็นถึงความ

ไมแนนอนที่เกิดขึ้นกับขอมูลการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก และคาแฟกเตอรการ

ปลอยกาซเรอืนกระจกไดอยางเปนรูปธรรม 

 ตัวอยางวธิกีารประเมนิความไมแนนอน 

 บริษัท A ทําการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรโดยมีรายละเอียดของบัญชี

รายการกาซเรอืนกระจกดังตาราง 4  

 

ตาราง 4 แสดงตัวอยางรายละเอยีดของบัญชรีายการกาซเรอืนกระจกขององคกร 

ประเภทของ

กจิกรรม 

รายการ การไดมาของ

ขอมูล 

คาแฟกเตอร

การปลอยกาซ

เรอืนกระจก 

แหลงอางอิง 

1 การใชกาซหุมตม 

LPG ของพนักงานใน

องคกร 

การเก็บ

รวบรวมอยาง

ตอเนื่อง 

xxx Supplier 

2 การใชไฟฟา ขอมูลจาก

ใบเสร็จ 

xxx TH database 

3 การใชน้ํามันเบนซนิ

จากการเดนิทางไป

กลับที่พักของ

พนักงาน 

จากการ 

ประมาณคา 

xxx IPCC (2007) 

 

 ความไมแนนอนที่เกิดขึ้นกับขอมูลและคาแฟกเตอรการปลอยกาซเรือนกระจกที่

เลอืกใช สามารถตรวจสอบระดับคุณภาพของขอมูลได โดยการกําหนดคะแนนไวตามตาราง 5  
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ตาราง 5 แสดงระดับคุณภาพของขอมูล 

รายการ ระดับคุณภาพของขอมูล 

ลักษณะการเก็บขอมูล X = 6 คะแนน  Y = 3 คะแนน Z = 1 คะแนน 

 เก็บขอมูลอยาง

ตอเนื่องดวยการ

ตดิตัง้ระบบอัตโนมัติ 

เก็บขอมูลจากมเิตอร

และใบเสร็จ 

เก็บขอมูลจาก

การประมาณคา 

 

ตาราง 6 แสดงคาแฟกเตอรการปลอยกาซเรอืนกระจก (EF) 

คาแฟกเตอรการ

ปลอยกาซเรอืน

กระจก (EF) 

A = 4 คะแนน B = 3 คะแนน C = 2 คะแนน D = 1 คะแนน 

EF จากการวัดที่

มคีุณภาพ 

EF จากผูผลติ EF ระดับประเทศ EF ระดับสากล 

 

 จากนัน้ทําการกําหนดคะแนนและเกณฑที่ใชประเมนิความไมแนนอน ตามตารางดังนี้ 

 

ตาราง 7 แสดงเกณฑท่ีใชประเมนิความไมแนนอนของขอมูล 

ระดับ ระดับคะแนน 

โดยรวมของขอมูล 

คําอธบิาย 

1 1 – 6 มคีวามไมแนนอนสูง คุณภาพของขอมูลไมดี 

2 7 – 12 มคีวามไมแนนอนเล็กนอย คุณภาพของขอมูลปานกลาง 

3 13 – 18 มคีวามไมแนนอนต่ํา คุณภาพของขอมูลด ี

4 19 - 24 มคีวามไมแนนอนต่ํา คุณภาพของขอมูลดเียี่ยม 

 

 จากนัน้นําคะแนนที่ไดของการเก็บขอมูล มาคูณกับคะแนนของคาแฟกเตอรการปลอย

กาซเรอืนกระจกและจัดลําดับคุณภาพตามระดับคะแนน 

 

ตาราง 8 แสดงรายละเอยีดการจัดลําดับคุณตามของคะแนน 
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ประเภท

กจิกรรม 

รายการ คะแนนการ

เก็บขอมูล 

(A) 

คะแนนคา 

EF 

(B) 

ผลการประเมนิ 

(A x B) 

ระดับ

คุณภาพ 

1 การใชกาซ LPG X (6) B (3) 18 3 

2 การใชไฟฟา Y (3) C (2) 6 1 

3 การใชน้ํามันเบนซนิ

จากการเดนิทางไป

กลับที่พักของ

พนักงาน 

Z (1) D (1) 1 1 

 

จากตัวอยางขางตน แสดงใหเห็นถึงระดับคุณภาพของขอมูลในแตละชุดที่องคกร

สามารถนําไปใชประกอบการพิจารณา ทบทวน และเพื่อวางแผนการจัดการความไมแนนอนที่

เกิดขึ้นกับบัญชีรายการกาซเรือนกระจก สําหรับการประเมินครั้งตอไปใหมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น 

การคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรมีสวนเกี่ยวของกับคารบอนฟุตพริ้นทของ

ผลิตภัณฑ โดยเฉพาะการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรใน Scope ที่ 3 ซึ่งเปนการ

ไดมาซึ่งผลิตภัณฑตาง ๆ และตองใช Emission Factors จากคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ

นัน้ 

แนวทางการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ เราสามารถคํานวณคารบอน

ฟุตพริ้นท โดยใชหลักการการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) ซึ่ง

เปนหลักการตามมาตรฐานสกล ISO 14040, 14044 ที่ใชสําหรับการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม 

ตลอดวัฏจักรชีวติโดยรอยเทาคารบอน จัดเปนหัวขอหนึ่งของหลักการการประเมนิวัฎจักรชีวิต  

 

การสงเสรมิการใชคารบอนฟุตพริ้นท (Carbon Footprint) ของผลติภัณฑ 

การปลอยกาซเรือนกระจกจากกิจกรรมตาง ๆ ของมนุษยอยางตอเนื่อง ไมวาจะเปน

จากการใชพลังงาน การเกษตร การพัฒนาและขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม การขนสง 

รวมถึงการตัดไมทําลายปาและการทําลายสิ่งแวดลอมในรูปแบบอื่น ๆ ลวนเปนสาเหตุสําคัญ

ของการเกิดภาวะโลกรอน ซึ่งไดสงผลกระทบตอการดํารงชีพของมนุษย สิ่งมีชีวิต และ

สิ่งแวดลอมที่นับวันจะทวคีวามรุนแรงมากขึ้น ดังนั้น การลดการปลอยกาซเรือนกระจกเพื่อลด
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ภาวะโลกรอน จึงเปนหนาที่ของผูที่ เกี่ยวของทุกภาคสวน ทั้งภาคอุตสาหกรรมและภาค

เกษตรกรรมในฐานะผูผลิต ภาคบริการในฐานะผูขับเคลื่อนกิจกรรม รวมถึงภาคประชาชนใน

ฐานะผูบรโิภค 

การเลือกซื้อสินคาหรือบริการที่มีการปลอยกาซเรือนกระจกนอย จึงเปนทางหนึ่งที่

ผูบริโภคจะมีสวนรวมในการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก และยังเปนกลไกทางการตลาดใน

การกระตุนใหผูผลิตพัฒนาสินคาที่ลดการปลอยกาซเรือนกระจกตามความตองการของ

ผูบริโภคดวย อยางไรก็ตาม ผูบริโภคจําเปนตองมีขอมูลในการตัดสินใจเลือกซื้อเครื่องหมาย

คารบอนฟุตพริ้นท ที่จะตดิบนสนิคาหรอืผลติภัณฑตาง ๆ นัน้เปนการแสดงขอมูลใหผูบริโภคได

ทราบวา ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑนั้น ๆ มีการปลดปลอยกาซเรือนกระจกออกมา

ปริมาณเทาไหร ซึ่งเริ่มตั้งแตกระบวนการหาวัตถุดิบ การผลิต การขนสง การใชงาน และการ

กําจัดเมื่อกลายเปนของเสีย ซึ่งจะชวยในการตัดสินใจช้ือของผูบริโภค และกระตุนให

ผูประกอบการปรับเปลี่ยนเทคโนโลยีในการผลิตใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น การใช

คารบอนฟุตพริ้นทยังชวยเพิ่มขดีความสามารถในการแขงขันในตลาดโลกดวย เนื่องจากขณะนี้

ในหลายประเทศเริ่มมีการนําคารบอนฟุตพริ้นทมาใชกันแลว ทั้งในอังกฤษ ฝร่ังเศส แคนาดา

สวสิเซอรแลนด ญี่ปุน และเกาหล ีเปนตน และมกีารเรยีกรองใหสนิคาที่นําเขาจากประเทศไทย

ตองตดิเครื่องหมายคารบอนฟุตพริ้นทดวย นอกจากนั้นหากประเทศไทยมีการดําเนินโครงการ

และเก็บขอมูลการลดการปลอยกาซเรือนกระจกที่ชัดเจน จะชวยใหเรามีอํานาจในการตอรอง

มากขึ้นในการประชุมระดับโลกเพื่อกําหนดแนวทางแกไขปญหาภาวะโลกรอน 

 

งานวจัิยท่ีเกี่ยวของ 

ประพันธ สนีวล (2544) ไดศกึษาเรื่องการประเมินประสิทธิภาพโครงการรณรงคเพื่อ

การประหยัดพลังงานภายในจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ประชาชนในจังหวัดเชียงใหม

ในดานการบริโภคพลังงานเฉพาะพลังงานไฟฟา ตั้งแตป 2540 ซึ่งเปนปที่ไดเริ่มรณรงค

ประหยัดพลังงานมาจนถงึปจจุบัน ผูใชพลังงานโดยรวมมแีนวโนมการใชพลังงานไฟฟาเพิ่มมาก

ขึ้น และผูใชพลังงานไฟฟาที่เปนกลุมผูอาศัยครัวเรือน ก็มีแนวโนมการใชพลังงานไฟฟามากขึ้น

ดวยเชนกัน สวนกลุมผูใชพลังงานไฟฟาที่เปนสวนราชการ องคกรตาง ๆ มีแนวโนมในการใช

พลังงานไฟฟาลดลง ในดานพฤตกิรรมการประหยัดพลังงาน มีวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟาที่

ปฏิบัติไดงายและไมตองลงทุนเพิ่ม จะมีการปฏิบัติเปนปกติอยูแลวและมีผูปฏิบัติจํานวนมากแต

การรณรงคประชาสัมพันธไมคอยไดผล การเปลี่ยนแปลงการประหยัดพลังงานที่กลุมเปาหมาย

ไดปฏบิัตไิปนัน้ ผูปฏบิัตใิหเหตุผลในการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมวาเปนเพราะมีความคาดหวังวา
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จะเกดิผลดีในดานการประหยัดคาใชจายเปนจํานวนมากที่สุด รองลงมาเปนการคาดหวังวาจะ

เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยรักษาสิ่งแวดลอมและชวยใหพลังงานงานหมดชาลงตามลําดับ ผล

การศึกษาพบวา โดยภาพรวมแลวประชาชนกลุมที่เปาหมายที่ศึกษา ไดรับทราบวามีการ

รณรงค โฆษณา ประชาสัมพันธ เกือบทั้งหมด 98% นับวาโครงการรณรงค โฆษณา 

ประชาสัมพันธเพื่อประหยัดพลังงาน มปีระสทิธิภาพในการเขาถึงประชาชนกลุมเปาหมายไดใน

ระดับที่ดีมาก ในกลุมประชาชนเปาหมายที่มีอาชีพรับราชการรัฐวิสาหกิจ มีการรับทราบมาก

ที่สุด 100% โครงการรณรงค โฆษณา ประชาสัมพันธมีประสิทธิผลมากในกลุมผู ใช

กระแสไฟฟาประเภทสวนราชการ องคกร โดยมีแนวโนมการใชพลังงานไฟฟาหลังจากที่เริ่ม

โครงการจนถงึปจจุบันลดลงโดยลําดับ ในขณะที่กลุมผูใชพลังงานไฟฟาหลังประเภทที่อยูอาศัย

ครัวเรือน ยังไมมีประสิทธิผลเทาใดนัก เนื่องจากมีแนวโนมการใชพลังงานไฟฟายังเพิ่มมากขึ้น 

นอกจากนี้ยังพบวาสื่อโทรทัศนเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพในการเขาถึงกลุมเปาหมายไดดีที่สุด 

รองลงมาเปนสื่อวิทยุและหนังสือพิมพตามลําดับ ผูศึกษาไดรวบรวมขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

แกภาครัฐคือ ควรจะกําหนดมาตรการอยางจริงจังมากขึ้น โดยมุงเนนไปที่การวิจัยและพัฒนา

วธิกีารประหยัดพลังงานไฟฟาที่สามารถปฏิบัติไดงาย ลงทุนไมมาก สวนการชักจูงหรือจูงใจให

ปฏิบัติ ควรมุงเนนไปที่ความตองการของกลุมเปาหมายคือ เมื่อปฏิบัติแลวจะทําใหคาใชจาย

ลดลงอยางเห็นไดชัดเจน ซึ่งจะทําใหการโฆษณา ประชาสัมพันธเกดิประสทิธผิลมากขึ้น 

กติตคิุณ ศริญิานันท (2551) ไดศกึษาเรื่องแผนพลังงานเช้ือเพลิงในครัวเรือนเพื่อการ

อนุรักษสิ่งแวดลอม หมูบานทุงผา ตําบลหวยแกว อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง ผลการศึกษา

พบวา ปริมาณและคาใชจายในการใชพลังงานโดยเฉลี่ยของกลุมเปาหมายกอนจัดทําแผน

พลังงานเช้ือเพลิงในครัวเรือนเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม ปริมาณการใชพลังงานโดยเฉลี่ย 

1,486.51 กโิลกรัม/ครัวเรอืน/ป  คดิเปนคาใชจายเฉลี่ย 2,667.6 บาท/ครัวเรือน/ป ปริมาณการ

ใชพลังงานประเภทฟนมากที่สุด คือ รอยละ 92.9 รองลงมาเปนถาน รอยละ 85.5 กาซหุงตม 

รอยละ 83.5 และแกลบรอยละ 4.7 สวนปริมาณและคาใชจายการใชพลังงานโดยเฉลี่ย

หลังจากการทําแผนพลังงานเช้ือเพลิงในครัวเรือนเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม พบวามีปริมาณ

การใชพลังงานโดยเฉลี่ย 1,303.23 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป คิดเปนคาใชจายเฉลี่ย 1,414.83 

บาท/ครัวเรือน/ป สวนปริมาณการใชพลังงานประเภทฟนมากที่สุด คือรอยละ 87.0 รองลงมา

คือกาซหุงตม รอยละ 80.0 ถาน รอยละ 50.6 และแกลบ รอยละ 41.0 ผลการจัดทําแผน

พลังงานเช้ือเพลิงในครัวเรือนเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม เพื่อใหสอดคลองกับยุทธศาสตร

ไดผลการจัดทําแผนพลังงานเช้ือเพลงิในครัวเรอืนเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม ดังนี้ 
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  1. ไดคณะกรรมการชุมชนกํากับดูแลดานพลังงาน 

  2. จัดโครงการรณรงคการใชวัชพืช ไดแก ไมยราบ กิ่งไมฉําฉา กระถินณรงค

มาใชแทนฟน ถานและกาซหุงตม 

  3. จัดตั้งโครงการปลูกปาชุมชนและปลูกปาในพื้นที่สาธารณะเปนประจําทุกป 

โดยเนนพันธุไมพื้นถิ่นเพื่อทดแทนปาที่สูญเสยีไป 

  4. สาธิตและประชาสัมพันธการใชเตาชีวมวลแกลบ เพื่อใชเปนพลังงาน

ทดแทนการใชฟน ถานและกาซหุงตม 

  5. การอบรมปนเตาอัง้โลประสทิธภิาพสูง โดยไดรับการสนับสนุนจากองคการ

บรหิารสวนตําบลวอแกว 

รัตนวรรณ ม่ังคั่ง และคณะ (2552) ไดศกึษาเรื่อง “การวเิคราะหและจัดการคารบอน

ฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑขาวสําหรับการติดฉลาดคารบอน เพื่อสนับสนุนเศรษฐกิจคารบอนใน

การบรรเทาภาวะโลกรอน” โดยมีวัตถุประสงคของการศึกษาคือ เพื่อศึกษาปริมาณการ

ปลดปลอยกาซเรือนกระจกในทุกขั้นตอนการผลิต ของผลิตภัณฑขาวสารหอมมะลิและ

ผลิตภัณฑขาวแปรรูป (ผลิตภัณฑเสนหมี่และเสนกวยเตี๋ยวแหง) และเผยแพรองคความรู

เกี่ยวกับการวิเคราะหและการจัดการคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑดังกลาวไปยัง

ผูประกอบการอื่น ๆ ผลการศึกษาพบวา ในการวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นทของผลิตภัณฑ

ขาวสารหอมมะลิ 5 กิโลกรัม มีปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกโดยรวมมีคาเปน 48 

กิโลกรัมของกาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทา โดยขั้นตอนการปลูกขาวมีการปลดปลอยกาซ

เรือนกระจกสูงที่สุด การวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นทบงช้ีวา คุณภาพของขอมูลบัญชีรายการ

สิ่งแวดลอมในสวนของขัน้ตอนการปลูกขาวและขอมูลการผลิตเสนหมี่และเสนกวยเตี๋ยวแหง มี

ความสําคัญเปนอยางมากตอขนาดคารบอนฟุตพริ้นท จึงควรใหความสําคัญกับความถูกตอง

ของขอมูลปฐมภูมิและแหลงที่มาของขอมูลทุติยภูมิที่ใชในระดับประเทศ ควรเรงพัฒนา

ฐานขอมูลบัญชีรายการสิ่งแวดลอมของกาปลูกขาวใหครอบคลุมขาวพันธุตาง ๆ การปลูก

หลากหลายระบบ การจัดการระหวางการปลูกและชวงหลังการเก็บเกี่ยว วธิกีารตาง ๆ ในพื้นที่ 

รวมทัง้การสขีาว ตลอดจนถงึภาชนะในการบรรจุ 

นุรักษ กฤษดานุรักษ (2553) ไดศึกษาเรื่อง การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของ

องคกร บริษัทเช้ือเพลิงการบินกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) ลักษณะการประกอบธุรกิจเปน

ประเภทใหบรกิารจัดเก็บและเตมิน้ํามันเช้ือเพลิงแกอากาศยาน อาทิ ทาอากาศยานสุวรรณภูม ิ 

ทาอากาศยานดอนเมอืง ทาอากาศยานสุโขทัย ทาอากาศยานสมุย โดยมีขอบเขตในการศึกษา

ครั้งนี้คือพื้นที่บริการบริเวณ ลานจอดเครื่องบิน พื้นที่ในสวนสนับสนุนเพื่อการบริการแตไมได
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ใหบริการโดยตรง สวนการเดินทางของพนักงานและสวนกิจกรรมที่เกิดจากการสนับสนุนของ

บริษัท ผลการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกขององคกรบริษัทเชื้อเพลิงกรุงเทพจํากัด 

(มหาชน) พบวา การปลอยกาซเรือนกระจกโดยออม (Indirect Emission) มีปริมาณการปลอย

กาซเรือนกระจกมากที่สุดคือ 2,223,719.85 (kgCO2e) รองลงมาคือการปลอยกาซเรือน

กระจกโดยตรง (Direct Emission) มปีรมิาณการปลอยกาซเรอืนกระจกเทากับ 881,357.78 (kgCO2e) 

และการปลอยกาซเรือนกระจกโดยออมจากแหลงอื่น ๆ (Other Indirect Emission) พบวามี

ปรมิาณการปลอยกาซเรอืนกระจกนอยที่สุดเทากับ 640,525.98 (kgCO2e) 

รายงานคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอม (2553) ขอบเขตในการดําเนนิงาน คอื อาคารสํานักงานกรมควบคมมลพิษ (ช้ันจอด

รถใตดนิถงึช้ัน 13) อาคารหองปฏบิัตกิารสิ่งแวดลอมซึ่งเปนอาคาร 1 ช้ัน ตั้งอยูดานหลังอาคาร

สํานักงาน หองปฏิบัติการตรวจวัดมลพิษจากยานพาหนะ ปทุมธานี สถานีตรวจวัดคุณภาพ

อากาศ 59 สถานีทั่วประเทศ พรอมหนวยตรวจวัดคุณภาพอากาศเคลื่อนที่และสถานีตรวจวัด

คุณภาพน้ํา 39 สถานทีั่วประเทศ โดยขอบเขตที่ใชในการประเมนิคารบอนฟุตพริ้นตขององคกร

ไดแก 

ขอบเขตที่ 1 การปลอยกาซเรือนกระจกโดยตรง วัดจากการใชรถยนตซึ่งองคกรเปน

เจาของ การใชรถเชาเติมน้ํามันให ระบบบําบัดน้ําเสีย เครื่องปนไฟสํารองดีเซล สารเคมีใน

หองปฏิบัติการ เอธิลแอลกอฮอล การใช LPG สวนปฏิบัติการฉุกเฉิน ระบบเครื่องปรับอากาศ

อาคารและจุดยกเลกิคําสั่งหามใชยานพาหนะ 

ขอบเขตที่ 2 การปลอยกาซเรือนกระจกโดยออม โดยวัดจากการใชไฟฟาอาคารกรม

ควบคุมมลพิษ ไมนับช้ัน 14-20 การใชไฟฟาหองปฏิบัติการตรวจวัดมลพิษจากยานพาหนะ การใช

ไฟฟา สถานีตรวจสอบคุณภาพอากาศทั่วประเทศ การใชไฟฟาสถานีตรวจสอบคุณภาพน้ําทั่ว

ประเทศ 

ขอบเขตที่ 3 การปลอยกาซเรอืนกระจกโดยออมอื่น ๆ วัดจากการปฏิบัติราชการโดย

การเชาเหมารถและพาหนะสาธารณะ การเดินทางไป-กลับที่พักของบุคลากร การใชกาซหุง

ตมในโรงอาหาร การใชอุปกรณสํานักงานหลัก คอื กระดาษ การจัดการขยะ การใชน้ําประปา 

ผลการประเมินการปลอยกาซเรือนกระจกขององคกร กรมควบคุมมลพิษ กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พบวา ขอบเขตที่ 2 การปลอยกาซเรือนกระจกโดยออม 

มีปรมิาณการปลอยกาซเรอืนกระจกมากที่สุด คอื 2,766.38 (ton CO2e) รองลงมาคือขอบเขต

ที่1 การปลอยกาซเรือนกระจกโดยตรง มีการปลอยกาซเรือนกระจกเทากับ 698.09 (ton 
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CO2e) และขอบเขตที่ 3 การปลอยกาซเรือนกระจกโดยออมจากแหลงอื่น ๆ พบวามีปริมาณ

การปลอยกาซเรอืนกระจกนอยที่สุด เทากับ 697.87 (ton CO2e) 

องคการบริหารจัดการกาซเรือนกระจก (2554) ไดสรุปผลและนําเสนอผลการ

ดําเนนิงาน ขององคกรที่เขารวมโครงการสงเสริมการจัดทําคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร รวม

ทัง้สิ้น 12 องคกร โดยผลการดําเนินงานดังกลาวสรุปไดวา ภาคธุรกิจสามารถประเมินปริมาณ

กาซเรอืนกระจกที่ปลอยออกมาจากกจิกรรมขององคกร สามารถจําแนกสาเหตุของการปลอย

กาซเรือนกระจกที่มีนัยสําคัญและหาแนวทางเพื่อลดขนาดของ CF ปริมาณกาซเรือนกระจกที่

ลดลง และอาจนําไปขายเปนคารบอนเครดิต หรือทําการชดเชยคารบอนใหกับองคกรอื่น ๆ 

และในสวนของภาครัฐที่ไดเขารวมโครงการนั้น ไดมีการใชประโยชนจากโครงการนี้ขับเคลื่อน

ใหเกิดการบริหารจัดการ การลดการปลอยกาซเรือนกระจกขององคกร ทั้งนี้เพื่อประโยชน

สวนรวมของประเทศ 
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิจัย 

 

การประเมินคารบอนฟุตพริ้นทของเมืองคําสปา มีจุดมุงหมายเพื่อทราบปริมาณการ

ปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกขององคกร ซึ่งผลการศึกษาทําใหไดแนวทางในการลด

ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก และใชเปนแนวทางตัวอยางการวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นท

ของสถานประกอบการประเภทเดียวกัน ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลจากกิจกรรมการดําเนินงาน

ในชวงระยะเวลา 1 ป ตัง้แตเดอืนมกราคม - ธันวาคม 2554 โดยมวีธิกีารเก็บขอมูลดังตอไปนี้ 

1. จากใบเสร็จของการใชพลังงานงานในแตละกจิกรรม 

2. จากการประมาณคาการใชพลังงาน 

3. จากการสัมภาษณผูใชพลังงาน (พนักงานขององคกร) 

ผูศกึษานําขอมูลการใชพลังงานในแตละกิจกรรมที่ไดรับ ตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมูลเปรียบเทียบคาแฟกเตอรการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก นํามาคํานวณปริมาณ

การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกตามสูตรการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นท ผลการ

คํานวณนําเสนอโดยแบงออกเปน 3 กิจกรรมที่กอใหเกิดการปลอยและดูดกลับกาซเรือน

กระจก แยกตามกจิกรรม ดังนี้ 

 

4.1 กิจกรรมขององคกรที่กอใหเกิดการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกสรุปไดดัง

ตาราง 10  

 

ตาราง 10 แสดงกิจกรรมการดําเนินงานขององคกรท่ีกอใหเกดิการปลอยและดูดกลับ 

 กาซเรอืนกระจก 

ประเภทของ 

กจิกรรม 

ลําดับท่ี กจิกรรมท่ีมกีารปลอย 

กาซเรอืนกระจก 

ตัวอยางกจิกรรม 

ขอบเขตที่ 1 1.1 การปลอยและดูดกลับกาซเรอืน

กระจกที่เกดิขึ้นจากการเผาไหม 

ที่อยูกับที ่

กจิกรรมการใชกาซหุงตม 

LPG 

ของพนักงานในองคกร 
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ตาราง 10 (ตอ) 

ประเภทของ 

กจิกรรม 

ลําดับท่ี กจิกรรมท่ีมกีารปลอย 

กาซเรอืนกระจก 

ตัวอยางกจิกรรม 

 1.2 การปลอยและดูดกลับกาซเรอืน

กระจกที่เกดิขึ้นจากการเผาไหมที่มี

การเคลื่อนที่ 

กจิกรรมการใชรถยนต

(ดเีซล) ของเจาขององคกร 

 1.3 การปลอยและดูดกลับกาซเรอืน

กระจกที่เกดิจากการร่ัวไหลและอื่น ๆ 

กจิกรรมการร่ัวไหลของ

สารทําความเย็นใน

เครื่องปรับอากาศ 

ขอบเขตที่ 2 2.1 การปลอยและดูดกลับกาซเรอืน

กระจกทางออมจากการใชพลังงาน

ไฟฟา 

กจิกรรมการใชไฟฟาของ

องคกร 

ขอบเขตที่ 3 3.1 การปลอยและดูดกลับกาซเรอืน

กระจกทางออมอื่น ๆ ที่ไมจําเปนตอง

ปรากฏในรายงาน 

กจิกรรมการใชน้ําประปา 

กจิกรรมการเดนิทางไป

กลับที่พักของพนักงานใน

องคกร กจิกรรมการ

กําจัดขยะ กจิกรรมการใช

วัสดุสิ้นเปลอืง เชน 

กระดาษ เยื่อกระดาษ 

น้ํายาทําความสะอาด 
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ตัวอยางภาพแสดงการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกที่เกดิขึ้นในแตละกจิกรรม  

 

 
 

ภาพ 5 แสดงกจิกรรมการใชกาซหุงตม LPG ของพนักงานในองคกร 

 

 
 

ภาพ 6 แสดงกจิกรรมการใชรถยนต (ดเีซล) ของเจาขององคกร 
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ภาพ 7 แสดงกจิกรรมการร่ัวไหลของสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ 

 

 
 

ภาพ 8 แสดงกจิกรรมการเดนิทางไปกลับท่ีพักของพนักงานในองคกร 
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ภาพ 9 แสดงกจิกรรมการใชไฟฟาขององคกร 

 

ตาราง 11 แสดง Emission Factor ท่ีใชในการคํานวณ (Intergovernmental Panel on Climate  

   Change) 

ชื่อ หนวย แฟกเตอร kgCo2/

หนวย 

แหลงขอมูล

อางองิ 

กาซหุงตม LPG ของพนักงานในองคกร kg 3.11 kgCo2/kg IPCC2006 

เช้ือเพลงิประเภทเบนซนิ L 2.1896 kgCo2/L IPCC2006 

เช้ือเพลงิประเภทดเีซล L 2.7446 kgCo2/L IPCC2006 

การร่ัวไหลของสารทําความเย็น kg 1810 kgCo2/kg IPCC2006 

การใชไฟฟา kWh 0.561 kgCo2/kWh IPCC2006 

การใชน้ําประปา m3 0.0264 kgCo2/m
3 IPCC2006 

รถบรรทุกขยะ 10 ลอ 16 ตัน Ton-km 0.5429 kgCo2/Ton-

kg 

TH database, 

classified and 

uncertified 

การใชเยื่อกระดาษ/กระดาษ kg 2.93 kgCo2/kg IPCC2006 

การใชผลิตภัณฑทําความสะอาด kg 0.5-1.2 kgCo2/kg IPCC2006 

กาซหุงตม LPG kg 0.3851 kgCo2/kg IPCC2006 
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4.2 การคํานวณปรมิาณการปลอยกาซเรอืนกระจกในแตละกิจกรรม ดังตาราง 12 - 14 

 

ตาราง 12 แสดงผลการคํานวณปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกประเภท

     ท่ี 1 ขององคกร (ประเภท 1 : Direct Emission) 

ประเภทกจิกรรม ปรมิาณ/ป  หนวย kg CO2e 

1.1 การใชกาซหุงตม LPG ของพนักงานในองคกร 12  kg 37.32 

1.2 การใชเช้ือเพลิงประเภทน้ํามันดเีซล 2,400  L 6,587.04 

1.3 การร่ัวไหลของสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ 0.5  kg 905 

รวม 7,529.36 

 

จากตาราง 12 พบวาในระยะเวลา 1 ป องคมีการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก

ทางตรง (Direct Emission) 7,529.36 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา กิจกรรมที่มีการ

ปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกมากที่สุด ไดแก การใชเชื้อเพลิงประเภทน้ํามันดีเซล 

รองลงมาไดแกการร่ัวไหลของสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ และการใชกาซหุงตม มีคา 

6,587.04 , 905 และ 37.32 กโิลกรัมคารบอนไดออกไซดเทยีบเทา ตามลําดับ  

 

 
 

ภาพ 10 แสดงรอยละปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก  

 ประเภท 1 : Direct Emission 
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จากภาพ 10 รอยละปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก Scope 1 : Direct 

Emission พบวา กิจกรรมที่มีการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกมากที่สุด ไดแก การใช

เช้ือเพลงิประเภทน้ํามันดเีซล รองลงมาไดแกการร่ัวไหลของสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ 

และการใชกาซหุงตมมคีารอยละ 87 รอยละ 12 และรอยละ 1 ตามลําดับ 

 

ตาราง 13 แสดงผลการคํานวณปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกประเภทท่ี  

2 ขององคกร (ประเภท 2 : Indirect Emission) 

ประเภทกจิกรรม ปรมิาณ/ป  หนวย kg CO2e 

2.1 การใชไฟฟา 5,499  kWh 3,084.94 

รวม 3,084.94 

 

จากตาราง 13 พบวา องคกรมีการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกจากกิจกรรม

การใชไฟฟาขององคกรในระยะเวลา 1 ป คอื 3,084.94 กโิลกรัมคารบอนไดออกไซดเทยีบเทา  

 

ตาราง 14 แสดงผลการคํานวณปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนประเภทท่ี 3  

ขององคกร (ประเภท 3 : Other Indirect Emission) 

ประเภทกจิกรรม ปรมิาณ /ป หนวย kg CO2e 

3.1 การใชน้ําประปา 606  m3 15.99 

3.2 การเดนิทางไปกลับที่พกัของพนักงาน 

(การใชน้ํามันเบนซนิ) 

456  L 998.46 

3.3 การกําจัดขยะ 288  km 148.03 

3.4 การใชเยื่อกระดาษและกระดาษ 24  kg 27.60 

3.5 การใชผลติภัณฑทําความสะอาด 24  kg 28.80 

3.6 การใชกาซหุงตม LPG จากแหลงผลิต 12  kg 4.62 

รวม 1,223.50 

 

จากตาราง 14 พบวาในระยะเวลา 1 ป องคมีการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก

ทางออม (Other Indirect Emission) 1,223.50 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา กิจกรรม

ที่มีการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกมากที่สุด คือการเดินทางของพนักงาน ซึ่งมีคา
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เทากับ 998.46 กโิลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา รองลงมาไดแก กิจกรรมการกําจัดขยะ 

การใชผลิตภัณฑทําความสะอาด การใชเยื่อกระดาษ/กระดาษ การใชน้ําประปา และการใช

กาซหุงตม LPG ซึ่งมีคา 148.03, 37.32, 28.80, 27.60, 15.99 และ 4.62 กิโลกรัม

คารบอนไดออกไซดเทยีบเทา ตามลําดับ  

 

 
 

ภาพ 11 แสดงรอยละปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก  

 ประเภท 3 : Other Indirect Emission 

 

จากภาพ 11 รอยละปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก Scope 3 : Other 

Indirect Emission เทียบเปนเปอรเซ็นต พบวา กิจกรรมที่มีการปลอยและดูดกลับกาซเรือน

กระจกมากที่สุด ไดแก การเดินทางไปกลับที่พักของพนักงาน 82 เปอรเซ็นต รองลงมาไดแก 

การกําจัดขยะ 12 เปอรเซ็นต การใชเยื่อกระดาษและกระดาษ และการใชผลิตภัณฑทําความ

สะอาดเทากัน คือ 2 เปอรเซ็นต และนอยที่สุดคือ การใชกาซหุงตม LPG และจากแหลงผลิต

และการใชน้ําประปา 1 เปอรเซ็นตเทากัน ตามลําดับ 
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ตาราง 15 แสดงผลรวมการปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกขององคกร 

ประเภทของ

การปลอยกาซ

เรอืนกระจก 

กจิกรรม ปรมิาณ/ป หนวย kg CO2e 

ประเภทที่ 1 

Direct Em
ission 

การใชกาซหุงตม LPG ของพนักงาน

ในองคกร 

12  kg 37.32 

การใชเช้ือเพลิงประเภทน้ํามันดเีซล 2,400 L 6,587.04 

การร่ัวไหลของสารทําความเย็นใน

เครื่องปรับอากาศ 

0.5  kg 905 

 

ประเภทที่ 2 

Indirect 

Em
ission 

การใชไฟฟา 5,499 kWh 3,084.94 

 

 

 

 

ประเภทที่ 3 

Other Indirect Em
ission 

การใชน้ําประปา 606 m3 15.99 

การเดนิทางไปกลับของพนักงานใน

องคกร (เบนซนิ) 

456  L 998.46 

การกําจัดขยะ 288  km 148.03 

การใชเยื่อกระดาษ 24  kg 27.60 

การใชผลิตภัณฑทําความสะอาด 24  kg 28.80 

การใชกาซหุงตม LPG จากแหลง

ผลติ 

12  kg 4.62 

 รวม   11,837.80 
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ตาราง 16 แสดงผลการประเมนิความไมแนนอนของขอมูล 

กจิกรรม เชื้อเพลงิ/ปจจัย คะแนน 

การเก็บ

ขอมูล 

คะแนน 

EF 

ผล ระดับ 

กจิกรรมที่ 

1 

กจิกรรมการใชกาซหุงตม LPG 

ของพนักงานในองคกร 

3 4 12 2 

การใชเช้ือเพลิงประเภทน้ํามัน

ดเีซลของเจาขององคกร 

3 4 12 2 

การร่ัวไหลของ

เครื่องปรับอากาศ 

3 4 12 2 

กจิกรรมที่ 

2 

กจิกรรมการใชไฟฟา 3 4 12 2 

กจิกรรมที่ 

3 

กจิกรรมการใชน้ําประปา 3 4 12 2 

การเดนิทางไปกลับที่พักของ

พนักงานในองคกร 

(การใชเช้ือเพลงิเบนซนิ) 

3 3 9 2 

กจิกรรมการกําจัดขยะ 3 1 3 1 

กจิกรรมการใชเยื่อกระดาษ 1 2 2 1 

กจิกรรมการใชผลติภัณฑทํา 

ความสะอาด 

1 1 1 1 

 กจิกรรมการใชกาซหุงตม LPG 

จากแหลงผลิต 

3 4 12 2 

 

จากตารางประเมินผลความไมแนนอนของขอมูล จะเห็นวาระบบขอมูลและการ

ประเมินขอมูลสวนใหญอยูในระดับที่มีความไมแนนอนเล็กนอย คุณภาพของขอมูลปานกลาง

โดยหนวยงานอาจปรับปรุงการจัดระบบการเก็บขอมูลใหละเอียดขึ้น หรือใหมีการจัดทําการ

ตรวจวัดการปลอยกาซเรอืนกระจกโดยตรง 
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4.3 ปรมิาณผลรวมการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกขององคกร ดังภาพ 12 – 14 

 

จากการศึกษาการดําเนินงานของเมืองคําสปาในระยะเวลา 1 ป กอใหเกิดคารบอน

ฟุตปริ๊นทปริมาณ 11,837.80 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา โดยองคกรมีการปลอย

และดูดกลับกาซเรือนกระจกจากการดําเนินงานประเภทที่ 1 (Direct Emission) มากที่สุด คือ 

7,529.36 kg CO2e รองลงมาไดแกกิจกรรมประเภทที่ 2 (Indirect Emission) และกิจกรรม

ประเภทที่ 3 (Other Indirect Emission) มีคาการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก 3,084.94 

kg CO2e และ 1,223.50 kg CO2e ดังภาพ 12 

 

 
 

ภาพ 12 แสดงผลรวมการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกขององคกร 

 

เมื่อพิจารณาเปนรายกิจกรรม พบวากิจกรรมที่มีการปลอยและดูดกลับกาซเรือน

กระจกมากที่สุด คือการใชเช้ือเพลิงประเภทดีเซล โดยคิดเปนรอยละ 55.65 รองลงมาไดแก

การใชไฟฟา คดิเปนรอยละ 26.07 การเดนิทางไปกลับที่พักของพนักงานในองคกร การร่ัวไหล

ของสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ การกําจัดขยะ การใชผลิตภัณฑทําความสะอาด 

kg CO2e 
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การใชเยื่อกระดาษ การใชน้ําประปา และการใชกาซหุงตม LPG จากแหลงผลิต คิดเปนรอยละ 

8.43, 7.65, 1.25, 0.31, 0. 24, 0.23, 0.13 และ 0.04 ตามลําดับ ดังภาพ 13    

 

  

ภาพ 13 แสดงคารอยละการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกขององคกร 

 

การเปรียบเทียบคารอยละการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกขององคกรในแต

ละกิจกรรม พบวากิจกรรมที่มีการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกมากที่สุด คือการใช

เช้ือเพลิงประเภทดีเซล 6,587.04 kg CO2e รองลงมาไดแก การใชไฟฟา 3,084.94 kg CO2e 

การเดนิทางไปกลับที่พักของพนักงานในองคกร 998.46 kg CO2e การร่ัวไหลของสารทําความ

เย็นในเครื่องปรับอากาศ 905 kg CO2e การกําจัดขยะ 148.03 kg CO2e การใชผลิตภัณฑทํา

ความสะอาด 28.8 kg CO2e การใชเยื่อกระดาษ 27.6 kg CO2e การใชน้ําประปา 15.99 kg 

CO2e และการใชกาซหุงตม LPG จากแหลงผลติ 4.62 kg CO2e ตามลําดับ ดังภาพ 14   
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ภาพ 14 แสดงการเปรยีบเทียบคารอยละการปลอยและดูดกลับกาซเรอืน 

                      กระจกขอองคกรในแตละกจิกรรม 
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บทท่ี 5 

 

บทสรุป 

  

สรุปผลการวจัิย 

การศกึษาวจัิยการประเมินคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรเมืองคําสปา อําเภอดอกคําใต

จังหวัดพะเยา พบวา การดําเนินงานขององคกร จากกิจกรรมทั้ง 3 ประเภท กอใหเกิดการปลอย

และดูดกลับกาซเรือนกระจกในระยะเวลา ป มีปริมาณ 11,837.80 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซด 

เทยีบเทา เมื่อแยกเปนรายกจิกรรม พบวา ปริมาณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกเกิด

จากกจิกรรมประเภทที่ 1 (Direct Emission) มากที่สุด มีคาการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจก 

7,529.36 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา เมื่อแยกเปนรายกิจกรรมพบวากิจกรรมที่

กอใหเกิดปริมาณคารบอนไดออกไซดมากที่สุดไดแกการใชเช้ือเพลิงประเภทดีเซล คิดเปนรอย

ละ 55.65 รองลงมาไดแกกิจกรรมประเภทที่ 2 (Indirect Emission) คือการใชไฟฟา คิดเปนรอยละ 

26.07 และกิจกรรมประเภทที่ 3 (Other Indirect Emission) ไดแก การเดินทางของพนักงาน 

การรั่วไหลของสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ การกําจัดขยะ การใชกาซหุงตม LPG 

ของพนักงานในองคกร การใชผลิตภัณฑทําความสะอาด การใชเยื่อกระดาษ การใชน้ําประปา 

และการใชกาซ LPG จากแหลงผลิตคิดเปนรอยละ 8.43, 7.65, 1.25, 0.31, 0.24 , 0.23 , 0.13 

และ 0.04 ตามลําดับ และมกีารวางแผนการลดคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร ดังนี้  

1. ลดการใชเช้ือเพลิงประเภทดีเซล โดยลดการใชรถยนตขององคกร หันมาใช

รถจักรยานยนตหรอืรถจักรยานเมื่อจําเปนตองเดนิทางในระยะใกล 

2. มีการวางแผนการเดินทางกอนออกเดินทางทุกครั้ง รวมถึงการเดินทางมาทํางาน

ของพนักงานที่มเีสนทางเดยีวกันควรไปดวยกัน 

3. ตรวจเช็คสภาพรถเปนประจํา ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยของผูใชรถและเปนการ

รักษาสภาพรถใหมคีวามพรอม ลดการสิ้นเปลอืงพลังงาน 

4. ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมการใชไฟฟาใหลดลงโดยปดไฟทุกครัง้เมื่อไมจําเปนตองใช  

5. การเปดหนาตางเพื่อรับอากาศบริสุทธิ์ภายนอกและเปนถายเทความรอยภายใน

อาคาร  

6. การติดตั้งพัดลมระบายอากาศเพิ่มเติมตามจุดตาง ๆ เพื่อเพิ่มออกซิเจนภายใน

อาคารและเปนการลดการใชเครื่องปรับอากาศ 

7. การเลอืกใชสทีาภายนอกและภายในที่จะทําใหตัวอาคารมอีุณหภูมลิดลง 
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8. การปลูกตนไมและดอกไมเพิ่มเตมิรอบ ๆ อาคารเพื่อเพิ่มความรมรื่นและความเย็น

ใหแกบรเิวณโดยรอบอาคาร 

9. ดานการวางแผนจองลวงหนาของลูกคาที่จะมาใชบริการ เพื่อลดพลังงานภายใน

อาคาร เชนการลดการเปดแอรลวงหนา 

10. ในอนาคตมีการวางแผนนําโซลาเซลลซึ่งเปนพลังงานที่ไดจากแสงอาทิตยประกอบ

เขากับตัวอาคาร เพื่อลดการใชไฟฟา 

 

อภปิรายผลการวจัิย 

การดําเนินงานของเมืองคําสปา ซึ่งเปนธุรกิจประเภทใหบริการนวดเพื่อสุขภาพ

และความงาม ดานกิจกรรมของเมืองคําสปาในสวนของการใชเชื้อเพลิงประเภทดีเซล ซึ่ง

ไดแก การใชรถยนตขององคกร เปนกิจกรรมที่ทําใหเกิดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด

มากที่สุด ดังนัน้องคกรควรมีแนวทางในการลดปริมาณการใชเช้ือเพลิงประเภทดีเซล ทั้งนี้อาจ

กระทําไดโดยการหันมาใชรถจักรยานยนตหรือรถจักรยานแทนการใชรถยนตเมื่อจําเปนตอง

เดินทางในระยะใกล หรือควรมีการวางแผนกอนออกเดินทางทุกครั้ง เพื่อชวยในเรื่องของการ

ลดปรมิาณการใชเช้ือเพลงิดเีซลและประหยัดเวลา 

กิจกรรมดานอื่น ๆ ขององคกรที่ทําใหเกิดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดสู ช้ัน

บรรยากาศในอันอับรองลงมาไดแก กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการใชไฟฟา ทั้งนี้เพราะองคกรเปน

ธุรกจิประเภท ใหบรกิารนวดเพื่อสุขภาพและความงาม มีความจําเปนที่จะตองจัดใหมีบรรยากาศ 

ที่เอื้อตอการพักผอน กอใหเกิดความผอนคลาย การใชเครื่องปรับอากาศตลอดจนอุปกรณ

ไฟฟาตาง ๆ เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกผูมาใชบริการจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง

ตอองคกร แตองคกรสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชไฟฟาใหลดลงได โดยอาจ

ปรับเปลี่ยนในเรื่องของอาคารสถานที่ เชน การเปดหนาตางเพื่อรับอากาศบริสุทธิ์จากภายนอก

ในชวงเวลากลางวัน การปลูกตนไมเพิ่มเติมทั้งในและนอกอาคาร การเลือกใชสีทาภายในและ

ภายนอกอาคารที่เหมาะสม สามารถทําใหอากาศภายในตัวอาคารมีอุณหภูมิที่ต่ําลง ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาวิจัยรูปแบบการลดคารบอนฟุตพริ้นทของศูนยอนามัยที่ 5 นครราชสีมา 

สังกัดกรมอนามัย ซึ่งไดศึกษาวิจัยสถานการณดานการดําเนินงานลดคารบอนฟุตพริ๊นท โดยมี

วัตถุประสงค เพื่อลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจกหรือลดคารบอนฟุตพริ๊นท โดยการเนน

กิจกรรมการพัฒนาการสุขาภิบาลอยางยั่งยืนและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ไดแก กิจกรรม 

GREEN นอกจากนี้เพื่อประเมินผลความสําเร็จ ไดนําคารบอนฟุตพริ๊นท (Carbon Footprint) มา

ใชเปนเครื่องมือช้ีวัดความสําเร็จและเปนเครื่องมือเพิ่มประสิทธิภาพการดําเนินงาน โดยผล
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การศกึษาพบวา รูปแบบการประหยัดพลังงาน กอนนโยบาย GREEN and CLEAN การประหยัด

พลังงานเปนตัวช้ีวัดหลักที่สําคัญขององคกร และมีการดําเนินงานประหยัดพลังงานตาม

มาตรการที่ไดกําหนดไว ในป 2553 เปนปที่เริ่มนํานโยบาย GREEN and CLEAN มาสูการปฏิบัต ิ

สงผลใหมีการดําเนินงานดานการประหยัดพลังงานมากขึ้น มีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริม

พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน เชน การใชจักรยานปนน้ําเพื่อเติมอากาศแทนการใชไฟฟา 

การติดตั้งเซลลสุริยะ และการนํากาซชีวภาพที่ผลิตจากเศษอาหารมาใชไดจริง การจัดการ

สิ่งแวดลอมมาตรฐานสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางานและการเพิ่มพื้นที่สีเขียวเพิ่มการดูดซับ

คารบอนไดออกไซด ซึ่งการปรับเปลี่ยนรูปแบบการดําเนนิกจิกรรมและพฤติกรรมของบุคลากร

ในองคกร มสีวนสําคัญอยางยิ่งในการลดปรมิาณการปลอยกาซเรอืนกระจกภายในองคกร 

สวนกิจกรรมอื่นที่เปนแหลงกําเนิดคารบอนฟุตพริ๊นทที่นํามาใชในการคํานวณ ที่

สงผลตอปริมาณคารบอนฟุตพริ๊นท ไดแก การใชเช้ือเพลิงประเภทเบนซิน การร่ัวไหลของสาร

ทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ การกําจัดขยะ การใชกระดาษ/เยื่อกระดาษและผลิตภัณฑทํา

ความสะอาด การใชน้ําประปา และการใชกาซหุงตม การศึกษาพบวาเมืองคําสปามีการปลอย

กาซคารบอนไดออกไซดสูช้ันบรรยากาศในปริมาณไมมากนัก องคกรสามารถควบคุมได ทั้งนี้

เพราะเปนธุรกิจขนาดกลางที ่ใหบริการในดานนวดเพื ่อสุขภาพและความงาม ไมไดนํา

เครื่องจักรหรอือุปกรณที่ตองใชพลังงานเช้ือเพลงิเหมอืนกลุมธุรกจิอุสาหกรรมอื่น และเมอืงคําสปา 

มีพนักงานไมมากนัก การดําเนินกิจกรรมการใชพลังงานที่มีการปลอยและดูดกลับกาซเรือน

กระจก ทัง้ 3 ประเภทขององคกรนัน้อยูภายใตมาตรการการประหยัดพลังงาน โดยพนักงานทุก

คนมีความเห็นพองตองกันที่จะรวมกันอนุรักษพลังงาน ทั้งนี้เพื่อรวมเปนหนวยงานหนึ่งที่จะ

รวมกันลดปญหาภาวะโลกรอน   

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช 

  1. ควรมีการตอยอดการพัฒนาดานการลดคารบอนฟุตพริ๊นทดวยการจัด

การพลังงานโดยเฉพาะปริมาณการใชเช้ือเพลิงประเภทดีเซล การวางแผนกอนการเดินทาง 

การใชรถจักรยานหรือจักรยานยนตเมื่อตองเดินทางในระยะใกล ซึ่งจะเปนหนทางหนึ่งที่จะลด

ปรมิาณการใชเช้ือเพลงิประเภทดเีซล 

 2. ควรสงเสริมใหองคกรเมืองคําสปา มีการปฏิบัติตามแผนการลดคารบอนฟุต 

พริ้นท และศกึษาปรมิาณคารบอนฟุตพริ้นทที่ลดลง 
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ขอเสนอแนะในการวจัิยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการเก็บรวบรวมขอมูลกิจกรรมที่เปนแหลงที่กอใหเกิดคารบอน

ฟุตพริ๊นททางออมเพิ่มเตมิ ไดแก การซื้อสนิคาและการใชบรกิารจากผูอื่น 

 2. ควรมีการศึกษาระบบการใชพลังงานสะอาดโดยคํานึงถึงจุดคุมทุนที่

สามารถนํามาประยุกตใชกับเมอืงคําสปา 
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บทท่ี 3 

 

วิธดีําเนนิการวิจัย 

 

ระเบยีบวธิวีจัิย 

ผูศกึษาไดกําหนดกรอบระเบยีบสําหรับการศกึษาดังตอไปนี้ 

 1. ศึกษาลักษณะการดําเนินงาน กิจกรรมและโครงสรางขององคกร รวมถึง

ขอมูลพื้นฐานทางกายภาพที่สําคัญตอการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิเคราะหปริมาณ

คารบอนฟุตพริ้นทขององคกรเมอืงคําสปา อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

  2. กําหนดขอบเขตขององคกรและกระบวนการที่ครอบคลุมทุกกิจกรรมที่

สําคัญสําหรับการประเมนิคารบอนฟุตพริ้นทขององคกรเมืองคําสปา อําเภอดอกคําใต จังหวัด

พะเยา 

  3. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการปลอยกาซเรือนกระจกตามขอบเขตที่ได

กําหนดไว และคํานวณปริมาณคารบอนฟุตพริ้นท ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมตาง ๆ ภายในองคกร

เมอืงคําสปา 

  4. นําเสนอผลการประเมินและจัดทํารายงานการวิเคราะหคารบอนฟุตพริ้นท

ขององคกรเมอืงคําสปา ทั้งนี้เพื่อใชเผยแพรตอสาธารณะชน เปนแนวทางในการพัฒนาในสวน

ของหนวยงานที่มีสวนในการชวยลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก และใชในการพัฒนา

แนวทางและหลักเกณฑการประเมนิคารบอนฟุตพริ้นทสําหรับประเทศไทยตอไป 

 

การกําหนดขอบเขตขององคกร (Organization Boundary)  

ใชกําหนดขอบเขตขององคกร โดยใชวิธีการแบบควบคุม (Control Approach) และ

เลือกวิธีควบคุมแบบการควบคุมการดําเนินงาน (Operational Control Approach) เนื่องจากมี

ความเหมาะสมกับกิจการขนาดไมใหญมากนัก ดังเชน องคกร เมืองคําสปา ซึ่งสามารถแสดง

รายละเอยีดขอบเขตขององคกรไดดังนี้ 

สถานท่ีตั้ง  

เลขที่ 60 หมู 2 ตําบลดอกคําใต อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา 56120  

โทร 054 -418900, 086-1968903 
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จํานวนบุคลากรในองคกร 

 - เจาของกจิการ 1 คน 

 - พนักงานที่ปฏบิัตงิานในองคกร 6 คน 
 

 
 

ภาพ 3 แสดงแผนผังท่ีตั้งเมอืงคํา สปา 

 

    
 

ภาพ 4 แสดงดานหนาเมืองคําสปา 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เจาของกิจการและพนักงานที่ปฏิบัติงานใน

องคกร มจํีานวนทัง้สิ้น 7  

เครื่องมอืท่ีใชในการวจัิย 

1. แบบฟอรมการเก็บขอมูล 

2. แบบสัมภาษณ 

 

การกําหนดขอบเขตการดําเนินงาน (Operational Boundary) 

1. การกําหนดขอบเขตของการดําเนินงาน โดยวิธีเก็บรวบขอมูลการปลดปลอยกาซ

เรอืนกระจก จากขอมูลกจิกรรมขององคกรทัง้ 3 ขอบเขต คอื 

  ขอบเขตที่ 1 การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางตรงขององคกร 

(Direct Emission) ไดแก กาซเรอืนกระจกที่เกดิขึ้นโดยตรงจากกจิกรรมตาง ๆ ภายในองคกร 

  ขอบเขตที่ 2 การปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกทางออมจากการใช

พลังงานขององคกร (Indirect Emission) ไดแก ปริมาณกาซเรือนกระจกที่เกิดจากการผลิต

ไฟฟา ความรอนหรอืไอน้ําที่ถูกนํามาจากภายนอกเพื่อใชงานภายในองคกร 

  ขอบเขตที่ 3 การปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกทางออมอื่น ๆ ขององคกร 

(Other Indirect Emission) ไดแก ปริมาณกาซเรือนกระจกที่เกิดจากกิจกรรมตาง ๆ นอกเหนือ 

จากที่ระบุในขอบเขตที่ 1 และ ขอบเขตที่ 2 ซึ่งองคกรสามารถวัดหรือประเมินเพื่อการรายงาน

ผลเพิ่มเตมิไดโดยไมถอืเปนขอบังคับ 

 

ตาราง 9 แสดงประเภทการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกของเมอืงคําสปา 

ขอบเขตของการปลอยฯ แหลงท่ีมาของการปลอยฯ 

1. การปลอยทางตรง (Direct Emission) คอื

การปลอยจากแหลงกําเนดิขององคกร

โดยตรงหรอืทีก่ารปลดปลอยที่องคกร

สามารถควบคุมได 

กจิกรรมการใชรถซึ่งองคกรเปนเจาของ 

1. การใชรถยนต (ดเีซล) ของเจาขององคกร 

2. กจิกรรมการใชกาซหุงตม LPG ในครัว 

3. การร่ัวไหลของสารทําความเย็นในเครื่อง 

ปรับอากาศ 

2. การปลอยทางออม 

 (Energy Indirect -Emission) คอืการปลอย

ทางออมจากการใชพลังงานขององคกร 

กจิกรรมการใชไฟฟาขององคกร 
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ตาราง 9 (ตอ) 

ขอบเขตของการปลอยฯ แหลงท่ีมาของการปลอยฯ 

3. การปลอยทางออมอื่น ๆ  

(Other Indirect -Emission) คอืการปลอย

ทางออมอื่น จะรายงานปริมาณการ

ปลดปลอยหรอืไมก็ได 

กจิกรรมการใชน้ําประปา 

กจิกรรมการเดนิทางไปกลับที่พักของพนักงาน

ในองคกร 

กจิกรรมการกําจัดขยะ 

กจิกรรมการใชวัสดุสิ้นเปลือง เชน กระดาษ 

บลิ ใบเสร็จ กระดาษชําระ และน้ํายาทําความ

สะอาด 

 

2. การกําหนดขัน้ตอนการคํานวณ 

  ผูศึกษาไดทําการคํานวณการปลอยและดูดกลับกาซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นภายใน

ขอบเขตองคกรอยางครบถวนเทาที่จะทําได และบันทึกเปนลายลักษณอักษรตามขั้นตอน 

ดังตอไปนี้ 

1) การระบุแหลงปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก 

2) การคัดเลอืกวธิกีารคํานวณ 

3) การคัดเลอืกและเก็บขอมูลกจิกรรมการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก 

4) การคัดเลือกหรือพัฒนาคาแฟกเตอรการปลอยกาซเรือนกระจกหรือคา

แฟกเตอรการดูดกลับกาซเรอืนกระจก 

5) การคํานวณปรมิาณการปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจก 

3. ทําการประเมนิการปลอยกาซเรอืนกระจกขององคกรเมอืงคําสปา 

4. ออกแบบนโยบายการลดการปลอยกาซเรอืนกระจกขององคกรเมอืงคําสปา 

สูตรการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นท 

CO2 Emission = Activity data × Emission factor 

Activity data เปนขอมูลกจิกรรมที่กอใหเกดิการปลอยกาซเรอืนกระจก 

Emission factor เปนคาคงที่ที่ใชเปลี่ยน Activity data ใหเปนคาปริมาณการปลอยกาซเรอืนกระจก 

ตัวอยางการคํานวณคารบอนฟุตพริ้นทขององคกร เมอืงคําสปา 

  ประเภทที่ 1 (Direct Emission) การปลอยและดูดกลับกาซเรอืนกระจกทางตรง  

 ตัวอยาง การเผาไหมของกาซหุงตมในระยะเวลา 1 ป 
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 กจิกรรม มีถังบรรจุกาซ 12 ถัง แตละถังบรรจุกาซ 15.5 kg ปริมาณกาซ 1 kg 

Activity data มคีาแฟกเตอร 3.11 kg CO2e จะไดปรมิาณกาซ 12 x 15.5 = 186 kg 

 จํานวนการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด 186 kg x 3.11 = 578.46 kg CO2e 

ดังนั้นจํานวนการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดในการเผาไหมของกาซหุงตมขององคกรใน

ระยะเวลา 1 ป จึงมคีาเทากับ 578.46 kg CO2e  

 

สถิตท่ีิใชในการวเิคราะหขอมูล 

ผูศึกษาใชการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทําการประมวลผล โดยใช

สถติคิารอยละ  
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ภาคผนวก ก แบบบันทึกขอมูล 

  

แบบบันทึกขอมูลการเดินทางของพนักงาน 

 

แบบบันทึกการเดนิทางมาทํางานของพนักงาน เมอืงคําสปา 

จํานวนวันท่ีพนักงานทํางานภายในระยะเวลา 1 ป................................วัน 

  

ลําดับที ่ ชื่อ-สกุล 

เดนิทางโดย ชนดิ

เชื้อเพลงิ 

ระยะเวลา

จากบาน

ถงึที่

ทํางาน 

(กม.) 

รถสวนบุคคล ขนสงมวลชน 

รถยนต รถจักรยานยนต รถยนต 

( / ) 

รถเมล 

( / ) 

อื่น ๆ 

(ระบุ) ( /) แรงมา ( /) ซซี ี

1 นางนวล  สมศรี   / 100    เบนซนิ 28 

2 นางพกิุล  บญุเจริญ   / 100    เบนซนิ 28 

3 น.ส.นลนิยี ไชยปญญา   / 100    เบนซนิ 4 

4 น.ส.ญาณภัท  แสน

เมอืงมูล 

  / 110    เบนซนิ 12 

5 นางบัวไหล  เดชบุญ   / 100    เบนซนิ 9 

6 น.ส.สายฝน  ฝนถงึภูม ิ   / 100    เบนซนิ 8 
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แบบบันทึกการใชไฟฟา 

หนวยงาน.......เมอืงคําสปา 

ประจําป....2554 

 

ลําดับ

ท่ี 

วันเดอืนป 

ท่ีบันทึก 

ประจําเดอืน จํานวนหนวยท่ี

ใช (kWh) 

หมายเหต ุ

1 20 ม.ค.54 มกราคม 2554 492  

2 18 ก.พ.54 กุมภาพันธ 2554 394  

3 21 ม.ีค.54 มนีาคม 2554 529  

4 17 เม.ย.54 เมษายน 2554 471  

5 20 พ.ค.54 พฤษภาคม 2554 420  

6 18 ม.ิย.54 มถิุนายน 2554 450  

7 21 ก.ค.54 กรกฏาคม 2554 516  

8 17 ส.ค.54 สงิหาคม 2554 482  

9 20 ก.ย.54 กันยายน 2554 488  

10 20 ต.ค.54 ตุลาคม 2554 451  

11 20 พ.ย.54 พฤศจิกายน 2554 446  

12 21 ธ.ค.54 ธันวาคม 2554 360  

  จํานวนรวม 5,499  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 

แบบบันทึกการใชนํ้าประปา 

หนวยงาน.......เมอืงคําสปา 

ประจําป....2554 

 

ลําดับ

ท่ี 

วันเดอืนป 

ท่ีบันทึก 

ประจําเดอืน จํานวนหนวยท่ีใช  

(m3) 

หมายเหต ุ

1 4 ม.ค.54 มกราคม 2554 66  

2 4 ก.พ.54 กุมภาพันธ 2554 67  

3 4 ม.ีค.54 มนีาคม 2554 81  

4 5 เม.ย.54 เมษายน 2554 55  

5 4 พ.ค.54 พฤษภาคม 2554 49  

6 5 ม.ิย.54 มถิุนายน 2554 45  

7 4 ก.ค.54 กรกฏาคม 2554 34  

8 4 ส.ค.54 สงิหาคม 2554 40  

9 5 ก.ย.54 กันยายน 2554 40  

10 4 ต.ค.54 ตุลาคม 2554 36  

11 5 พ.ย.54 พฤศจิกายน 2554 42  

12 4 ธ.ค.54 ธันวาคม 2554 51  

  จํานวนรวม 606  
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ภาคผนวก ข Emission Factor ท่ีใชในการคํานวณ และตารางอัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลงิ 

 

         ตารางแสดง Emission Factor ท่ีใชในการคํานวณ (Intergovernmental Panel on Climate Change) 

ชื่อ หนวย คาแฟก

เตอร 

kgCo2/

หนวย 

แหลงขอมูลอางอิง 

กาซหุงตม LPG kg 3.11 kgCo2/kg IPCC2006 

เช้ือเพลงิประเภทเบนซนิ L 2.1896 kgCo2/L IPCC2006 

เช้ือเพลงิประเภทดเีซล L 2.7446 kgCo2/L IPCC2006 

การร่ัวไหลของสารทําความเย็น kg 1810 kgCo2/kg IPCC2006 

การใชไฟฟา kWh 0.561 kgCo2/kWh IPCC2006 

การใชน้ําประปา m3 0.0264 kgCo2/m
3 IPCC2006 

รถบรรทุกขยะ 10 ลอ 16 ตัน Ton-

km 

0.5429 kgCo2/Ton-

kg 

TH database,classified 

 and uncertified 

การใชเยื่อกระดาษ/กระดาษ kg 2.93 kgCo2/kg IPCC2006 

การใชผลิตภัณฑทําความสะอาด kg 0.5-1.2 kgCo2/kg IPCC2006 

กาซหุงตม LPG kg 0.3851 kgCo2/kg IPCC2006 

 

ตาราง แสดงอัตราการสิ้นเปลอืงเชื้อเพลงิ (อางองิ :  กรมควบคุมมลพษิ) 

ชื่อ หนวย 
คาแฟกเตอร 

แหลงขอมูลอางองิ หมายเหตุ 
(KgCO2e/หนวย) 

เคร่ืองยนตเบนซนิ -

แบบไมมกีารควบคมุ 

L 2.2376 IPCC 
 

เคร่ืองยนตเบนซนิ -

แบบมตีัวเรงปฏกิริิยา 

oxydation 

L 2.2763 IPCC 

 

เคร่ืองยนตเบนซนิ –

รถยนตไมลเลจต่ําป 

1995 หรือใหมกวา 

L 2.238 IPCC 
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*อัตราการสิ้นเปลอืงน้ํามันของรถประเภทตาง ๆ 

ประเภทรถยนต เชื้อเพลงิ หนวย 
อัตราการสิ้นเปลอืง

เชื้อเพลงิ  
แหลงขอมูลอางองิ 

รถยนตขนาดเล็ก (1500 cc) เบนซนิ km/L 17.77 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถยนตขนาดกลาง (1600 cc) เบนซนิ km/L 15.238 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถยนตขนาดกลาง (1800 cc) เบนซนิ km/L 13.796 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถยนตขนาดใหญ (2000 cc) เบนซนิ km/L 12.248 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถยนตเฉลี่ยทุกขนาด เบนซนิ km/L 14.763 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถกระบะ (Pick Up) (ดูจาก 1 

Ton-Truck โดยใชนยิามจาก 

กรมการขนสง) 

ดเีซล km/L 11.11 
American Petroleum 

Institute, 2004 

รถ NGV 
CNG km/kg 11.905 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถ LPG 
LPG km/L 8.929 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถตูโดยสาร 
ดเีซล km/L 10.204 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถโดยสารประจําทาง 
ดเีซล km/L 2.85 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถจักรยานยนต 4 จังหวะ

เคร่ืองยนตขนาดเลก็กวา125 cc 
เบนซนิ km/L 36.625 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถจักรยานยนต 4 จังหวะ

เคร่ืองยนตขนาด 125 cc 
เบนซนิ km/L 38.655 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถจักรยานยนต 2 จังหวะ

เคร่ืองยนตขนาด 120 cc 
เบนซนิ km/L 37.245 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถจักรยานยนต 2 จังหวะ

เคร่ืองยนตขนาด 150 cc 
เบนซนิ km/L 27.625 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถจักรยานยนต 4 จังหวะเฉลี่ย

ทุกขนาด 
เบนซนิ km/L 37.64 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 

รถจักรยานยนต 2 จังหวะเฉลี่ย

ทุกขนาด 
เบนซนิ km/L 32.435 กรมควบคมุมลพษิ, 2551 
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ตารางแสดงอัตราการสิ้นเปลอืงเชือ้เพลงิ (อางองิ: American Petroleum Instite (API) และ Defra)    

ประเภทรถยนต เชื้อเพลงิ หนวย 
อัตราการสิ้นเปลอืง

เชื้อเพลงิ 
แหลงขอมูลอางองิ 

รถยนตขนาดเล็ก เบนซนิ km/L 12 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถยนตขนาดกลาง เบนซนิ km/L 11 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถยนตขนาดใหญ เบนซนิ km/L 9 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถยนตเฉลี่ยทุกขนาด เบนซนิ km/L 11 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถกระบะ ดเีซล km/L 6 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถ NGV CNG km/kg 12 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถ LPG LPG km/L 9 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถตูโดยสาร ดเีซล km/L 10 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถโดยสารประจําทาง ดเีซล km/L 3 

American Petroleum 

Institute, 2004 

รถจักรยานยนต เคร่ืองยนต

ขนาดเล็กกวา 125 cc เบนซนิ km/L 39 Defra, 2010 

รถจักรยานยนต เคร่ืองยนต

ขนาด 125-500 cc เบนซนิ km/L 27 Defra, 2010 

รถจักรยานยนต เคร่ืองยนต

ขนาดใหญกวา 500 cc เบนซนิ km/L 20 Defra, 2010 

รถจักรยานยนตเฉลี่ยทุกขนาด เบนซนิ km/L 24 Defra, 2010 

เคร่ืองยนตเบนซนิ -แบบมตีัวเรง

ปฏกิริิยา oxydation 

เคร่ืองยนตเบนซนิ –รถยนตไมล

เลจต่ําป 1995 หรือใหมกวา 

L 

L 2.2763 

IPCC 

IPCC 

 

 

  2.238   

เคร่ืองยนตเบนซนิ -แบบไมมี

การควบคมุ L 2.2376 IPCC  

เคร่ืองยนตเบนซนิ -แบบมตีัวเรง

ปฏกิริิยา oxydation L 2.2763 IPCC  

เคร่ืองยนตเบนซนิ –รถยนตไมล

เลขต่ําป 1995 หรือใหมกวา L 2.238 IPCC  
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ประวัติผูศึกษาคนควา 
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ประวัติผูศึกษาคนควา 

 

ชื่อ นามสกุล   รัสมิ์สติา มโิซบุจิ 

วัน เดอืน ป เกดิ  4 สงิหาคม 2517 

ท่ีอยูปจจุบัน   60 หมู 2 ตําบลดอกคําใต อําเภอดอกคําใต จังหวัดพะเยา 

    56120 

ประสบการณการทํางาน  

 ปจจุบัน   เจาของธุรกจิเมอืงคําสปา ธุรกจิบรกิารนวดเพื่อสุขภาพและ

    ความงาม 

ประวัตกิารศึกษา   

 พ.ศ.2551  ศศ.บ. (พัฒนาสังคม) มหาวิทยาลัยนเรศวรพะเยา  

    จังหวัดพะเยา 

 พ.ศ.2531  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนดอกคําใตวทิยาคม  

 พ.ศ.2529  มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนดอกคําใต วทิยาคม 

  

 

 

 


